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RESUMO

Situada no campo dos estudos que tomam as injungdes entre alimentacdo e cultura como
abordagem para a reflexdo sobre o rural e suas dinamicas, esta pesquisa busca, através de
etnografia realizada no periodo compreendido entre 2017 e 2019, nas feiras ecologicas dos
bairros Bom Fim e Tristeza em Porto Alegre, analisar a circulagdo das Plantas Alimenticias
Nao Convencionais, as PANC. Para tanto, empregou-se um conjunto de técnicas associadas a
etnografia (observagdo participante, didrios de campo, entrevistas abertas, recursos
audiovisuais), de modo a apreender como familias rurais de Ipé e do extremo sul de Porto
Alegre, no Rio Grande do Sul, percebem e se relacionam com essas plantas, que comercializam
nas feiras. Por meio dessa abordagem, constatou-se que o que torna uma espéciec PANC ou
comida € a cultura praticada. Desse modo, o que € PANC para as/os consumidoras/es das feiras,
ndo o serd, necessariamente, para as agricultoras e os agricultores. Algumas dessas plantas sdo,
inclusive, percebidas pelas familias rurais, interlocutoras deste estudo, como emblematicas de
sua cultura local. Outras constituem base de pratos que trazem a tona memorias afetivas, que
se conectam a uma tradi¢ao. Existem também aquelas plantas que, quando consumidas, podem
marcar posicao de prestigio ou desprestigio. Nas feiras estudadas, constatamos, entre os sujeitos
rurais e as/os consumidoras/es, uma diversidade de representacdes, visdes de mundo e
trajetdrias sociais: sao espagos distintos, tanto material como simbolicamente. Contudo, apesar
de tantas e importantes distingdes, quase que invariavelmente, sao os sujeitos rurais que, nas
feiras, dettm o conhecimento acerca do preparo e do consumo das plantas que costumam
comercializar. S3o, entdo, elas e eles as mestras e os mestres, porque ¢ mediante suas praticas
e seus saberes, expressos em “oficinas” informais que acontecem no entorno de suas bancas,
que certas PANC sao convertidas em comida no imagindrio de consumidoras/es das feiras

estudadas.

Palavras-chave: PANC. Alimentagdo. Cultura. Feira.



ABSTRACT

Situated in the field of studies that rely on the junction between eating and culture as an
approach to reflect on the rural and its dynamics, this research analyses the circulation of
Unconventional Food Plants, the UFP, through an ethnography performed between 2017 and
2019 in the ecological markets of Bom Fim and Tristeza, in Porto Alegre. For this purpose, a
set of techniques associated with the ethnographic (participant observation, field diaries, open
interviews, audiovisual resources) was employed, so as to understand how rural families from
Ipé and from the far south of Porto Alegre, in Rio Grande do Sul, perceive and relate to these
plants, which they commercialize in the markets. Through this approach, it was found that what
makes a species UFP or food is the culture. This way, what the markets' consumers consider
UFP will not necessarily be considered UFP by farmers. Some of these plants are, in fact,
perceived by rural families, interlocutors of this study, as emblematic to their local culture.
Some others form the base of dishes that bring out emotional memories, which connect to a
tradition. There are also those plants that, when consumed, can mark a position of prestige or
disgrace. In the studied markets we found, between the rural people and the consumers, a
diversity of representations, world perspectives and social trajectories: these are distinct spaces,
material and symbolically. However, despite all the important distinctions, almost invariably,
in the markets the rural people are the ones who know how to prepare and consume the plants
they commercialize. They are the masters, because it is through their practices and knowledge,
expressed in informal "workshops" around their stands, that certain UFP are converted into

food in the imagery of the consumers of the studied markets.

Keywords: UFP. Eating. Culture. Market.
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1 INTRODUCAO

Contrariando o que muitos acreditam, as PANC! ndo sio apenas aquelas plantas que
nascem de forma espontanea nos quintais, frestas de calgcadas e canteiros de flores. Conforme
Kinupp e Lorenzi (2014), at¢ mesmo as frutas nativas podem ser consideradas PANC. Afinal,
sdo pouco consumidas e dificilmente sdo encontradas em mercados e feiras (KINUPP, 2007).
Entre essas plantas também estdo aquelas das que costumeiramente convencionamos usar
algumas partes, mas nao outras, como € o caso da bananeira, da qual habitualmente consumimos
a banana madura, ao tempo em que descartamos a possibilidade de nos alimentarmos do
coracdo e do palmito. Ou, ainda, os casos da batata-doce, da beterraba, dos brdcolis e da cenoura,
dos quais deixamos de aproveitar as folhas, também comestiveis. Desse modo, como sugerem
Kinupp e Lorenzi (2014), as PANC sao todas as plantas e partes da planta que, apesar de

alimenticias, ndo sao convencionalmente consumidas e comercializadas, podendo ser:

Raizes tuberosas, tubérculos, bulbos, rizomas, cormos, talos, folhas, brotos, flores,
frutos e sementes ou ainda latex, resina e goma, ou indiretamente quando s3o usadas
para obtencdo de 6leos e gorduras alimenticios. Inclui-se neste conceito também as
especiarias, substancias condimentares e aromaticas, assim como plantas que sdo
utilizadas como substitutas do sal, bem como edulcorantes (adogantes), amaciantes de
carnes, corantes alimenticios e aquelas utilizadas no fabrico de bebidas, tonificante e
infusdes. (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 13)

Nesse sentido, os autores destacam que:

[...] Uma das coisas interessantes na defini¢do das PANC ¢ que todos os alimentos ou
plantas que demandam grandes explicagdes do que ¢, seus nomes, formas de consumo
e preparo e ainda ter de mostrar fotos para as pessoas poderem ter alguma ideia do
que ¢, com certeza, ¢ uma PANC. Ou seja, ndo faz parte do uso real e corrente, mesmo
que sazonal. (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 16)

Atualmente, a literatura especializada em torno das PANC se expandiu bastante,
existindo estudos nas mais diversas areas do conhecimento. Segundo R. Ribeiro e Menasche
(2019), o GVC, sediado no Instituto de Biociéncias da UFRGS, tem promovido atividades
educacionais em que sdo realizadas caminhadas de identificagdo destas plantas e elaboracao de
cardapios. Na cartilha Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs): hortalicas

espontaneas e nativas (BECKER et al., 2015), além da catalogagao de algumas dessas plantas,

I PANC é o acrénimo para Plantas Alimenticias Nao Convencionais. Apesar do uso frequente da expressio PANCs,
o uso formalmente ¢ PANC (KINUPP; LORENZI, 2014).
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o grupo também traz receitas, com informacdes sobre as propriedades nutricionais e medicinais.
Nessa cartilha, as/os autoras/es apontam que as PANC, além de importancia ecoldgica, também
possuem valor nutritivo, econdmico e cultural. Assim, segundo Becker et al. (2015), praticas
de consumo envolvendo PANC correspondem a maior sustentabilidade.

Paschoal, Gouveia e Souza (2016) defendem que as PANC se enquadram no contexto
das dietas sustentdveis, pois sdo constitutivas da agrobiodiversidade. As autoras trazem
contribui¢cdes a respeito das técnicas e formas de uso, assim como das potencialidades
nutricionais de diferentes PANC: aragd, baru, caruru, camu-camu, fruta-pdo, mangaba,
ora-pro-nobis, pequi, sorgo, taioba. Elas apontam, ainda, que as PANC possuem grande
potencial nutritivo, devido as agdes antioxidantes e anti-inflamatorias encontradas nas plantas
analisadas.

Ranieri (2017) aponta que as PANC devem ser avaliadas segundo a biodiversidade de
cada territdrio, na intencao de explorar ao maximo a potencialidade de cada local. Todos os
territorios possuem uma diversidade de PANC e, deste modo, as agricultoras e os agricultores
que costumam cultivar estas plantas, além de aproveitarem areas muitas vezes improdutivas,
sofrem menos com as intempéries, tendo em vista que muitas dessas espécies sdo bastante
resistentes a mudancas climéaticas bruscas (RANIERI, 2017).

Atualmente, também observamos, em ambito nacional, iniciativas de inser¢ao de PANC
em cardapios de escolas publicas. Afinal, conforme Becker et al. (2015), essas plantas possuem
grande potencial nutritivo e econdmico. Em Marechal Candido Rondon, no Parand, segundo
Garcia, Fuber e Carniatto (2017), aconteceu o Projeto Sabor da Agroecologia na Alimentagdo
Escolar, no qual foram promovidas atividades de educagao ambiental e de Seguranga Alimentar
e Nutricional por meio da utilizagdo de PANC na merenda escolar. No municipio de Taquara,
Rio Grande do Sul, foi promulgada a Lei n°. 6146, de 12 de dezembro de 2018, que tem como
principal objetivo oferecer PANC aos alunos matriculados na rede publica de ensino do
municipio.

Ja em Campo Grande, Mato Grosso do Sul, como relatam Costa et al. (2018), por meio
da 2.% edicdo da Jornada de Educag¢do Alimentar e Nutricional, promovida pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagao, foram realizadas em uma escola municipal oficinas
com PANC para manipuladores de alimentos, demais funcionarios, agricultoras/es e
nutricionistas, na inten¢do de promover o consumo dessas plantas. Ainda, foi desenvolvido na
capital do estado de Sao Paulo, por Ranieri (2018) e através do Projeto Viva a Agroecologia, o

Guia Pratico de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) para Escolas.
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Em sintese, sdo distintas as abordagens sobre as PANC, seja a partir da biologia, da
agronomia, da nutri¢do ou das politicas ptblicas, entre outras. Observamos que essas discussoes
repercutem em programas de televisao e no Youtube, bem como em espagos que abordam temas
como alimentagdo, satde, bem-estar e biodiversidade. Também na capital gaucha sdo
corriqueiras as oficinas e caminhadas de identificagdo de PANC, promovidas tanto por
universidades como por iniciativas populares, clinicas de nutricdo e hortas comunitarias.

Contudo, ainda sdo raros os estudos que refletem sobre as PANC a partir de uma
abordagem socioantropologica. Assim, foi na sincronia dos acontecimentos envolvendo essas
plantas que, durante o mestrado, busquei contribuir com as discussdes sobre o tema a partir de
pesquisa etnografica realizada em duas feiras ecologicas de Porto Alegre, dos bairros Tristeza
e Bom Fim, uma vez que, com a populariza¢ao da no¢ao de PANC, familias rurais de diferentes
territorios, além de intensificarem a comercializagdo de algumas dessas plantas por elas
consideradas comida (mas que sdo percebidas como PANC por consumidoras/es destas feiras),
também adotam o cultivo e o consumo de outras espécies, a elas apresentadas por outras
familias rurais, por bidlogas/os ou por agronomas/os.

Ao levarem para as feiras algumas das PANC consumidas cotidiana e tradicionalmente,
agricultoras e agricultores contribuem para o fortalecimento deste novo nicho nas feiras
ecologicas de Porto Alegre. Isso ocorre ndo apenas por perceberem a demanda e investirem na
produgdo para o comércio, mas também porque, ao revelarem a forma como se relacionam com
estas plantas — como costumam prepara-las e consumi-las em seus cotidianos —, contribuem
para que determinadas PANC sejam percebidas como comida. Segundo Appadurai (2008),
apesar dos sujeitos humanos serem aqueles que qualificam as coisas, sdo as coisas em
circulagdo que revelam o contexto social em que estdo inseridas. Desse modo, nas feiras
ecoldgicas dos bairros Tristeza € Bom Fim, as PANC tém sua vida social revelada através da
inter-relagdo com os sujeitos humanos.

Portanto, ao visibilizar o contexto de trocas e de complementaridade entre o rural e o
urbano, isto ¢é, entre familias rurais e consumidoras/es, expresso nas feiras ecoldgicas estudadas,
este trabalho busca fortalecer as discussdes sobre PANC por meio de uma abordagem
socioantropologica do rural. D4, assim, destaque ao papel multifuncional da/o
agricultora/agricultor familiar que, além da producdo agricola, também contribui para a
conservacdo da agrobiodiversidade ao perceber-se enquanto guardid/o de tradigdes e praticas
locais que, no caso desta pesquisa, envolvem o consumo, o cultivo e a relagdo que se estabelece

entre agricultoras/es, consumidoras/es e determinadas PANC. Para tanto, neste trabalho,
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busquei observar a circulagdo das PANC nas feiras com a intengao de compreender o seguinte
problema: como as/os interlocutoras/es deste estudo percebem e se relacionam com estas
plantas?

Esta dissertacdio de mestrado estd dividida em quatro capitulos. No primeiro,
denominado Metodologia, sao abordados o meu interesse em estudar as PANC desde uma
abordagem socioantropologica, o que ¢ uma etnografia e as técnicas associadas a ela, bem como
uma breve discussdo sobre ética na pesquisa antropoldgica. Na segunda parte deste estudo, 4s
feiras ecologicas e suas diferentes dindamicas, ¢ apresentado o campo, isto €, as Feiras
Ecologicas dos bairros Tristeza e Bom Fim, assim como os aspectos materiais € simbolicos que
diferenciam e que unem estes dois espagos. No terceiro capitulo deste trabalho, intitulado Os
diferentes contextos rurais e seus sujeitos, sao apresentadas/os as/os interlocutoras/es deste
estudo: familias rurais de Ipé e do extremo sul de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, bem
como um breve apanhado sobre seus territorios. Ja no quarto e tltimo capitulo desta dissertagao,
A alimentagdo desde uma abordagem socioantropologica, o alimento ¢ pensado enquanto
comida a partir do campo dos estudos sobre alimentagdo e cultura mediante as contribuigdes,
entre outras, de Mintz (2001), sobre alimentacdo e afetividade; de Garine (1987), sobre o
simbolismo da comida; e de Douglas (1976), sobre restri¢des alimentares. Além disso, também
¢ desenvolvida uma reflexao acerca da fluidez da no¢ao de PANC. Por ultimo, ainda neste
mesmo capitulo, a vida social das PANC ¢ apresentada por meio de uma descricdo detalhada
do caminho percorrido por essas plantas, que vai desde a roca e a mesa das familias rurais até
a feira e o prato das/os consumidoras/es. Em suma, um percurso que revela a transformacao das
PANC em comida e da comida em PANC, permitida pelas trocas materiais e simbolicas entre

o rural e o urbano, observadas nas feiras.
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2 METODOLOGIA

2.1 O INTERESSE EM ESTUDAR AS PANC DESDE UMA ABORDAGEM
SOCIOANTROPOLOGICA

Foi ainda durante a graduagdo em Ciéncias Sociais, em uma manhd de sédbado ou
domingo, no inverno de 2012, que, em uma brincadeira junto com amigos estudantes de
diferentes cursos no patio da CEFAV da UFRGS, ouvi, pela primeira vez, o acronimo de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais: PANC. Tratava-se de um jogo, “que planta é essa?”, em que
um dos jogadores deveria escolher parte de uma planta, raiz ou folha, por exemplo, € o outro
descobrir, a partir disso e de algumas pistas, qual seria a planta em questdo. Nessa ocasido, um
amigo, estudante de Fisica, pegou uma raiz e a entregou para uma amiga, estudante de Biologia,
dando a dica: “¢ uma PANC!”. Ela prontamente adivinhou: “Essa é facil! E a raiz de um
dente-de-ledo!”. Na hora me veio a cabeca: “Mas como assim, punk?” — fazendo uma analogia
ao género musical e correspondente estilo de vida — “Punk porque se trata de plantas
resistentes, que nascem até mesmo em fendas de calgadas?”. Lembro-me que isso me deixou
curiosa, chamarem de punk aquela plantinha que, durante a minha infancia, também esteve
presente em outras brincadeiras: nas panelinhas de brinquedo, nas comidinhas de faz de conta
e naquela “assopradinha” nas sementes “peludinhas” que se propagam a longas distancias, com
0s ventos.

Ainda naquele mesmo ano, aproximei-me do Movimento Coletivo da Biologia, um
grupo que abarca nao apenas estudantes de biologia e bidlogas/os, mas também outras pessoas
interessadas em compartilhar, discutir e aprender sobre diferentes tematicas que permeiam as
Ciéncias Biolodgicas. Assim, participavam e participam desse coletivo estudantes e profissionais
de diferentes areas, bem como pessoas ndo vinculadas a academia: agricultoras/es, capoeiristas,
musicistas/musicos populares. Essa convivéncia foi bastante intensa e rendeu algumas lindas
vivéncias no Fundao da Forqueta, no distrito da Barra do Ouro, no municipio gaiucho de
Maquiné, onde de fato conheci e degustei algumas PANC. Lembro-me que as flores de lirio-
do-brejo, colhidas na beira do rio Maquiné, enfeitaram uma linda salada com diferentes PANC
(que ja ndo recordo quais eram). Nessa €poca, eu ja havia compreendido que ndo era punk, mas
PANC, apesar de seguir entendendo a analogia muito pertinente, considerando que, de fato,
entre as PANC existem muitas plantas bastante resistentes as intempéries, conforme sugere

Ranieri (2017).
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A partir de entdo foram inimeras as vivéncias envolvendo as PANC, especialmente por
meio do GVC, pertencente ao Instituto de Biociéncias da UFRGS. Esse ¢ um projeto de
extensdo criado por professores e estudantes de Biologia da universidade, que desde 1997
contribui com o debate sobre agrobiodiversidade, por meio de um laboratorio vivo com mudas
nativas regionais — o Viveiro Bruno Irgang, que leva o nome do botanico que muito conhecia

3

e divulgava a flora gatcha. Por meio do “viveirismo” — expressdo usada entre minhas
amigas/os estudantes de Biologia —, participei de resgates de hortas comunitarias e de oficinas
de identificagdo das PANC, e fiz também algumas parcerias. Dentre essas, as Feiras de Mudas
e Sementes dos anos 2013, 2014 e 2015, que aconteceram no evento FestiVale: festival de arte
e cultura(s) do Campus do Vale da UFRGS, foram as mais significativas. Eram feiras
organizadas por mim (representando a CEFAV) em parceria com o GVC e o grupo UVAIA,
ocasioes em que as PANC protagonizaram muitas das situagdes e oficinas promovidas.

O pomar agroecologico, ou SAF da UVAIA, também foi um importante espago durante
meu percurso envolvendo as PANC, pois 14 me aproximei das frutas nativas que, conforme
explica Kinupp na apresentacdo do site Pro-frutas Nativas de Porto Alegre?, genericamente
também podem ser consideradas PANC — a comecgar por duas lindas arvores de uvaia que
ficam ou ficavam em frente ao SAF. O pomar localiza-se dentro do campus da Faculdade de
Agronomia da UFRGS, muito proximo a CEFAV, lugar onde morei durante a graduagao. Nos
finais de semana, costumava ir com amigos até o balango que ficava no pomar. A cada mudanca
de estacdo, percebiamos a natureza se modificando, algumas plantas morrendo e outras
surgindo. Enquanto alguns ficavam entretidos no balango, o que me instigava eram as plantas
e as possibilidades de uso delas. Assim, eu costumava caminhar pelo SAF, buscando identificar
algumas daquelas plantas com auxilio de livros e de amigas/os estudantes de Agronomia e
Biologia. Foi dessa maneira que conheci a jucara, o araca, o mastruz, o urtigdo e outras.

Atréas do SAF, corre o Arroio Diltivio, que por sua vez tem grande importancia em minha
trajetoria académica, pois foi através do projeto coordenado pela professora Ana Luiza
Carvalho da Rocha, Habitantes do Arroio: estudos de conflitos de usos de aguas urbanas, risco,
saude publica e comunidades éticas em Porto Alegre/RS, vinculado ao BIEV, ao Laboratorio
de Antropologia Social e ao Programa de Pés-graduagdao em Antropologia Social da UFRGS,
que, em 2009, tive a iniciacdo na pesquisa cientifica na Antropologia. Estive vinculada ao BIEV

(coordenado pelas professoras Ana Luiza Carvalho da Rocha e Cornelia Eckert) de 2009 a 2014,

2 Para mais informagdes, acesse: <http://frutaspoa.inga.org.br>.
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tendo esse sido um importante espago em minha formagao académica. Durante esse periodo,
participei intensamente do Grupo de Trabalho sobre Narrativas Etnogrdficas em Video, no
qual aprendi técnicas de filmagem e edig¢do de videos no contexto etnografico, e do Grupo de
estudos sobre escrita e representagdo etnogrdfica, em cujo ambito nos reuniamos para o debate
em torno de artigos, livros e filmes, bem como para refletir sobre o trabalho de campo. O BIEV
foi, com certeza, um espago fundamental para a minha formacdo académica. Por meio desse
grupo de pesquisa, tive a oportunidade de apresentar trabalhos e organizar eventos de forma
coletiva. Entretanto, quando estava em vias de me formar na graduagao, fiz uma viagem para a
Chapada dos Veadeiros, em Goias, que modificou os rumos da minha trajetoria académica. Na
oportunidade, ao observar uma senhora elaborando um prato a base de uma cactacea, perplexa
percebi que deveria me empenhar nos estudos sobre PANC, a partir de uma abordagem
socioantropologica.

Foi assim que decidi me aproximar dos estudos sobre Alimentagao e Cultura, buscando
aprofundar-me nas discussdes de alguns autores com que havia tido contato na disciplina de
Antropologia do corpo e da saude para a nutri¢gdo, como DaMatta, Garine, Mintz; também
retomei alguns cldssicos da teoria antropoldgica: Lévi-Strauss e Douglas, que tiveram
importante espagco em meu TCC. A época, ha pouco havia, junto com um grupo de amigos, me
mudado para o bairro Passo das Pedras, em Porto Alegre, onde éramos vistos como estranhos:
uma casa de estudantes na periferia. Rapidamente transformamos nosso patio em um SAF, onde
at¢ hoje (conforme a sazonalidade) cultivamos abdbora, algoddo, bananeiras,
bananinha-do-mato, cabaga, chuchu, mamoeiros, maracuja-roxo, ora-pro-nobis, pimenta-rosa,
pitangueiras, tomate, muitas ervas medicinais, além de muitas espontaneas, como azedinha,
beldroega, bertalha, buva, dente-de-ledo, erva-gorda, erva-pepino, maria-pretinha, mastruz,
serralha, tansagem. Foi entdo que surgiu o interesse em realizar um estudo no Passo das Pedras,
pois os vizinhos, curiosos com o intenso manejo observado em nosso patio e atentos as plantas
que tomavam conta do espaco, antes cheio de pedras, cada vez mais se aproximavam de nos
com perguntas € comentarios sobre a mudanga em curso. A partir desse momento encontrei
muitas pistas sobre como as PANC fizeram e fazem parte da vida de alguns dos sujeitos que
habitam o Passo das Pedras, resultando no TCC em Ciéncias Sociais: 4 cultura da colheita: um
estudo etnogrdfico sobre praticas e saberes envolvendo Plantas Alimenticias Nao
Convencionais no bairro Passo das Pedras em Porto Alegre/RS, orientado pela professora

Maria Eunice de Sousa Maciel.
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2.2 A ENTRADA NO CAMPO E O MESTRADO EM DESENVOLVIMENTO RURAL

Minha aproximacdo em relacdo as PANC ja apresentava um percurso significativo
quando decidi que iniciaria um estudo etnografico sobre a vida social das PANC nas feiras
ecologicas dos bairros Tristeza e Bom Fim. Contudo, ao contrario do que fiz em meu TCC, em
que primeiro me aproximei da teoria — isto €, dos estudos sobre Alimentacdo e Cultura e da
nocao de PANC, para somente depois decidir onde seria realizado o campo —, no mestrado o
processo ocorreu de maneira inversa: primeiro conheci o campo e somente depois busquei o
referencial tedrico.

No verdo de 2016, uma amiga historiadora e, assim como eu, militante da agroecologia,
apresentou-me para uma familia rural do municipio gatcho de Ipé, na inten¢do de que eu
preenchesse uma vaga de auxiliar de banca nas feiras ecologicas dos bairros Bom Fim e Tristeza.
Como as feiras em questdo acontecem aos sdbados pela manha, passei a trabalhar nelas de
maneira revezada, isto ¢, um fim de semana no Bom Fim e outro na Tristeza. Nao demorou
muito para que eu percebesse que essas feiras seriam um campo interessante: um espago onde
as trocas materiais e simbolicas, entre rural e urbano, eram objetivadas. Passaram-se alguns
meses até eu decidir que deveria me reapresentar as agricultoras e aos agricultores, dessa vez
como cientista social interessada em realizar pesquisa sobre a relagdo que mantinham com
algumas plantas que podem ser compreendidas como PANC. A familia rural com a qual eu
vinha trabalhando prontamente aceitou o convite para realizarmos essa pesquisa em parceria,
assim como as demais familias e sujeitos que fui conhecendo ao longo do estudo.

Neste trabalho, as/os interlocutoras/es da pesquisa sao tanto agricultoras e agricultores
como também outros sujeitos, residentes em Ipé e no extremo sul do municipio de Porto Alegre,
que participam das feiras dirigindo, carregando e descarregando o caminhdo, trabalhando na
propriedade rural e vendendo na feira, ou vendendo na feira, mas trabalhando em outras
atividades no territorio de origem. Afinal, os contextos rurais sdo dindmicos e, portanto, ndo
compreendem apenas a producdo agricola, mas também outras esferas produtivas. Além do
mais, sdo esses os sujeitos que fazem as feiras estudadas acontecerem.

A partir dessas imersdes exploratorias em campo, por assim dizer, decidi que deveria
retomar os estudos. Foi entdo que, por meio de uma amiga, conheci o PGDR da UFRGS, e logo
percebi as muitas possibilidades e beneficios que minha pesquisa teria caso eu decidisse
inicia-la com o apoio desse programa. No site do PGDR, busquei, dentre as muitas existentes,

a linha de pesquisa na qual meu estudo se encaixaria. Foi assim que decidi realizar uma
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disciplina como aluna especial, matriculando-me em Alimentagdao e Cultura como abordagem
para o estudo do rural, ministrada pela professora Renata Menasche, atualmente minha
orientadora. A partir da disciplina, pude delimitar o referencial tedrico que daria base a pesquisa
etnografica iniciada, quase um ano antes, nas feiras ecoldgicas; também me aproximei das
discussdes sobre rural por meio de uma abordagem socioantropologica que privilegia os estudos
sobre alimentagdo e cultura. Como consequéncia disso, delimitei o debate tedrico que seguiu a
pesquisa de campo nas feiras ecoldgicas, desenvolvida entre 2017 e 2019, com orientagdo da
professora Renata Menasche e o apoio do Grupo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo,

Consumo e Cultura (GEPAC), resultando nesta etnografia.

23 MAS, AFINAL, O QUE E ESSA TAL ETNOGRAFIA?

Conforme aponta Roberto Cardoso de Oliveira (1996), a etnografia, esta embasado na
seguinte maxima: ver, ouvir e escrever, compreendendo o outro, enquanto alteridade. Segundo
o autor, apesar de familiares, os atos de olhar, ouvir e escrever devem ser problematizados,
tendo em vista que é a partir deles que a antropdloga® constroi conhecimento. O olhar, conforme
R. Oliveira (1996), perpassa uma espécie de prisma — constituido pela formagao académica,
nosso olhar disciplinado —, que nos permite apenas ver uma realidade refratada. Igualmente, o
ouvir também estd condicionado a disciplina, neste caso as Ciéncias Sociais, a Antropologia e
o Desenvolvimento Rural; o ouvir permite preencher lacunas deixadas pela observagdo. As
entrevistas abertas, por exemplo, permitem chegar a informagdes que apenas a observacao nao
alcanca. Assim, o olhar e o ouvir sdo, para o autor, atos cognitivos preliminares da pesquisa de
campo, enquanto a escrita (produto) acompanha o pensamento critico. Afinal, escrever permite
refletir sobre aquilo que foi ouvido e observado (OLIVEIRA, R., 1996).

Deste modo, para este estudo realizaram-se imersdes em campo, nas quais, em um
convivio de aproximadamente trés anos, construiu-se uma relagao de confianca e ética com
as/os interlocutoras/es da pesquisa (VICTORA; KNAUTH; HASSEN, 2000). Também foram
utilizadas uma série de técnicas associadas a etnografia: observagdo participante, entrevistas

abertas, diarios de campo e recursos audiovisuais.

3 Nesta dissertagdo, a escolha pelo feminino universal se d4, como aponta Diniz (2013, p. 8), “por uma coeréncia
textual a minha existéncia [...]”. Nesse sentido, assim como sugere Diniz (2013, p. 8), me “arrisquei a transgressao”
de produzir uma pesquisa de mestrado escrita no feminino universal. “Se o masculino universal e o neutro também
a incomoda, escolha uma subversao dentro da norma”, reflete a autora (2013, p. 8).
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A observagao participante ¢ uma “ [...] técnica privilegiada para investigar os saberes ¢
as praticas na vida social e reconhecer as agdes e as representacdes coletivas na vida humana.”
(ROCHA; ECKERT, 2008, p.2). Neste trabalho buscou-se sempre manter em mente que a
presenca da pesquisadora faz parte do evento observado. Portanto, ndo pode, em hipotese
alguma, ser desconsiderada, mesmo porque muitos dos acontecimentos podem estar
relacionados justamente a presenca da observadora (VICTORA; KNAUTH; HASSEN, 2000).
Assim, em minhas idas a campo, busquei, por meio da observagdo participante, manter o olhar
e a escuta sensiveis a todas as dindmicas que se estabeleceram ao meu redor, sempre tendo em
mente que a presenga da pesquisadora € um fator que deve sempre ser considerado, afinal, o
olhar externo pode contribuir nas escolhas de posturas, palavras e respostas dos sujeitos
pesquisados. A observacdo participante foi uma das técnicas mais pertinentes neste estudo,
tendo sido utilizada em todas as imersdes em campo. Ela me permitiu experimentar, ouvir e
enxergar as diferentes dinamicas que aconteceram ao longo desses trés anos de etnografia nas
feiras ecologicas. As mudangas, as permanéncias, as trocas de estagdo, a €poca de cada planta,
tudo isso esteve presente no olhar e escuta atentos da pesquisadora.

Neste trabalho, o diario de campo estd bastante associado a observacao participante,
constando nele desde dados objetivos e interjubjetivos, até a subjetividade da pesquisadora, ja
que suas paginas tém sido, como sugerem Rocha e Eckert (2008), um espago para expressar,
também, erros e acertos durante todo o processo. E importante observar que os diarios foram
desenvolvidos apds as imersdes. Durante as idas a campo, apenas foi utilizado um bloco de
notas como base para a posterior elaboragdo dos didrios. Sentar e refletir sobre o campo, na
intencao de elaborar um diario, permitiu varios avangos na pesquisa: primeiro, possibilitou a
reflex@o sobre o que eu havia observado, ouvido e experimentado; segundo, contribuiu com o
exercicio da escrita; e, por tltimo, facilitou a organizacdo qualitativa dos dados, uma vez que a
escrita nos permite organizar os acontecimentos sincronicos (isto €, que ocorrem ao mesmo
tempo) dentro de um tempo historico, ou seja, em uma imagem diacrdnica.

A observagdo participante e o didrio de campo foram as técnicas mais utilizadas durante
este estudo; entretanto, ¢ pertinente destacar que também foi explorado o uso de entrevistas
abertas. Segundo Rocha e Eckert (1998), tal modelo de entrevista permite uma maior
reciprocidade, possibilitando o “encontro etnografico”, o qual estd diretamente ligado “(...)
tanto ao contexto do encontro histdrico em si quanto a constru¢do da narrativa” (ROCHA;
ECKERT, 1998, p. 116), e que ¢, em suma, a troca intersubjetiva entre a pesquisadora e as/os

interlocutoras/es do estudo por meio da objetivacdo do tema. Para tanto, foram utilizados
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roteiros de entrevista semiestruturados (Apéndice A), abertos a alteragdes conforme o
transcorrer da conversa com a/o entrevistada/o. Afinal, uma postura muito rigida e um roteiro
estruturado podem, conforme sugerem Rocha e Eckert (2008), levar a pesquisadora ao
“desencontro etnografico”.

As entrevistas aconteceram nas feiras, na intencdo de utiliza-las como dispositivo
dramatico, acionando na interlocutora ou interlocutor diferentes posturas e memorias
associadas ao espago. Em um primeiro momento, tive a impressao de que talvez as entrevistas
nao seriam bem-sucedidas, tendo em vista que as feiras sdo um ambiente de trabalho e bastante
dindmicas, o que levaria a varias interrup¢des. Contudo, com o passar do tempo e com a
proximidade que foi se estabelecendo junto as familias rurais, percebi que, do mesmo modo, a
roga também ¢ espago de trabalho, e que a feira ndo ¢ apenas isso, mas também lugar de lazer
e intera¢dao. Assim, propus a realizagdo da primeira entrevista, que, caso nao rendesse como
esperado, seria pensada de outra forma. Felizmente o resultado foi bastante interessante para o
presente estudo e, assim, dei seguimento a partir dessa metodologia.

As agricultoras/es entrevistadas/os foram convidadas/os com antecedéncia para as
entrevistas. No dia marcado, eu ndo fui a feira para auxiliar na banca da familia rural com quem
trabalho, pois minha inten¢do era dedicar-me integralmente a entrevista. Do mesmo modo, as/os
agricultoras/es entrevistadas/os colocaram-se a disposi¢ao, deixando suas bancas nas maos de
filhas/os, conjuges ou funcionarias/os. As entrevistas ocorreram em um banco de praga,
proximo a banca da agricultora/agricultor. Como recurso técnico, foi utilizado o gravador de
um celular e um bloco de notas, resultando em diarios de campo.

Neste estudo foi também explorado o uso de recursos audiovisuais de um celular e de
uma camera fotografica semiprofissional. Contudo, ¢ fundamental ter em mente que a cAmera,
tanto a de video como a de fotografia, interfere na situagdo observada, isto €, a presenca da
camera, assim como a da pesquisadora, deve sempre ser levada em consideracao, como
apontam Rocha e Eckert (2004). No mais, todas as imagens foram autorizadas pelas/os
interlocutoras/es. A fotografia, mais que o video, fez-se presente em boa parte das saidas de
campo, sendo importante ressaltar que apenas sdo divulgadas no trabalho imagens pré-
aprovadas pelos sujeitos fotografados e/ou filmados. Essas imagens, bem como os diarios de
campo, foram organizadas por meio de categorias (estabelecidas pela pesquisadora) e por
palavras-chave que surgiram em campo, na fala das familias rurais e de consumidoras/es das

feiras (conforme Apéndice B).
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A camera do celular foi utilizada durante as imersdes em campo por se tratar de objeto
leve, de facil manuseio e menor valor (afinal, meu deslocamento para as feiras comecava as
4h50min, quando saia em direcdo a parada de 6nibus), visto que levar a cAmera semiprofissional,
além de pesado, seria volumoso e arriscado. No entanto, essa ultima serviu para um
experimento: solicitei as agricultoras e aos agricultores que fizessem imagens (foto ou video)
do territorio onde vivem e que fotografassem as paisagens que fazem parte de seus cotidianos,
bem como algumas praticas didrias, na intencdo de ver os caminhos percorridos por esses
sujeitos e saber o que elas/es gostariam de compartilhar de suas vidas. E importante dizer que
essa dinamica se estendeu, pois mesmo apods terem devolvido a camera, algumas das
agricultoras continuaram enviando imagens via WhatsApp, tanto de paisagens como de pratos.
Contudo, em virtude de uma pane no sistema operacional de meu computador, perdi boa parte
do banco de dados gerado.

Assim, respeitando principios €ticos estabelecidos entre a pesquisadora e os sujeitos
pesquisados, buscou-se empregar uma combinagdo de técnicas na intengdo de suprir lacunas,
como sugerem Victora, Knauth e Hassen (2000). No entanto, ¢ importante observar que a
pesquisa etnografica ultrapassa o uso das técnicas qualitativas acima citadas, pois consiste
fundamentalmente na produgdo de uma “descrigdo densa” — um risco que a etnografa corre,
tendo em vista que a interpretacdo que a Antropologia faz ¢ de “segunda mao”, uma vez que a
de primeira apenas um nativo poderia fazer (GEERTZ, 2008, p. 11).

Geertz (2009) reflete que a etnografia consiste na conciliagdo do “estar 14” (trabalho de
campo) com o “estar aqui” (estudos académicos, construgao escrita da obra). Assim, a escrita
deste trabalho busca apresentar dados ricos que reflitam o “estar 14”, afinal, escrever sobre as
representacdes do outro ¢ uma tarefa bastante complicada e que deve perpassar por uma analise
cuidadosa da construgdo textual e linguistica, levando em consideracdo questdes morais e éticas.

Também ¢ importante observar que:

Ao contrario do que acontece em outras ciéncias € mesmo nas outras ciéncias sociais,
em que o analista e pesquisador procura o mais possivel estar ausente da andlise e da
exposi¢do dos dados, como meio de garantir uma posi¢do neutra e objetiva
legitimadora da cientificidade, o antropdlogo nunca esteve ausente de seu texto e da
exposi¢ao de seus dados (CALDEIRA, 1988, p. 134)

A antropologa enquanto autora tem responsabilidades € um 6nus em torno da escrita
etnografica, e a esse respeito Geertz (2009) destaca que € impossivel fugir a autoria, atribuindo

a responsabilidade ao método, a linguagem ou as/aos interlocutoras/es. Nesse sentido, Geertz
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(2009) aponta que a etndgrafa deve ter um especial comprometimento com a escrita, pois € ela
que trard legitimidade ao trabalho de campo; para ele, ¢ importante que a antropologa se
constitua em uma autora, € ndo apenas em uma escritora, porquanto a identidade autoral ¢ a
assinatura da etndgrafa, um discurso, isto ¢, um modelo de escrita, com vocabulério e
argumentacao ligados a sua identidade autoral.

Geertz (2009) também aponta que ndo cabe a antropologa o papel de mediadora
intercultural, que medeia os preconceitos, tampouco o de tedrica transcultural, que enquadra

padrdes de grupos distintos em leis gerais. Nas palavras de Caldeira (1988, p. 133):

Ja vai longe o tempo em que o antropologo, depois de passar algum tempo junto a um
grupo estranho, escrevia textos em que retratava culturas como um todo ¢ em que
tranqiiilamente afirmava como os Trobriandeses vivem, o que os Nuer pensam, ou no
que os Arapeshi acreditam. O antropologo contemporaneo tende a rejeitar as
descrigdes holisticas, se interroga sobre os limites da sua capacidade de conhecer o
outro, procura expor no texto as suas davidas, e o caminho que o levou a interpretagéo,
sempre parcial.

No mesmo sentido, James Clifford (2008) observa que a ciéncia etnografica deve ser
compreendida considerando especialmente o debate politico-epistemologico sobre a escrita e a
representacdo da alteridade. Afinal, com os atuais pertinentes questionamentos sobre o
pensamento colonial, o maior acesso a alfabetizagdo e a propria consciéncia etnografica por
parte das/os interlocutoras/es, surgem novas possibilidades de leituras e escritas etnograficas
(CLIFFORD, 2008). James Clifford (2008), assim como Geertz (2009), compreende que o
antropodlogo intercultural, isto ¢, o mediador de preconceitos, ja ndo mais possui legitimidade.
Devemos nos preocupar em como obtemos os dados e para que(m) sdo. Nas palavras de

Caldeira (1988, p. 135):

O modelo classico de etnografia — que se estabeleceu a partir dos anos 20 —
desenvolveu-se no ambito do que tem sido chamado de encontro colonial (Asad 1973).
Os grupos estudados pelo antropélogo eram, de um modo geral, povos coloniais.
Sobre eles, o antropdlogo escrevia para os membros de sua propria sociedade (a
metropole), sem colocar em questio o carater da relagdo de poder que se estabelecia
entre essas duas sociedades. Esse macrocontexto em que se dava o trabalho
antropolégico obviamente mudou. O desmantelamento dos impérios coloniais, a
reestruturacdo das relacdes entre as nagdes dos chamados Primeiro e Terceiro Mundo,
e a atencdo para as sociedades complexas — as dos antropdlogos — mudaram as
condi¢des em que se faz o trabalho de campo e o contexto em que se escreve sobre o
outro.

Deste modo, este trabalho etnografico ndo traz o “discurso social bruto”, sendo uma

possivel interpretacao do “fluxo do discurso social” (GEERTZ, 2008, p. 14). Ainda segundo
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Geertz (2008), ¢ na agao social que a cultura ¢ articulada, e por isso foi imprescindivel que a
etnografa estivesse sempre atenta ao fluxo de comportamento e de discurso, na intencdo de
especificar as relagdes entre os sujeitos e caracterizar as formas de organizacdao do sistema
conforme os simbolos que estruturam a cultura local, fixando o discurso do que ¢ “dito” em
formas pesquisaveis (GEERTZ, 2008).

Por conseguinte, neste estudo busco dedicar-me a uma “descri¢do densa”, como sugere
Geertz (2008), compreendendo os riscos que envolvem esse processo. Contudo, antes de
compartilhar a etnografia realizada, concluo este capitulo metodoldégico discutindo ética na

pesquisa antropologica.

2.4  ETICA NA PESQUISA ANTROPOLOGICA

Conforme Luis Roberto Cardoso de Oliveira (2004), a CONEP introduziu normativas
de ética na pesquisa cientifica formuladas por meio de pardmetros biomédicos, convergindo
para um “areacentrismo” ou “biocentrismo”. O autor aponta que as implicagdes desse modelo
biocéntrico sdo bastante proximas ao que os antropologos, em uma analise de abordagem
socioantropologica, chamam de etnocentrismo e sociocentrismo. Ou seja, 0 modelo ¢ arbitrario,
uma vez que, por meio de parametros biomédicos, universaliza diferentes areas do
conhecimento, ndo considerando os métodos e as técnicas de pesquisa cientifica em ciéncias
humanas e sociais.

Conforme Diniz e Guerriero (2008), a Antropologia foi provavelmente a primeira area
do conhecimento a questionar o modelo biomédico de revisao ética na pesquisa cientifica, tendo
em vista seu principal método, a etnografia. As autoras observam que o modelo de revisdo ética
por comités sediados em instituicdes foi uma imposicao e ndo resultado de amplo debate entre
as diferentes areas do conhecimento. Refletem, ainda, que a construgcdo de conhecimento na
pesquisa qualitativa deve sempre considerar a subjetividade e a reciprocidade, o que desafia as
regras estabelecidas pelos comités de ética. Grossi (2003) — a época presidenta da Associacao
Brasileira de Antropologia (ABA) — pondera que a ABA possui seu proprio codigo de ética e
que, portanto, ndo reconhece os comités de ética vinculados a CONEP.

Conforme Diniz e Guerriero (2008), diferentemente da rotina de estudos biomédicos, a
pesquisa qualitativa ¢ estabelecida através das relagdes sociais entre a pesquisadora e as/os
interlocutoras/es. Vale aqui recordar Palmeira (1978), ao destacar que, na etnografia, os dados

nao sao coletados, mas sim construidos. Ou seja, existe um jogo simbolico bastante diferente
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daquele que ocorre em um estudo biomédico, no qual, como aponta L. Oliveira (2004), faz-se
pesquisa “em” seres humanos — coletando sangue e aplicando vacinas, por exemplo — e ndo
“com” seres humanos, como € o caso da pesquisa qualitativa. Além disso, ¢ importante observar
que, segundo Diniz e Guerriero (2008), os estudos de abordagem qualitativa surgem da
interacdo entre empiria e teoria, como ¢ o caso deste trabalho. Esses sdo estudos que nao
antecipam os parametros, mas que buscam aproximar-se da realidade em questdo. Nas palavras
de Diniz e Guerriero (2008, p. 3), ¢ do “encontro entre o pesquisador e o mundo social, que se
gera o conhecimento”.

Isso posto, a entrada da investigadora ¢ negociada ao longo da pesquisa de campo, nao
sendo algo que acontece em um suposto “instante decisivo”, em que o participante assina o
termo de consentimento informado. Nas palavras de Fonseca (2005, p. 41): “Particularmente
popular nas ciéncias médicas, este tipo de documento, visto como um artificio legal que protege
mais o pesquisador do que o pesquisado, sofreu rejei¢do quase global pela comunidade de
antrop6logos”.

Desse modo, a entrada a campo deve ser negociada porque somente desse modo ¢
possivel estabelecer reciprocidade e confianga entre pesquisadora e interlocutoras/es. Conforme
G. Ribeiro (2004), a aceitagdo e a confianca das/os interlocutoras/es ¢ fundamental para o
desenvolvimento do estudo.

Assim, durante a pesquisa a campo, a medida que conhecia as pessoas, eu explicava ser
cientista social e meu interesse em saber mais sobre algumas plantas, conhecidas como PANC.
Em alguns casos, houve necessidade de explicitar quais eram essas plantas, em outros, eram
elas que me explicavam. Na sequéncia, eu destacava que, apesar de trabalhar na feira, como
auxiliar de banca, também estou sempre pesquisando sobre o assunto. Foram muitas as vezes
em que expliquei minha condi¢ao de pesquisadora, meu interesse nas PANC e no que elas/es
podiam me contar sobre essas plantas. Temia que o fato de eu trabalhar como auxiliar de banca
pudesse confundi-los. Sim, eu trabalhava nas feiras. Contudo, eu também estudava nas feiras.

A partir de entdo, estabeleceu-se uma grande proximidade entre mim (a pesquisadora)
e algumas interlocutoras e interlocutores: nas feiras, compartilhamos mate e comidas, e até
recebi alguns convites para visitar as propriedades, dei muitas risadas e ouvi muitas historias.
Eu ndo era vista como um delas/es e nunca tive essa pretensao, mas estabeleceu-se um elo entre
nds. Meu medo estava ai: o elo era com a Renata Ribeiro pesquisadora, ou com a Renata Ribeiro
auxiliar de banca? Pensei por diversas vezes que o uso do consentimento informado por escrito

talvez fosse interessante para esta pesquisa, pois assim ficaria evidente, “preto no branco”, que



31
eu era também uma pesquisadora; contudo, em seguida, sempre me vinham a cabeca as
seguintes questdes: Mas serd que ndo vou assusta-los? Serd que nossa relagdo ndo sera
fragilizada?

Afinal segundo G. Ribeiro (2004, p. 12):

[...] em diferentes situagdes de pesquisa, para ndo dizer em quase todas, a solicitagdo
inicial de assinatura de um documento por parte do antropélogo introduziria um stress
na relagdo entre pesquisador e sujeitos de pesquisa — sobretudo em populagoes sem
ou com baixo dominio da linguagem escrita e formal do Estado e do direito — que
facilmente pode derivar na perda do elo de confianga, referido anteriormente, crucial
para o bom desempenho da pesquisa etnografica.

Ao longo da pesquisa, percebi, entdo, que o elo estabelecido com as/os interlocutoras/es
era tanto com a Renata Ribeiro pesquisadora como com a auxiliar de banca, tendo em vista que,
durante o estudo, a etndgrafa, como sugere L. Oliveira (2004), relaciona-se com os nativos
intensamente, participando da vida social do grupo estudado e compartilhando experiéncias.
Nas palavras do autor (2004, p. 34): “[...] o antropologo sempre tem mais de uma identidade no
campo”. Afinal, como seria possivel, em um periodo tdo longo como ¢ o de uma etnografia,
apenas relacionar-se com os sujeitos como uma cientista? Assim, ao longo do campo, sempre
que possivel busquei refor¢ar minha posi¢cdo de pesquisadora interessada em estudar a forma
como estas familias rurais percebem e se relacionam com as PANC.

Outra importante questdo ¢ética refere-se a escolha pelo anonimato das/os
interlocutoras/es. Fonseca (2005) aponta que leigos (incluindo bacharéis em outras areas)
raramente compreendem que a antropologa esta interessada em coisas simples do cotidiano,
como brincadeiras, posturas, disputas, estilo de vida, alimentagdo etc. Talvez por isso as/os
interlocutoras/es deste estudo ndo tenham, em nenhum momento, solicitado confidencialidade
sobre seus nomes, tendo sido esta uma necessidade refletida apenas ao longo da escrita
etnografica.

Sobre este tema, Fonseca (2005, p. 50) pondera que, sendo a antropologia “criagao de
determinado contexto, nos, antropdlogos — fruto daquele contexto —, temos uma ideia muito
mais precisa do que nossos informantes sobre o carater, os usos e as consequéncias de nossos
artefatos disciplinares (livros e artigos)”. Desse modo, como bem observa Fonseca (2005), a
escolha pelo uso ou ndo de nomes ficticios € de responsabilidade da autora da etnografia.

Vale observar que em outros trabalhos resultantes desta mesma experiéncia de campo,
optei por utilizar os nomes verdadeiros. Contudo, ao longo da escrita desta dissertacdo, percebi

que, diferentemente daqueles trabalhos, neste seria pertinente ocultar as identidades das/os
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interlocutoras/es, uma vez que algumas descrigdes, justamente por serem densas, poderiam
causar desconforto ou mesmo exposicdo desnecessaria, como quando ¢ abordada certa
estigmatizacdo do alimento ou quando menciono a comercializagdo de vinho e de outros
produtos que nao poderiam circular pelas feiras. Segundo Fonseca (2005, p. 45), “O
pesquisador anda numa corda bamba, procurando garantir a riqueza de detalhes que mantém
fidelidade ao texto etnografico, a0 mesmo tempo que exerce uma vigilancia constante aos
limites éticos de sua ousadia”.

E nesse quadro, considerando os aspectos éticos que devem ser ponderados na pesquisa
antropolégica, acima debatidos, que o proximo capitulo apresentara o universo empirico deste

estudo, isto ¢, as feiras ecologicas dos bairros Tristeza e Bom Fim.
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3 AS FEIRAS ECOLOGICAS E SUAS DIFERENTES DINAMICAS

3.1 UM DIA DE CHUVA NAS FEIRAS DOS BAIRROS TRISTEZA E BOM FIM

As Feiras Ecolégicas sao espagos publicos de interacao social e cultural que t€ém por
objetivo a comercializagdo, sem o intermédio de atravessadores, de alimentos produzidos pela
agricultura familiar em um sistema organico de producio agropecudria®. Nessas feiras, sujeitos
rurais e urbanos sdo os agentes do processo interativo de venda e compra. Em Porto Alegre,
tais feiras sao regidas pela resolugao da SMIC n°. 3, de 26 de dezembro de 2012, havendo a
possibilidade de, em casos omissos, os Conselhos das Feiras Ecologicas instituirem normas
complementares.

Neste estudo, como ja apontado, dedicamo-nos a pesquisa etnografica nas feiras dos
bairros Bom Fim e Tristeza, também regidas pela legislacdo acima apresentada. Entretanto,
apesar de seguirem uma mesma resolucdo, essas duas feiras possuem dindmicas bastante
distintas: no Bom Fim, ha pouco espaco para circulac¢do das/os feirantes, ndo mais que 1,2 metro
entre a banca e as caixas rentes ao cordao da calcada; ja na Tristeza, ocorrem alagamentos
decorrentes da falta de escoamento pluvial. Além, ¢ claro, das praticas de solidariedade,
distintas em cada um desses contextos. Tais aspectos sdo alguns dos elementos que tornam
essas feiras Unicas.

A seguir, ¢ apresentado trecho de diario realizado apds ida a campo, em agosto de 2018,

e que mostra um pouco da dindmica na feira da Tristeza em um dia chuvoso:

A chuva foi torrencial. Acho que nunca vi um temporal como esse estando na rua.
Ainda bem que as/os agricultoras/es, acostumados com os dias de chuva, estavam
todos de galocha, capa de chuva ou jaqueta adequada. Eu realmente ndo havia
experimentado chuva como essa. Talvez na infancia, quando nossa percepgao torna
tudo maior do que realmente €. Sei que, ao menos, sai de bota de borracha nesse dia,
mas me faltou a capa de chuva! Era muita agua e vento... As placas com pregos € 0s
certificados de licenca para a venda de produtos tiveram que ser todos retirados, assim

* Conforme o artigo 6.° da Resolugdo de 26 de dezembro de 2012 da SMIC, entende-se como sistema organico de
producdo agropecuaria o estabelecido pela Lei Federal 10.831/2003 e regulamentado pelo Decreto Federal n°.
6.323/2007: “todo aquele em que se adotam técnicas especificas, mediante a otimiza¢do do uso dos recursos
naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito a integridade cultural das comunidades rurais, tendo por
objetivo a sustentabilidade economica e ecoldgica, a maximizagdo dos beneficios sociais, a minimizagdo da
dependéncia de energia nido renovavel, empregando, sempre que possivel, métodos culturais, bioldgicos e
mecanicos, em contraposi¢do ao uso de materiais sintéticos, a eliminagdo do uso de organismos geneticamente
modificados e radia¢des ionizantes, em qualquer fase do processo de producdo, processamento, armazenamento,
distribuigdo e comercializagdo, e a protegdo do meio ambiente”. E, segundo o artigo 1.°, § 2.% “O Conceito de
sistema orgénico de producao agropecuaria e industrial abrange os denominados: ecoldgico, biodinamico, natural,
regenerativo, bioldgico, agroecologicos, permacultura e outros que atendam os principios estabelecidos por esta lei”.
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como as sacolas, que também tiveram que ser colocadas em local mais seguro, para
que ndo voassem. A chuva vinha de todos os lados, especialmente pelas costas. A rua,
que ¢ fechada aos sabados para a feira, rapidamente alagou, como sempre acontece
nos dias de chuva. Contudo, desta vez a 4gua estava acumulada ndo apenas proximo
ao cordao da calgada, onde as/os agricultoras/es trabalham, mas também no meio da
rua, lugar onde circulam os clientes. Em meio a toda essa chuva, as/os agricultoras/es,
em uma corrida solidaria, comegaram a puxar lonas (azuis, amarelas e laranjas), um
ajudando o outro para que o processo acontecesse o mais rapido possivel. Esta pratica
solidaria ¢ comum, mesmo quando a chuva ¢é fraca. Entretanto, neste caso, com a
chuva forte, ficou evidente a importancia da ajuda mutua. Tabuas compridas e paletes
foram retirados de dentro dos caminhdes e colocados no meio da rua para que os
pouquissimos clientes pudessem passar. Tudo muito rapido e feito conjuntamente!

Também ha solidariedade na feira do bairro Bom Fim, ainda que a dindmica seja distinta.
E 0 que se pode observar a partir do trecho de diario reproduzido a seguir, desenvolvido apos

ida a campo, também em agosto de 2018, em um dia chuvoso na feira do bairro Bom Fim:

Seu Ronaldo [agricultor com quem trabalho] retirou de dentro de uma das tantas
caixas uma capa de chuva azul e me entregou, dizendo que eu deveria me proteger,
porque a chuva pioraria. Afirmou que ele ndo precisava da capa, pois estava
acostumado a fazer a feira na chuva. Depois de tanta insisténcia, eu aceitei. Nao
demorou muito para a chuva engrossar, mas, apesar de sua intensidade, a feira estava
agitada: as/os clientes se movimentavam rapido, com guarda-chuvas e capas, muitos
delas/es pareciam ansiosos para fazer suas compras e sair da chuva. Assim, enquanto
eu atendia os clientes, seu Ronaldo puxava uma lona com auxilio do agricultor da
banca ao lado, que, além de dar uma mao amiga, também emprestou uma espécie de
elastico, para que a lona ficasse bem presa. [...] Como o espago onde a/o
agricultora/agricultor fica (entre a banca e as caixas) ¢ bastante estreito, em virtude de
a prefeitura manter a Rua José Bonifacio aberta para a circulagdo de carros, a feira
ocorre apenas no calgaddo. Se, nos dias de sol, ja é bastante dificil para a/o feirante se
mover, nos dias de chuva torna-se uma tarefa impossivel fazé-lo sem se molhar. [...]
A chuva ndo parava e, assim, a agua foi se acumulando rapidamente sobre o teto de
lona, formando bolsdes. A senhora agricultora da banca da frente notou a agua presa
no teto de lona improvisado e, entdo, com uma vassoura nas maos, veio até nds (seu
Ronaldo e eu). Entregou a vassoura para seu Ronaldo e disse que empurrasse a lona
com a ajuda do cabo, para que a 4gua escorresse.

Através dos relatos de observagdo participante realizada nas duas feiras, apresentados
nos trechos reproduzidos acima, ambos referentes a dias chuvosos de agosto de 2018, podemos
notar que, ainda que regidas por uma mesma resolugado, as duas feiras apresentam identidade e
dinamica préprias, dadas as maneiras como se estabelecem as relagdes e as praticas simbdlicas
e sociais nos dois contextos. Assim, as feiras, apesar de compartilharem importantes aspectos,
sdo bastante distintas, tanto em relagdo aos espagos em que acontecem como no que se refere
as dindmicas, as formas de solidariedade e de organizagdo, o que também pode ser observado

nas imagens abaixo:
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Figura 1 — A esquerda a feira do bairro Tristeza e a direita a do Bom Fim

Fonte: autoria propria (2019).

Além das referidas feiras serem espacialmente diferentes e de guardarem distintas
formas de solidariedade e organizacao, observamos nelas uma diversidade de visdes de mundo,
tanto dos sujeitos rurais como dos urbanos. Ainda assim, e mesmo com diferencas relevantes,
as duas feiras guardam importante aspecto em comum: nelas acontecem, de forma relacional,
trocas materiais e imateriais entre os sujeitos do campo e da cidade. Além de mercadorias, esses
sujeitos trocam conhecimentos, memorias, afetos. Nesse sentido, concordo com Zanini e Santos

(2017, p. 8), que refletem que:

[...] as feiras sdo espagos privilegiados de sociabilidade, de trocas de elementos
diversos, muito além das econdmicas. H4 muita memoria, muito conhecimento e
saberes que circulam nos processos interativos de compra e venda nas feiras. Ha
também transitos entre o mundo rural ¢ o mundo urbano como construgdes simbdlicas
que se encontram fisicamente no espago das feiras, nas relagdes entre feirantes e
clientes.

Podemos dizer, consequentemente, que as feiras sdo também espago de ensino e
aprendizagem, pois nelas a agricultura familiar ¢ valorizada ndo s6 por sua produgdo, mas por
revelar, na interacdo que nelas ocorre, praticas e saberes que envolvem o cultivo, o preparo € o
consumo das plantas comercializadas. Ademais, concordo com Zanini e Santos (2017, p. 9),

que, ao refletirem sobre as muitas possibilidades de feiras, observam que, apesar de distintas,
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“[...] se assentam sobre bases comuns de mercados que dinamizam as economias locais em que

se desenvolvem”.

3.2 A FEIRA DO BAIRRO BOM FIM

Localizada na Avenida José Bonificio, a Feira do bairro Bom Fim®, em Porto Alegre,
que acontece aos sabados, das 7h as 13h (horario oficial), ¢ composta por mais de 130 bancas
de produtores, por onde circulam cerca de 15 mil pessoas, segundo dados do site da Assembleia
Legislativa®. H4 controvérsias, mas ¢ possivel que esta seja a primeira (certamente é uma das
primeiras) feira ecoldgica do pais e a maior feira ecologica aberta da América Latina. O fato ¢,
que, segundo as familias rurais, esta ¢ a feira precursora ndo apenas no municipio, mas no Brasil.

Atualmente, a feira em questdo ndo ¢ reconhecida somente como local de
comercializacdo de produtos ecologicos, mas também como importante espaco turistico e
cultural da cidade. Em 2019, a Assembleia Legislativa do Estado aprovou o Projeto de Lei
416/2015, que reconhece a Feira do bairro Bom Fim como espago de interesse cultural para o
Rio Grande do Sul (MOLINA, 2019).

E importante observar que a Feira do bairro Bom Fim compreende, no mesmo local (Av.
José Bonifacio), duas feiras simultaneas, ambas ecoldgicas e com distintas dindmicas, no caso,
a FAE e a Feira Ecolégica do Bom Fim. Conforme Martil (2016, p. 78), estas sdo: “duas feiras
na mesma rua, as quais estdo atualmente separadas apenas por uma quadra, com identidades
juridicas diferentes, ainda que as finalidades sejam as mesmas”. Conforme esta autora (2016,
p.- 79), inicialmente eram: “[...] uma banca dos produtores ecologistas e uma banca dos
produtores da AGA. Estas feiras permaneceram juntas até os primeiros tempos da feira da
Coolméia, em 1989. Mas, no decorrer do tempo as duas entidades entraram em desacordo”.

Segundo Martil (2016), este desacordo gerou o rompimento entre os ecologistas e a
AGA, resultando nas duas feiras que acontecem aos sabados pela manha, na primeira e na
segunda quadra da Avenida José Boniféacio, no bairro Bom Fim. Neste estudo, propomo-nos a

estudar apenas uma delas, a FAE, que conta com 44 bancas localizadas na primeira quadra da

5 Também conhecida pelas/os agricultoras/res ¢ consumidoras/es como Feira Ecoldgica da Redengdo e/ou Feira
da Bonifacio.

6 Matéria escrita por Leandro Molina em 11 jun. 2019. Para mais informagdes, acesse:

<http://www.al.rs.gov.br/agenciadenoticias/destaque/tabid/855/IdMateria/317210/Default.aspx?fbclid=IwAR3x
HKQZXksukYYQgIwGNMOIPktk 1IKyfLyWpzAIUJ ofv3KVcept-S1dQzols>.
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avenida José Bonifacio. Nesse sentido, na inteng¢ao de distinguir estas duas feiras, usarei, ao

longo do texto, o acronimo FAE, para designar a feira, localizada no bairro Bom Fim.

Figura 2 — Placa que demarca a FAE

Em 2019, esta feira, idealizada e organizada pela Cooperativa Coolméia — que encerrou
suas atividades em 2004 —, completou 30 anos de sua inauguragao, em 1989. Apesar de a FAE
ter se consagrado como local de aquisi¢do de alimentos organicos e de qualidade, além de
estabelecer-se, hoje, como espago turistico e cultural, nem sempre foi assim. Conforme relatou
um agricultor de Ipé, interlocutor da pesquisa: “No inicio a gente chamava os clientes, porque
ndo tinha ninguém... Gritdvamos: alface... tomate... [...] eu fui dos primeiros
[agricultor/feirante], h4 quase 30 anos”. Ao que outra agricultora completa: “hoje, a gente ndo
pode e nem precisa [risos] chamar os fregueses”.

No trecho de diario de campo reproduzido a seguir, temos o relato do que ¢ a

movimentada FAE, atualmente:

Eram 5h da manha quando cheguei a feira. O vento estava gelado e atravessava o meu
casaco. O frio persistiu todo o resto do dia; contudo, meu corpo foi esquentando a
medida que me movimentava. Algumas bancas ja estavam prontas, mas outras ainda
estavam sendo montadas ou abastecidas com os produtos. O movimento das/os
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feirantes ¢ rapido e solidario: eu observo, atenta, enquanto um agricultor de Ipé ajuda
uma agricultora do litoral a esticar a lona, tendo em vista a possivel chuva que se
aproximava. Também ougo dois jovens se oferecendo para ajudar no descarregamento
de um dos caminhdes. Quando viro para tras para vé-los, ambos ja estdo retirando as
caixas de feira do caminhdo. [...] S3o pouco mais de 6h, olho ao redor e todos se
movimentam na inten¢do de organizar a feira, dado que rapidamente o intenso
movimento comegaria. Alguns clientes ja circulam pelo local, mesmo sabendo que o
horario oficial da feira ¢ 7h. Uma consumidora assidua chega na banca onde trabalho
e fala: “Vim cedo hoje, porque quero ser a primeira a escolher os morangos”. Outro
cliente se aproxima, e antes que eu terminasse de atender a senhora dos morangos, ele
pergunta: “Que tomate é esse?”. Como estou um pouco distante, grito: “E italiano,
senhor!”, e ele retruca: “Esse que é o tomate bom para molho né?”. O agricultor dono
da banca responde que, na casa dele, o critério para um tomate virar molho ¢ estar
bem maduro; entdo, d4 um sorriso e completa: “Mas o pessoal que cozinha gosta de
usar para molho, sim”. O cliente pergunta o preco e eu respondo: “Sdo R$ 8,00 o
quilo!”. Ougo duas respostas quase simultdneas, uma do senhor que o agricultor
atendia: “Eu vou querer um quilo, entdo!”; outra de um jovem que acabara de se
aproximar da banca e ouvira o pre¢o dos tomates: “Eu vou querer um quilo também!”.
O jovem olha para o senhor e pede desculpa pela intromissdo. Olha para mim e
completa perguntando: “E o preco da alcachofra?”’. Lembro de, nesse instante, olhar
para o relogio, que marcava recém 6h15min.

Esse trecho de didrio nos mostra quao movimentada €, atualmente, a tradicional FAE,
que outrora, como observado por um interlocutor em entrevista: “[...] era parada. Quando
passava alguém, a gente ia na pessoa”. Hoje, circulam por esta feira pessoas de todas as partes,
desde consumidoras/es antigas/os e assiduas/os, como dona Barbara (senhora de
aproximadamente 80 anos, que todo sabado, proximo as 11h, aparece na feira), a turistas de
diferentes lugares do mundo. As compras de dona Barbara sdo deslocadas de banca em banca
(através das/os feirantes), para que ela ndo precise carregar, considerando sua idade. Quando a
compra chega na ultima banca em que a senhora costuma comprar, um jovem, que oferece seus
servicos por alguns poucos reais, carrega as compras até sua casa. Outras/os tantas/os
consumidoras/es costumam, orgulhosas/os, destacar que sdo clientes antigas/os da feira.
Existem, inclusive, aquelas/es que, na intencao de mostrar intimidade com as/os agricultoras/es,
de maneira impositiva circulam por tras da banca (local restrito aos feirantes), o que muitas
vezes atrapalha, considerando que o espacgo ¢ bastante estreito. Outros falam de visitas que
fizeram a propriedade de uma ou outra familia rural, assim como de vivéncias compartilhadas.
De fato, alguns possuem uma relacdo de proximidade e até mesmo de confianga com

determinadas/os agricultoras/es, conforme evidenciado em trecho de diario de campo:

Aproxima-se da banca um senhor branco, de aproximadamente 60 anos, e pergunta:
“Cadé o Ronaldo?” Respondo a ele: “Esta ali!”, e aponto em dire¢do ao agricultor,
que organizava as caixas de feira vazias. O senhor quase grita: “Buon giorno!”. O
agricultor, percebendo que o senhor se dirigia a ele, se vira, sorri e responde em
italiano algo que ndo entendi. Os dois se abragam e comegam a conversar, misturando
palavras em portugués e em italiano. Os dois brincam comigo, insinuando que, como
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nao compreendo o que falam, estariam falando sobre mim. Depois, esclarecem sobre
o que realmente falavam: o agricultor explica que conversavam sobre uma visita feita
por este senhor e sua familia a sua propriedade em Ipé¢, havia aproximadamente cinco
anos. Refletem, os dois, que ja esta na hora de a familia voltar a propriedade rural para
nova visita. Quando ja estavam prestes a se despedir, o senhor pergunta: “E o vinho?”
O agricultor, entdo, pega uma garrafa pet cheia do vinho produzido na colonia’, em
Ipé, e discretamente a entrega ao senhor, que o paga com uma nota de R$20,00.
Despedem-se os dois. O homem segue seu caminho e o agricultor comenta comigo:
“Esse também ¢ italiano!”, referindo-se ao homem que acabara de sair e que possuia
ancestralidade italiana. Explica, também, que o conheceu na feira havia
aproximadamente 15 anos e que a familia daquele consumidor ja visitou sua
propriedade.

Do mesmo modo, outras/os consumidoras/es demonstram intimidade com familias
rurais feirantes na FAE, proximidade observavel em sorrisos, gestos e piadas trocadas durante
a feira. Conforme relatou um agricultor, em entrevista aberta: “Tem cliente que quando nao
vem para a feira, a gente fica preocupado. Principalmente os mais velhos. Alguns sdo clientes
desde o inicio da feira. [...] Tem um casal que eu conheci aqui faz quase 20 anos, mas agora sao
amigos. Receberam a Eloisa [esposa do agricultor] na casa deles quando o Miguel [filho] estava
hospitalizado”.

As relagdes estabelecidas entre esses sujeitos rurais e urbanos possuem diferentes niveis
de intimidade e confianca. Existem clientes que, de fato, tornam-se amigos, bem como
aquelas/es que sempre sao lembrados com carinho pelas/os agricultoras/es, ainda que nao
possuam com elas/es tanta proximidade. Existem, ainda, aquelas/es que, na intencdo de
demonstrar proximidade, ultrapassam certos limites, chegando a atrapalhar a comercializagao
e as trocas intersubjetivas com outros clientes, por exigirem aten¢do diferenciada por parte da

familia rural. E o que se pode notar no trecho de diario de campo que segue:

Uma cliente assidua, mulher branca, de aproximadamente 50 e poucos anos,
aproxima-se da banca de uma familia rural e pergunta pelo agricultor. O filho deste
mostra que ele ja estd atendendo outro cliente e pergunta se pode ajudar. A
consumidora diz que sim e pergunta qual o valor dos morangos. O rapaz responde que
uma caixa custa R$ 6,00, enquanto duas, R$ 10,00. Ela diz que vai levar uma caixa,
mas que ndo quer as que ja estdo sobre a mesa, prontas para comercializagdo.
Apontando para uma caixa de feira cheia de morangos que esta disposta atras da banca,
ela fala: “Quero escolher aqueles!”. Entdo, sem pestanejar, a mulher vai em diregdo a
caixa de feira e comeca a escolher os morangos, atrapalhando a passagem das/os
feirantes. No estreito espago entre a banca e as caixas de feira, a mulher, a0 mesmo
tempo em que explicava para o filho do agricultor que era cliente antiga e que por isso
se sentia a vontade para escolher os morangos atras da banca, apertava com os dedos
cada um dos morangos que passavam pelas suas maos. Enquanto a cliente escolhia, o
agricultor dono da banca se aproximou com uma expressao aflita. Antes que ele a

"No sul do Brasil, as colonias sdo territorios que se formaram a partir da imigragdo europeia e que, ainda hoje,
possuem uma relagdo ancestral com simbolos locais que reforcam essa identidade colona, como ¢ o caso, nesta
pesquisa, do vinho produzido artesanalmente, conforme métodos aprendidos ancestralmente.
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cumprimentasse, ela falou: “Esse teu funcionario ¢ muito parado, tem que descontar
do salario dele!”, referindo-se ao filho do agricultor, que ela acreditava ser um
empregado.

Esse tipo de relacao acontece na FAE com certa frequéncia, geralmente partindo de
consumidoras/es que costumam gastar bastante nas bancas. Além da classe média que vive na
regido, todos os sabados, das Sh as 14h, circulam pela feira pessoas vindas de diferentes bairros,
trabalhadoras/es da regido, indigenas, pessoas de outros estados ou paises, moradoras/es de rua,
pedintes, musicistas/musicos, vendedoras/es ambulantes, boémias/os em busca de café da
manha, curiosas/os que estdo passeando pelo Parque da Redencdo. No final da feira, préximo
as 13h, muitas pessoas de baixa renda, inclusive criangas, passam de banca em banca
angariando aquilo que sobrou. H4, também, aquelas/es que vao em busca de possiveis descontos
que as familias rurais costumam conceder no fim da feira. Existem, inclusive, aquelas/es
sujeitos que, podemos dizer, sdo apadrinhados por algumas familias rurais, recebendo com bons
descontos e/ou até mesmo gratuitamente o alimento, conforme podemos observar no trecho de

diario de campo reproduzido a seguir:

Dois meninos indigenas entre oito e dez anos quase passam reto pela banca, quando
um deles se da conta e comenta com o outro: “Aqui eles sempre ddo!”. Ambos param
e o agricultor, antes mesmo que eles falem, se da conta de qual ¢ a inteng@o dos dois.
Ele, entdo, da risada e diz: “Seus malandrinhos! Vocés ja sabem, né?!?!”. Um dos
meninos pergunta: “Tem algo pra dar?”. Ao que o agricultor entrega um pacote de
biscoito de milho e os meninos seguem caminho. Entretanto, ndo demorou muito e os
dois estavam de volta na banca, o menino que havia ganho o pacote de biscoito,
puxando a camisa do outro, pergunta ao agricultor: “Sera que ndo tem algo pra dar pra
ele também?”. O agricultor, assim, pega mais um pacote de biscoito e fala: “Leva um
salgado, entdo, pra vocés dividirem”.

Além da diversidade sociocultural apresentada pelos sujeitos que circulam pela FAE,
também observamos as muitas mercadorias que protagonizam as relagdes de troca neste local,
que também incluem as PANC. Essas plantas ja costumavam estar presentes nesta feira antes
mesmo de serem conhecidas como PANC. Para parte das agricultoras e dos agricultores
feirantes na FAE, algumas dessas plantas sdao percebidas como comida do cotidiano e/ou
tradicional e, por isso, eventualmente eram levadas as feiras para comercializacdo. Contudo,
percebendo a visibilidade que esta nogdo tem recebido das midias e de espagos que discutem
saude, alimentacao, bem-estar, sociobiodiversidade, etc., as familias rurais tém intensificado a
comercializacao dessas plantas e adotado o cultivo de outras. Um agricultor relata que conheceu
a no¢do de PANC por meio de outras/os feirantes. Outro agricultor conta que recebeu em sua

propriedade a visita de estudantes de biologia que apresentaram as PANC, dentre as quais havia
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algumas que ele ja costumava consumir. Também houve o caso de uma agricultora que
comentou ter visto as PANC na televisdo, mencionando que, para ela, dente-de-ledo ndo ¢
PANC.

E nesse contexto que se pode apreender o trecho do diario reproduzido a seguir, escrito

apo6s ida a campo na FAE, em 2018:

Naquele espaco estreito, entre as caixas e a banca, apoiado em uma pilha de caixas
cheias, o agricultor fala para uma cliente sobre a planta que ela acabara de afirmar ser
o dente-de-ledo: “a gente 14 na colénia chama de pisacan. E o que a gente mais come.
Colhe no mato e quando vem no canteiro, € s6 deixar; mas hoje, a gente também planta.
O sabor fica menos amarguento”. Enquanto o agricultor falava de sua experiéncia, a
senhora prestava atencdo, assim como outros clientes, que também se posicionaram
ao redor da banca para ouvi-lo.

Outras PANC, como batata-crem, capuchinha, flores diversas, goiaba-serrana, mastruz,
ora-pro-nobis, peixinho-da-horta, costumam estar nesta feira, conforme sazonalidade. Além
dessas PANC, também ¢ possivel observar sobre as bancas das familias rurais magos com
apenas as folhas dos brocolis e da alcachofra. Folhas que, em outras épocas, seriam descartadas
ou reaproveitadas de outra forma, mas que hoje sdo comercializadas para uso alimentar,

conforme pode-se observar em trecho de diario de campo, que segue:

O agricultor, sentado sobre uma caixa vermelha de feira e com outras duas caixas
empilhadas entre as pernas, atento e com destreza, faz magos com as folhas de brocolis.
Enquanto isso, comenta comigo que costuma colocar os brocolis sobre a mesa com
poucas folhas. Primeiro, porque ocupa menos espago; segundo, porque muita gente
pede para tirar as folhas para melhor transportar os brocolis. Ele explica, também, que
quando alguém compra brocolis e pede mais folhas do que aquelas que estdo na planta,
ele d4 o mago apenas com as folhas. Segundo alguns consumidores, dessa forma fica
melhor de transportar. Contudo, ele percebeu que muita gente tem interesse em
comprar apenas o mago com as folhas. Assim, ele também as tem vendido por um
valor menor. “Antes, o que sobrava dessas folhas ia para as vacas!”, reflete o
agricultor, que em seguida completa: “Ainda sobra, mas € raro”.

Observamos na FAE nao apenas uma diversidade de aspectos que a distingue de outras
feiras, mas também a circulacdo de algumas das chamadas PANC, o que sera abordado no
capitulo 4 deste estudo.

Logo, esta feira ¢ considerada, hoje, referéncia quando o assunto ¢ comercializagcdo de
produtos organicos sem atravessadores, sendo reconhecida, inclusive, como espaco de interesse
cultural para o Estado. E um local de intensa circulagio de pessoas, que recebe nio apenas a
classe média do bairro Bom Fim, como também sujeitos de distintas classes sociais e de

diferentes lugares da cidade, regido metropolitana e turistas. As praticas de solidariedade sdo,
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possivelmente, um dos aspectos mais evidentes nesta feira, dado que sdao praticadas entre
familias rurais de distintos contextos, bem como entre agricultoras/es e os diferentes sujeitos
que circulam pela feira.

Tendo em vista as caracteristicas da FAE, acima mencionadas, a seguir sera apresentada

a Feira do bairro Tristeza, suas dinamicas, distin¢des ¢ similaridades com a FAE.

3.3 A FEIRA DO BAIRRO TRISTEZA

Assim como a FAE, a Feira da Tristeza também oferece alimentos que atendem a um
sistema de producdo organico. Nesta feira, costumam comercializar seus produtos familias
rurais de diferentes territérios, inclusive aquelas que também participam da FAE. Assim, em
alguns casos, as/os filhas/os vao para uma feira e os pais para outra, por exemplo. As familias
sao predominantemente de Ip€, do extremo sul de Porto Alegre e do litoral gaucho. Os sujeitos
vindos do litoral, apesar de eventualmente comercializarem espécies que podem ser PANC, nao
fazem parte deste estudo.

Esta feira foi fundada em 2000 e, assim como a FAE, conta com a circulacao de pessoas
de diferentes contextos. Por essa razao, podemos dizer que esta ¢ uma feira menos turistica,
mas que também recebe uma/um ou outra/o viajante, bem como artistas, indigenas,

vendedoras/es ambulantes, pedintes e curiosas/os.

Figura 3 — Dia movimentado na Feira da Tristeza, no primeiro plano, € possivel ver consumidora com uma
ora-pro-nobis de flor rosa
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Muitas/os das/os consumidoras/es costumam frequentar a feira assiduamente, e alguns
desses possuem proximidade com as/os feirantes. As agricultoras brincam com as criangas dos
clientes, pegam no colo, mandam beijo, presenteiam com morangos € cenouras e, quando nao
as veem na feira, perguntam se esta tudo bem. Na Pascoa e no Natal, ¢ comum consumidoras/es
assiduas/os presentearem cada feirante com doces. Os mais proximos recebem regalias
especiais, como caixa de chocolate, panetone e frisante. Concordo neste sentido com Pieve et
al. (2015, p. 59), que, ao recordar O ensaio sobre a dadiva de Marcel Mauss (2013), observa:
“[...] a reciprocidade parte do ciclo da dadiva, no qual dar, receber e retribuir, objetos e afetos,
geram lagos sociais para além das trocas mercantis”. Essas/es consumidoras/es eventualmente
conhecem a propriedade de uma ou outra familia rural. Podemos dizer que, depois de tantos
anos de interagdo e de trocas na feira, alguns desses sdo percebidos como amigos pelas
agricultoras e pelos agricultores.

Localizada na zona sul de Porto Alegre, a feira do bairro Tristeza acontece proximo a
esquina da Avenida Otto Niemeyer com a Avenida Wenceslau Escobar, em uma pequena rua
chamada Jardim Igreja da Tristeza. Situado entre uma praga, um supermercado e uma igreja, o
local ¢ bastante agradavel e conta com um cenario arborizado.

Desde 2017, também nas manhas de sabado, junto a feira ecologica, tem acontecido
uma feira informal, onde sdo vendidos diferentes artigos de casa, roupas, sapatos € comida. Esta
feira informal surgiu por iniciativa de uma senhora que costuma fazer um brechd no local,
dispondo as roupas em araras moveis. Outras pessoas, percebendo o espaco disponivel e seu
potencial, também comecaram a comercializar no local. Nas palavras de uma vendedora desta
feira: “Um dia, passei por aqui e vi que estavam vendendo roupas, ai pensei que, ja que meu
marido estad desempregado, essa seria uma boa ideia”. Proximo as 9h da manha, a feira informal
estd a pleno vapor, fechando por volta do meio-dia, junto com a feira ecologica. Essas/es
feirantes costumam interagir com alguns dos sujeitos rurais. Inclusive, existem agricultoras/es
que costumam comprar utensilios na feira informal, bem como feirantes informais que t€ém o
costume de comprar na feira ecologica, conforme evidenciado no trecho de didrio de campo

reproduzido abaixo:

Estava ela em sua banca, com um sorriso no rosto, admirando sua nova aquisigao.
“Olha o que eu compreil!”, fala a agricultora do extremo sul de Porto Alegre,
mostrando um vaso de vidro para colocar flores. Perguntei onde ela havia conseguido
aquela bonita peca. Ela prontamente respondeu, apontando para tras: “Aqui na
feirinha!”, referindo-se a feira informal que acontece na praga, muito préximo da feira
ecologica. A agricultora completa: “A moca que me vendeu também ¢ minha cliente!”.
Por fim, observa: “Precisava de um vaso para colocar as flores que a Vanilda me da”,
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mencionando uma feirante, nascida na Vila Segredo em Ipé, que tem o habito de
presentea-la com flores que costuma comercializar na feira, quando nao vendidas.

Além da feira informal, também existe um grande supermercado proximo a feira
ecologica da Tristeza. E comum, em dias de sol, que as/os consumidoras/es fagam um circuito,
percorrendo as duas feiras (ecoldgica e informal) e o supermercado. Alguns sujeitos costumam
passear pelas feiras para adquirir aquilo que consideram necessario enquanto seus carros ficam
estacionados no supermercado, local onde finalizam seu itinerario de compras.

Em dias de sol, a feira ecoldgica da Tristeza ¢ movimentada, porém bem menos que a
FAE, dado seu tamanho reduzido, contando com aproximadamente 12 bancas. Entretanto, em
dias de chuva a circulagdo de pessoas diminui, pois a pequena rua (como ja apontado) nao tem
escoamento da agua pluvial. Qualquer quantidade de chuva faz com que a 4gua fique acumulada
préximo ao corddo da calgcada. Assim, em caso de chuva intensa, as/os consumidoras/es ficam
sem ter por onde passar.

O horario oficial de funcionamento desta feira ecologica € das 7h as 12h30min, segundo
o site da prefeitura municipal. Contudo, as/os consumidoras/es costumam comegar a aparecer
ao redor das 6h15min e a feira fecha ao meio-dia. Antes mesmo do amanhecer e da feira estar
completamente organizada, comegam a surgir os primeiros clientes, que geralmente estdo em
busca do produto mais fresquinho. Segue, abaixo, trecho de diario de campo que mostra como

costuma acontecer a abertura da feira da Tristeza:

As bancas ja estavam montadas, mas as/os feirantes ainda estavam descarregando os
caminhdes ou abastecendo e organizando as mesas com os produtos. Vale observar
que, na Tristeza, os caminhdes costumam parar na entrada da rua onde acontece a
feira, ficando, assim, um pouco distantes das bancas. Quando o caminhio é de uma
familia rural, geralmente sdo elas/es mesmos, com auxilio de alguns jovens, que
costumam descarrega-lo. Ja quando se trata de um frete, descarregam o caminh@o o
motorista, seus ajudantes, os jovens que se disponibilizam, bem como pessoas de
baixa renda, que oferecem seu servico por alguns poucos reais ou por mercadorias que
sobram. No processo de descarregar as caixas com as mercadorias, 0s mais jovens
costumam trabalhar em conjunto, um ajudando o outro, sem troca monetaria. Também
sd0 os mais jovens que, em conjunto, costumam colocar as lonas das bancas das
agricultoras. Neste sabado nao foi diferente: estavam descarregando o caminhdo com
as mercadorias de uma agricultora de Ipé, que geralmente vai sozinha para a feira, o
motorista e seu ajudante (ambos de Ipé), assim como um morador da parte mais pobre
do bairro Tristeza, que costuma oferecer seus servigos de carregador/descarregador.
Enquanto isso, com a ajuda de uma auxiliar (também moradora do bairro), a
agricultora arrumava sua grande banca — na verdade, duas bancas em uma — com
os produtos, que sdo todos cultivados por ela. Eu, enquanto observo, também arrumo
a pequena banca onde trabalho. Quando cheguei a feira, as caixas ja haviam sido
descarregadas, como de costume, e dispostas atras da banca. A lona, contudo, ainda
estava sendo colocada por dois jovens do extremo sul, um agricultor e o outro
funciondrio de um sitio. Pouco antes, estes mesmos jovens haviam colocado a lona
parauma agricultora de Ipé. Assim, enquanto eu organizava e observava ao meu redor,
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uma cliente chegou e pediu: “Tem massa?” Eu ainda ndo havia colocado a massa
sobre a mesa; afinal, mal eram 6h30min. Digo a senhora, entéo, que vou procurar. Ela
se coloca impaciente e esbraveja, reclamando que estavamos atrasados. Encontro a
massa, que estava dentro das caixas térmicas de isopor, e fago a venda para a cliente.
Outra consumidora, que observara o acontecido, comenta sobre a primeira cliente:
“Chega antes do horéario e ainda reclama!”. Muito empatica, ela observa que sabe que
esta chegando antes do horario de abertura da feira. Comenta que ndo tem esse habito
e que esta era uma situagdo eventual, pois viajaria na sequéncia.

Por meio desse trecho de didrio, observamos praticas de solidariedade que ultrapassam
os territorios: feirantes mais jovens, independentemente do lugar de origem, costumam ajudar
as/os feirantes mais velhas/os. Ademais, evidencia-se que a feira ndo ¢ composta apenas por
sujeitos rurais, mas também por outros, prestadores de servigos, como os descarregadores e
auxiliares de banca. Além disso, também se constata que o horario oficial da feira ndo ¢
respeitado, pois os clientes costumam chegar bem antes do estipulado, quando as/os feirantes
ainda estao organizando o espago.

O épice da circulacdo de pessoas geralmente ocorre entre 9h e 11h da manha, caindo
consideravelmente depois desse horario. Quando o movimento ¢ muito intenso, ndo € raro
observarmos a/o feirante de uma banca ajudando em outra, tendo acesso até mesmo ao caixa.
Essa pratica de confianga e solidariedade ¢ bastante comum, conforme se constata no trecho de

diario de campo, abaixo:

“Tem moeda de R$ 1,00?”, perguntou uma agricultora [1] de Ipé para a feirante [2]
que tem banca ao seu lado. Esta ultima [2], que estava atendendo dois clientes ao
mesmo tempo, respondeu apontando para um estojo: “Se tiver ai, pode pegar!”.
Enquanto a agricultora [1] procurava pelas moedas, mais clientes comegaram a surgir
na banca de sua colega [2] de feira. Seu cliente, que esperava ansioso pelo troco, ja
estava posicionado ao lado dela [1] na banca de sua colega [2], quase no limite entre
o espago que divide onde ficam as/os feirantes e onde ficam as/os consumidoras/es.
Ela [1] entregou o troco para o cliente, que havia comprado algumas batatas-cara, e
agradeceu. Em seguida, muito agil, destacou uma das sacolas plasticas que estavam
intencionalmente presas em um dos postes de madeira da banca de sua colega.
Esticando os bragos com a sacola ja aberta para que o cliente da outra feirante [2]
acomodasse os produtos, ela perguntou: “E s6 isso?”. Ele respondeu que sim, entregou
uma nota de R$ 100,00 e observou: “Tu vais querer me matar!”. A agricultora [1]
pegou a nota do cliente e, sorrindo, disse que ndo havia problema. Foi buscar o troco
no estojo de sua colega [2] (dona da banca); entretanto, ndo havia notas de R$ 50,00.
Assim, ela se dirigiu a sua propria banca em busca de troco para sua colega, que pouco
antes havia lhe fornecido moedas de R$ 1,00.

Apesar de ocorrerem picos de movimento, esta feira ¢, com certeza, bem mais calma
que a FAE, o que possibilita uma interacdo constante entre as/os feirantes. Préximo as 11h —

quando todas/os as/os feirantes ja estdo com fome, dado que saem de seus territorios ainda na

madrugada — estes sujeitos costumam dividir a refeicdo que ¢ comprada no supermercado ali
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perto. Nesse horario, o movimento da feira, mesmo em dias agitados, ja baixou bastante,
possibilitando as agricultoras e aos agricultores até mesmo sentar sobre as caixas, comer €

conversar. Vejamos:

Olho no relogio. Ja sdo 11h e o sol estd bastante intenso. Todos parecem cansados
com aquele calor. O movimento na feira esteve fraco o dia todo, segundo as/os
agricultoras/es, muito provavelmente por ser periodo das férias escolares, momento
em que as familias aproveitam para viajar e, consequentemente, o fluxo na capital
diminui bastante. Uma feirante, vinda de Ipé, chama um agricultor do extremo sul de
Porto Alegre e entrega para ele um dinheiro que ela acabava de arrecadar junto aos
outros feirantes. A feirante, a0 mesmo tempo em que repassa o valor, pergunta: “Vocé
vai pegar pra nés hoje?”, referindo-se ao lanche que fariam e que necessitava ser
comprado. O agricultor pergunta se deve comprar apenas pao e salsichdo ou se precisa
pegar também refrigerante. A feirante responde: “Se sobrar dinheiro, pode trazer!”.
Passam-se alguns minutos e o agricultor volta do supermercado com um grande saco
de paes e salsichdo assado. Com uma faca, utilizada para cortar a rama das verduras,
a feirante, que havia pouco antes repassado o dinheiro para a compra, corta os paes,
acrescentando meio salsichdo em cada um antes de distribui-los entre as/os demais
feirantes e auxiliares de banca. Algumas agricultoras e alguns agricultores sentam-se
sobre as caixas, conversam e comem o pao recheado.

De fato, possivelmente por ser a feira menos movimentada, na Tristeza as trocas entre
as/os feirantes sdo mais constantes que na FAE, ocorrendo de forma intensa do inicio ao fim da
feira. Todavia, assim como ocorre na FAE, as praticas de solidariedade se estendem aos sujeitos
que circulam nas feiras: consumidoras/es, auxiliares de banca, pedintes, descarregadores.
Durante a feira, préximo as 10h, sempre aparece um senhor de aproximadamente 75 anos que
pede aos feirantes as folhas que sobram e as que sdo descartadas. As agricultoras e os
agricultores, sem muita preocupacao, permitem que ele mexa nas caixas para pegar as folhas.
Também hé um grupo de indigenas da etnia Kaingang (que vive no bairro em uma aldeia
localizada no Morro Osso) que costuma frequentar a feira e que ganha alguns produtos que
sobram. Seu grupo ¢ formado por cinco adolescentes entre 15 ¢ 18 anos, a mae, que também ¢
tia de alguns, e a avd. Enquanto essas duas senhoras indigenas comercializam seus artesanatos,
as/os jovens circulam pela feira e interagem entre elas/es e com as familias rurais
(especialmente com os jovens rurais). Circulam, inclusive, por tras das bancas, local onde
apenas as/os feirantes costumam ficar. Ha, além deles, os descarregadores/carregadores, que
prestam servico tanto no inicio da feira como préximo ao final: um homem negro de 39 anos,
um senhor branco de mais de 70 anos e uma familia negra (a mae e o pai, com aproximadamente
35 anos, e o filho, de 10-11 anos), todos de baixa renda e com pouca escolaridade. Esses sujeitos

também interagem com as familias rurais para além do trabalho prestado, compartilhando
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lanches e conversas. Entretanto, diferentemente dos indigenas, estes ndo possuem licenga para
circular atrés das bancas e auxiliar nas vendas.

Além dos diferentes sujeitos que frequentam a feira, assim como na FAE, ha também
uma diversidade de produtos que circulam pelo local, entre eles plantas que podem ser
consideradas PANC. Ainda que em menor medida, essas plantas, mesmo antes da visibilidade
da nogao, j4 eram levadas para venda. Contudo, considerando o periodo em que foi realizado o
campo desta pesquisa (de 2017 a 2019), cada vez mais percebemos a presenca de PANC na
feira da Tristeza, dado que algumas familias rurais, ao perceberem a demanda em virtude da
popularizagdo da nogao, intensificaram a comercializacao de plantas que costumam comer, mas
que sdo majoritariamente compreendidas como PANC pelos sujeitos que consomem na feira.
Nesse contexto, também adotam o cultivo e a comercializa¢do de outras destas plantas que, em
alguns casos, tornam-se parte do cardapio dessas/es agricultoras/es.

Nesse sentido, no capitulo que segue, serdo apresentadas/os as/os interlocutoras/es

deste estudo, bem como seus territorios de origem.
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4 OS DIFERENTES CONTEXTOS RURAIS E SEUS SUJEITOS

4.1 IPE E SEUS SUJEITOS

Ipé esta localizado na regido dos Campos de Cima da Serra®, que abrange outros tantos
municipios. De acordo com Krone (2009), este territdrio caracteriza-se pelo inverno rigoroso e

esta localizado:

[...] Em uma area de transi¢do entre o Bioma Pampa (ou Campos Sulinos) ¢ a Mata
Atlantica. O relevo ¢ ondulado, formado por extensas areas cobertas por pastagens
naturais (campos nativos) — areas consideradas propicias para a pecuaria de corte —
entremeadas por capdes de mato, com grande ocorréncia de arvores de araucaria
(KRONE, 2009, p. 19).

Nesta regido, segundo o IBGE’, até o inicio do século XIX viviam povos nativos
indigenas que se relacionavam com a floresta de forma intima, alimentando-se do que ela
oferecia, especialmente do fruto das araucarias'’. Segundo Zanotto et al. (2015), neste territdrio
ha casas subterraneas que sao importantes indicios desta ocupacdo indigena.

Pelos Campos de Cima da Serra, territorio conhecido na época como Vacaria dos
Pinhais, circulavam, nos séculos XVIII e XIX, os tropeiros, que percorriam e conectavam a
regido a Santa Catarina e a S0 Paulo. Estes vinham em busca do gado solto, introduzido pelos

jesuitas e abundante na regido. Conforme Krone (2009, p. 29):

[...] com o gradual desvanecimento e subseqiiente fim das redugdes jesuitas no Rio
Grande do Sul, o gado permaneceria vagando, sem dono, na Vacaria dos Pinhais.
Favorecido pelas condi¢des naturais da regido, o gado solto se reproduziria
rapidamente, formando um grande rebanho bovino na regido.

Segundo Krone e Menasche (2010), a rota dos tropeiros marcou o povoamento do
territorio que compreende os Campos de Cima da Serra. Nas palavras de Krone (2009, p. 11),

desta regido, “partiam tropas de mulas carregadas com charque, pinhdo, couro e, especialmente,

8 “A regido ¢ limitada ao Norte pelo Rio Pelotas, fazendo fronteira com o Estado de Santa Catarina, ao Sul pela
Serra e pelo Rio das Antas, a Leste pelos Aparados da Serra — formagdo de canions escavados no planalto
vulcanico —, ¢ a Oeste faz limite com a regido do planalto gaticho” (KRONE, 2009, p. 16).

? Para mais informagdes, acesse: <https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/dtbs/riograndedosul/ipe.pdf>.

10 Planta catalogada como PANC por Lorenzi e Kinupp (2014).
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queijo, que eram transportados e comercializados na regido de Santa Catarina conhecida como
Serra Abaixo”.

No fim do século XIX, o territorio que hoje compreende Ipé (localizado nos Campos de
Cima da Serra) fazia parte do municipio de Vacaria e era conhecido como Matos Particulares,
pertencendo a alguns poucos fazendeiros (ZANOTTO et al., 2015). Dentre seus proprietarios
estava Luis Augusto Branco, que, na época, era dono da area em que, atualmente, estd
localizada a cidade do municipio, bem como da regido das colonias de Santo Antonio e Santa
Barbara (ZANOTTO et al., 2015). Hoje, uma das principais ruas da cidade leva o nome de
referido fazendeiro.

Ainda, a época, eram proprietarios de grandes porgdes de terra Libdrio Antonio
Rodrigues e suas filhas, Itelvina e Virginia, que hoje ddo nome as vilas conhecidas como Linhas
Rodrigues, Itelvina e Virginia. J& aregido onde atualmente se encontram os distritos de Segredo
e Sao Paulino pertencia a Altino de Lima, Paim de Andrade, Firmino da Rosa, Olavo Lacerda
e Olivério Camargo, conforme site da Prefeitura de Ipé'!.

De acordo com Abreu, Giron e Girotto (2013, p. 23):

Na regido viviam pessoas vindas de muitos lugares; alguns eram militares, outros,
funcionarios publicos. Enfim, Vacaria estava ligada ao Brasil ¢ a Portugal. Os seus
vinculos foram importantes para a cultura regional. Por exemplo, [...] José Augusto
Branco, um dos proprietarios de Formigueiro (Ipé€), era de Sao Luis do Maranhao.

Desse modo, o povoamento de Ipé€, que tem suas origens no municipio de Vacaria, ¢
diverso. Além dos nativos, dos lusos e dos fazendeiros vindos de outros territorios do Brasil,
também houve a colonizacdo italiana, que teve inicio no ano de 1986, no Paese Novo, atual
municipio de Antoénio Prado (ZANOTTO et al., 2015). Em 1890, através de um ato da Camara
Municipal de Vacaria, ¢ fundado o 4.° distrito, a Vila de Ip€, também colonizada por imigrantes
italianos. Este territorio, que anteriormente era conhecido como Sao Luiz, ganhou tal nome em
virtude da quantidade de &arvores de uma mesma espécie encontradas no local
(ZANOTTO et al., 2015), o Ipé, planta que ¢ catalogada como PANC por Lorenzi e Kinupp
(2014).

Ademais, havia a populacdo negra, a época mao de obra escrava nas grandes fazendas.
Vale observar que, no fim do século XVIII, 43,43% da populagdo de Vacaria era constituida de

negros escravizados (ABREU; GIRON; GIROTTO, 2013). Atualmente, a Fundacdao Cultural

' Para mais informacdes, acesse: <https://www.ipe-rs.com.br/historico.php>.
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Palmares reconhece como quilombola uma area do municipio, no distrito de Sdo Paulino
(ZANOTTO etal., 2015). Segundo as mesmas autoras (p. 5), “a presenga desse quilombo revela
a resisténcia do negro escravizado, que junto com o imigrante italiano e o nativo formam as
raizes historicas, étnicas e culturais do povo ipeense”.

A emancipacao do territério hoje conhecido como Ipé ocorreu apenas em 1987,
mediante plebiscito. Atualmente, o municipio de Ipé conta com mais de 100 familias de
agricultoras/es que produzem de forma ecoldgica, sendo considerado, além de um exemplo, o
pioneiro na producdo organica no pais. Esta informag¢do ¢ corroborada pela Lei Federal
n°. 12.238, de 19 de maio de 2010, que conferiu a Ipé o titulo de Capital Nacional da Agricultura

Ecologica.

4.1.1 As/os interlocutoras/es vindos de Ipé

Considerando que os contextos rurais possuem diferentes atividades produtivas, os
sujeitos rurais vindos de Ipé para as feiras englobam agricultoras e agricultores tradicionais,
bem como trabalhadoras/es rurais, que auxiliam tanto na roga como na comercializagdo, além
de motoristas e carregadores/descarregadores. Em sua maioria, as/os interlocutoras/es sao
agricultoras e agricultores tradicionais que vivem na coldnia em Ipé€. Contudo, mesmo que
pontualmente, outros  sujeitos, como auxiliares de banca, motoristas e
carregadores/descarregadores vindos desse territorio, contribuiram com este estudo. Todavia,
neste trabalho da-se especial atengdo as familias rurais agricultoras, dado que as/os
interlocutoras/es chave vindos de Ipé sao Ronaldo, Norma e Vanilda. Esses sao trés sujeitos
com trajetorias distintas que se interseccionam em alguns aspectos. A ancestralidade italiana,
uma vida na coldnia e alguns alimentos emblematicos locais, como o pisacan e a batata-crem,
sao alguns dos elementos comuns entre elas/es.

As familias rurais de Ipé que comercializam produtos na feira ecologica do bairro
Tristeza e na FAE possuem lagos profundos com o territdrio onde vivem. Sdo descendentes de
imigrantes italianos, falam uma variagcdo do italiano praticada nas colonias desta regido, e
conservam praticas e saberes que envolvem o cultivo, o manejo e a culinaria a base de algumas
plantas, que podem ou nao ser consideradas PANC. Estes sujeitos, com orgulho, consideram-
se colonas/os e constantemente refor¢cam essa distingdo. Conforme Machado, Menasche e

Salamoni (2015, p. 116): “No sul do Brasil, reconhecem-se e sdo conhecidos como colonos os
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agricultores descendentes de imigrantes europeus, para quem essa identidade se converte em
simbolo de diferenciacao étnica”.

E comum observar nas feiras o encontro da/o colona/o com o sujeito que outrora viveu
na colonia. Este ultimo costuma ir as feiras em busca de uma atmosfera que o remeta as origens,
gerada na troca intersubjetiva entre ele e a agricultora ou o agricultor, quando recordam o vinho
da colonia'?, o agnolini com crem'?, a polenta com pisacan'¥, comidas emblematicas, cujas
formas de fazer e consumir sdo compartilhadas. Neste contexto, vale recordarmos Lemdes e
Magni (2008), que afirmam que “a comida emerge muito além das necessidades fisiologicas,
delineando-se como um portal de acesso as ideias que marcam identidades em um sistema
cultural”. No mesmo sentido, DaMatta (1987) indica que a comida possibilita experimentar e
expressar identidades sociais.

Em contrapartida, apesar de possuirem uma relagdo ancestral com o territério onde
vivem e de exaltarem uma italianidade comum, estes sujeitos possuem trajetorias sociais que
os distinguem. Ronaldo (feirante na FAE) tem aproximadamente 60 anos, ¢ casado desde a
juventude com Heloisa, com quem teve trés filhos. Dentre seus filhos, apenas o do meio,
Dionisio (feirante da Tristeza), 29 anos, tem atuado junto aos pais na agricultura familiar,
investindo esforcos, inclusive, na consolidacao da agroindustria da familia, em que produzem
biscoitos, extrato ¢ molho de tomate, massas, paes, geleias de diferentes sabores: figo, goiaba,

amora — fruto este que ¢ catalogado como PANC por Kinupp e Lorenzi (2014).

Figura 4 — Amora/amora-brasileira, planta catalogada por Kinupp e Lorenzi (2014)
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Fonte: autoria propria (2020).

12 Bebida alcodlica a base de uva, produzida (de forma artesanal) nas colonias italianas do sul do Brasil.

13 Massa artesanal recheada com pien (pasta feita 4 base de frango e farinha de trigo), acompanhada de batata-crem
em conserva.

A polenta é um prato a base de farinha de milho e 4gua. O pisacan consiste em um refogado desta planta.
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Além dos processados, a familia cultiva e vende nas feiras produtos como abdbora,
alface, batata-doce, batata-inglesa, beterraba, brdcolis, cebola, cenoura, couve-flor, morango,
pepino, radite, racula, tomate-italiano e gaucho, uva, etc. Entre as espécies que podem ser
consideradas PANC, elas/es cultivam e comercializam alcachofra, amora, batata-crem,
couve-chinesinha, ervilha-torta, feijao-olho-de-cabra, framboesa, goiaba-serrana, mastruz,
milho-roxo, pisacan, etc.

Desta forma, conforme podemos observar, a producdo desta familia ¢ variada e inclui
uma diversidade de PANC, das quais algumas sao consideradas comida por estes sujeitos rurais,
como ¢ o caso da amora, da batata-crem, da couve-chinesinha, da ervilha-torta,
do feijao-olho-de-cabra, da framboesa, da goiaba-serrana, do mastruz, do milho-roxo,
do pisacan. Apenas a alcachofra ¢ cultivada somente para comercializagao.

Algumas dessas plantas (que podem ser PANC ou ndo, a depender do contexto) tiveram
seu cultivo e consumo adotados recentemente, como nos casos da couve-chinesinha e
do feijao-olho-de-cabra. Outras sdo consideradas comida tradicional, como nos casos da
batata-crem, da goiaba-serrana, do mastruz e do pisacan, sendo a primeira ¢ a ultima planta
também percebidas como emblematicas da cultura local.

Foi por intermédio dessa familia rural que fui inserida nas feiras ecoldgicas. Como ja
explicado no capitulo em que ¢ descrita a metodologia deste estudo, uma amiga me apresentou
a eles na inteng@o de que eu ocupasse uma vaga de auxiliar de banca. Contudo, considerando
minha formagao, logo percebi o interessante campo que se apresentava. Assim, coloquei-me
diante deles como cientista social interessada em realizar um estudo, com seu apoio.

Esta familia est4 presente nas duas feiras: Ronaldo vai para a FAE, enquanto Dionisio
costumava ir para a Tristeza. Contudo, desde que a van refrigerada da familia estragou, Dionisio
ndo esteve mais presente na feira, restando apenas Ronaldo, que vem de onibus fretado. Este
onibus atende as familias rurais de Ipé que sdo feirantes tanto na FAE como na Tristeza, bem
como nas demais feiras ecologicas que acontecem aos sabados, em Porto Alegre.

Ou seja, as agricultoras e os agricultores que ndo possuem transporte proprio fretam
caminhoes para levar suas mercadorias, realizando o trajeto, tanto na ida como na volta, com o
referido 6nibus, que percorre, em aproximadamente 4h, os cerca de 180 quildmetro que separam
Ipé da capital.

Também moradora da colonia em Ipé, Norma, de aproximadamente 45 anos, ¢ outra

importante interlocutora desta etnografia. Ela € casada e tem dois filhos, sendo que o mais novo,
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adolescente, eventualmente a ajuda na feira. Segundo Norma, toda a producao que ela costuma
levar para a feira da Tristeza ¢ cultivada por ela mesma, pois seu marido tem outras ocupacdes.
Como conta Norma, ele ja ocupou até mesmo um cargo politico no municipio. Na feira, sdo
comuns, por sujeitos rurais de Ipé, comentarios a respeito da vida politica e social da familia de
Norma. Apesar de trabalhar praticamente sozinha na roga, essa agricultora tem uma diversa
producdo, que comercializa em uma grande banca na feira da Tristeza, na verdade formada por
duas bancas unidas.

Norma cultiva e comercializa produtos como aboboras, alface-crespa e lisa, alho,
alho-pord, batata-doce, batata-inglesa, beterraba, brocolis, cebola, cenoura, couve-flor,
morango, pepino, radite, repolho, ricula, tomate-gatcho, entre outros. Entre as espécies que
podem ser PANC, ela cultiva e comercializa batata-crem, batata-cara, ervilha-torta,
goiaba-serrana, mastruz, quaresma, entre outras.

Ainda segundo a agricultora, todas as plantas que costuma cultivar sdo consumidas por
sua familia, incluindo aquelas que sdo percebidas nas feiras como PANC. Indagada sobre o
pisacan, ela observa que ndo o cultiva, pois prefere consumir aquele que nasce espontaneamente
no mato.

Assim como Ronaldo, Norma volta para Ipé com o Onibus, e suas mercadorias sao
fretadas por um vizinho. Como ¢ feirante na Tristeza, costuma pegar carona com um dos
caminhdes até a FAE, onde fica estacionado o 6nibus fretado coletivamente pelas familias rurais
de Ipé.

Outra interlocutora ¢ Vanilda, que tem 60 anos, ¢ solteira, tem um filho de 30 e poucos
anos ¢ vem de uma familia colona. Ela ndo trabalha na roga, apenas comercializa na feira da
Tristeza os produtos cultivados por seu irmao e por outra familia rural. Atualmente, a mae de
Vanilda ¢ bastante idosa e precisa de cuidados constantes, o que ocupa parte de seu tempo.
Conforme conta, a banca onde hoje trabalha como auxiliar era de seus pais. Entretanto, por
meio de um acordo, foi passada para essa outra familia, que hoje ¢ responsavel pela produgao
de abdboras, alho-pord, batata-inglesa e batata-doce, beterraba, brocolis, cebolinha, cenoura,
couve-flor, feijdo, repolho, salsinha, tomate, etc. Entre as possiveis PANC, figuram batata-crem,
mastruz e quaresma.

Vale notar que Vanilda ¢ prima de Heloisa, que ¢ esposa de Ronaldo e mae de Dionisio.
Apesar de ter nascido e se criado na colonia em Ipé€, hoje Vanilda vive na cidade em Antdnio
Prado, onde, durante a semana, trabalha em uma confec¢do. Seu irmdo, que herdou a

propriedade rural familiar, localizada na colonia em Ipé, ¢ casado e tem uma crianga pequena.
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Nessas terras ele cultiva as flores que sao comercializadas como ornamentais por Vanilda na
feira, mas que também podem ser consideradas comestiveis: crista-de-galo, dalia, girassol,
rosas. H4a também as ndo comestiveis: sempre-viva, horténsia, entre tantas outras.

Assim como Norma e Ronaldo, Vanilda também pega carona com algum caminhao e
vai para a FAE, onde lhe espera o 6nibus fretado coletivamente. Em algumas oportunidades,
encontrei Vanilda interagindo com seus conterraneos, na FAE, ap0s a feira da Tristeza (proximo
as 13h).

Como apontado no capitulo em que ¢ apresentada a metodologia deste trabalho, em certa
oportunidade entreguei as/aos interlocutoras/es uma maquina fotografica semiprofissional, a
fim de que registrassem paisagens e pratos de seus cotidianos. Vanilda foi uma das
interlocutoras que participou dessa dinamica, sendo que muitas das imagens registradas por ela
foram realizadas na propriedade do irmdo. Dessas imagens, uma das que mais me chamou a
atengdo retratava um lindo por do sol, onde, ao fundo, avistavam-se palmeiras de butia'®, que,
segundo ela, sdo bastante antigas.

Outra imagem que também chamou minha atencdo foi a de seu sobrinho, de
aproximadamente quatro anos, colhendo laranjinhas em uma pequena arvore. Quando indagada
sobre o fruto, Vanilda revelou que costuma fazer doce com ele. Na feira da Tristeza, raramente
encontramos essa laranjinha, que pode ser considerada PANC.

Assim, considerando que agricultoras e agricultores de diferentes territdrios
comercializam seus produtos (incluindo PANC) nas feiras estudadas, delimitou-se que, nesta
pesquisa, seria dada atengdo especificamente as percepgoes dos sujeitos rurais de Ipé e do
extremo sul de Porto Alegre. Desse modo, dentre as muitas pessoas vindas de Ipé para as feiras,
os trés sujeitos acima apresentados se tornaram as/os mais importantes interlocutoras/es deste
estudo. Contudo, existem também outras/os, as/os quais serdo apresentados a seguir.

José tem cerca de 60 anos. Em Ipé, ¢ dono de uma propriedade rural que recebeu de
heranga de seus pais. Nela produz abdboras, alface-crespa e lisa, alho-poro, batata-doce,
batata-inglesa, beterraba, brdcolis, cebola, cenoura, couve-flor, morango, pepino, radite,
repolho, ricula, tomate-gaucho, etc. Entre as espécies que podem ser compreendidas como
PANC, ele cultiva e comercializa, na FAE, alcachofra, goiaba-serrana, mastruz, pisacan e

quaresma.

15 Planta catalogada como PANC por Lorenzi e Kinupp (2014).
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Marta (irma de Jos¢€), que ha alguns anos vive em Porto Alegre, tem substituido Dionisio,
pois, como antes comentado, ele ndo tem conseguido ir a feira. Essa senhora tem
aproximadamente 45 anos, ¢ funciondria publica atualmente e, aos sdbados, auxilia seus
conterraneos na feira da Tristeza.

Alex ¢ um dos motoristas que costuma trazer as mercadorias das/os agricultoras/es para
a FAE e a feira da Tristeza. Tem aproximadamente 45 anos e ndo possui ancestralidade italiana.
No entanto, ¢ casado com uma filha de colonos de origem italiana, de aproximadamente 35
anos, com quem tem um filho ainda bebé. Além de motorista de caminhdo, Alex também ¢
agricultor. Entretanto, ndo costuma comercializar nas feiras, uma vez que sua produgdo nao ¢
ecoldgica. Sua renda vem principalmente da produgdo de soja e dos fretes.

Arlei, descendente de imigrantes italianos, tem aproximadamente 25 anos. Além de
agricultor e feirante na Tristeza, ele também costuma auxiliar Alex no
carregamento/descarregamento do caminhao, tanto na Tristeza como na FAE.

Jodo, por sua vez, tem aproximadamente 50 anos, vive na coldénia com sua esposa, com
quem tem dois filhos pequenos, um ainda bebé e uma menina mais velha (8-10 anos). Ambos
tém ancestralidade italiana e, apesar da tradigdo catdlica ser bastante forte no territorio,
declaram-se evangélicos. Na feira da Tristeza, Jodo tem uma banca grande (duas unificadas em
uma) e, com ajuda de um auxiliar, costuma comercializar, entre outros, abobora, alface-crespa
e lisa, alho, alho-pord, batata-doce, batata-inglesa, brdcolis hibrido, cebola, cenoura, beterraba,
couve-flor, milho, morango, pepino, radite, ramoso, repolho, ricula, tomate-gaiucho. Entre as
espécies que podem ser percebidas como PANC, figuram batata-crem, butia, mastruz, pisacan
€ quaresma.

Além desses, ha Valter, homem de ancestralidade italiana de aproximadamente 35 anos.
Sua banca na feira da Tristeza também ¢ grande (duas unificadas em uma) e nela costuma
comercializar especialmente folhas verdes: alface de muitos tipos, radite, couve, rucula. Na
Tristeza, ele ¢ o principal comerciante de pisacan. Em suas palavras: “o pessoal que faz feira
no Bom Fim [a FAE] me falou que vende bem [referindo-se ao pisacan], entdo comecei a
cultivar para venda. Mas 14 [referindo-se a Ipé], nds pegamos no mato mesmo, ela [a planta] €
diferente dessa, ¢ mais amarga e as folhas s3o mais escuras e firmes”. Além dessa espécie, que
¢ percebida como PANC pelas/os consumidoras/es das feiras, o mastruz também costuma ser
vendido por ele.

Por fim, Marina, 25 anos, vive com seus pais na colonia, em Ipé. Na FAE, ela ¢ feirante

em uma banca grande (duas unificadas em uma), onde comercializa produtos da cooperativa da
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qual faz parte. E muito envolvida com a vida e a produgéo no e do campo, estando presente em
todas as etapas: cultivo, colheita, limpeza, consumo e venda. Dentre os produtos vendidos por
Marina, estdo abdbora, alface, batata-doce, brécolis, couve-flor, feijao, milho, morango, radite,
racula, tomate. Entre as possiveis PANC, encontram-se batata-crem, feija-olho-de-cabra,
goiaba-serrana, mastruz, pisacan, quaresma, entre outras que podem surgir eventualmente,
considerando que a produg¢do é cooperativada.

Os sujeitos rurais apresentados neste subcapitulo foram minhas parceiras e parceiros
durante a producdo desta etnografia. Como apontado anteriormente, Ronaldo (FAE), Norma
(Tristeza) e Vanilda (Tristeza) tornaram-se as/os principais interlocutoras/es da pesquisa, sendo
que Ronaldo e seu filho Dionisio (Tristeza) foram responsdveis por minha inser¢cdo em campo.
No entanto, Vanilda, muito respeitada por seus conterraneos e pelas/os demais feirantes, ao me
acolher, propiciou que as/os demais feirantes se aproximassem de mim. J& Norma, apesar de
despertar criticas de alguns de seus conterraneos (dado o envolvimento politico de sua familia),
¢ bastante comunicativa e 6tima contadora de historias.

As/os demais interlocutoras/es vindos de Ipé, ainda que ndo tenham o mesmo
protagonismo nesta etnografia que Ronaldo, Norma e Vanilda, também trouxeram importante
contribui¢io para seu desenvolvimento e, por isso, foram aqui lembrados. E importante
mencionar, ainda, a existéncia de outras/os interlocutoras/es chave que, no entanto, nao sao de
Ipé, mas sim do extremo sul de Porto Alegre. Na sequéncia, serd apresentado um pouco deste

outro territorio e seus respectivos sujeitos.

4.2 O EXTREMO SUL DE PORTO ALEGRE E SEUS SUJEITOS

A capital gaticha, segundo o censo realizado em 2010 pelo IBGE'S, possui atualmente
uma populacdo estimada em 1.483.771 pessoas, distribuidas em 496,7 km?. Desta area, 8% ¢
considerada rural (HEBERLE; TURATTI; BARDEN, 2018). E importante observar que por
quase vinte anos ndo houve definicdo de area rural no municipio, situacdo que foi alterada
através do Projeto de Lei Complementar do Executivo 007/14, com ultimo tramite em 2016,

que restaurou os limites entre as areas urbana e rural de Porto Alegre. Atualmente, na extrema

16 Para mais informagdes, acesse: <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/porto-alegre/panorama>.
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zona sul do municipio, cerca de 12 mil hectares sao de area rural (HEBERLE; TURATTI;
BARDEN, 2018).

Assim como em Ipé, no extremo sul de Porto Alegre existem familias rurais que fazem
uso tradicional do territdrio, isto €, que possuem com ele uma relacao ancestral. Desse modo,
as praticas e os saberes associados ao territorio t€m sido transmitidos de geragdo a geragao,
transformando-se paulatinamente. Vale aqui lembrar que “a tradigdo [...] ndo € o passado que
sobrevive no presente, mas o passado que, no presente, constrdi as possibilidades do futuro”
(WOORTMANN, 1990, p. 17). Desse modo, a tradicdo nao € estatica, pois através das geragdes
ela se fortalece ao mesmo tempo em que se modifica. Afinal, os sujeitos se deslocam,
transitando por outros “mundos” e, consequentemente, constroem, recebem e disseminam
conhecimento.

Além destas familias que fazem uso tradicional do territorio, também existem aquelas
que podemos chamar de neorrurais, porque somente na geragao atual passaram a viver da
agricultura no campo. Os neorrurais, apesar de ndo possuirem praticas tradicionais em relagdo
ao territorio, também produzem e disseminam conhecimentos a respeito do espago praticado,
do manejo da terra, do cultivo de plantas. Conforme Mendez Sastoque (2013), neorrurais sao
aquelas/es que, por distintos motivos, materiais e/ou subjetivos, de maneira consciente migram
para territorios rurais na inten¢ao de alcancar uma vida mais satisfatoria e até mesmo mais
vantajosa se comparada aquela que viviam nas grandes cidades.

Mara, uma das interlocutoras-chave deste estudo, pode ser considerada neorrural. Esta
agricultora e feirante da Tristeza tem 30 anos. Antes de se mudar para o extremo sul de Porto
Alegre, onde vive com o marido, viveu em outra capital do pais e frequentou curso superior em
universidade federal.

Muitas vezes Mara apontou que ¢ o trabalho na roca que possibilita saber o que, de fato,
se esta comendo. Em diferentes oportunidades, a agricultora observou que o cultivo € o manejo
que ela e seu companheiro realizam ¢ bastante “tradicional”, dado que nao utilizam tratores,
fertilizantes quimicos — ou mesmo o natural — em demasia. Também destaca que nem todas
as familias rurais que comercializam nas feiras ecologicas se preocupam com 0 USO €XCessivo
de estrume e com a compactagao do solo. Segundo ela, sua produgao ¢ “tradicional”, porque ha
uma preocupagdo com a natureza, o que vai ao encontro da reflexdo de Giuliani (1990),

referente a “volta” as relagdes diretas com a natureza. Nas palavras desse autor (1990, p. 67):

A volta as relagdes diretas com a natureza, a ciclos produtivos e tempo de trabalho
mais longos e menos rigidos, ao ar puro e a tranquilidade, assim como o desejo de
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relagdes sociais mais profundas e, sobretudo, da autodeterminacgéo, sdo as dimensdes
que atraem pessoas da cidade ao campo; assim como outrora as luzes da cidade
atrairam a populagdo do campo.

Conforme Mara sinaliza, o trabalho no campo exige muito compromisso, mas possibilita
maior contato com a natureza ¢ até mesmo certa flexibilidade. Em diferentes situagdes, a
neorrural apontou que a lida no campo comega logo cedo, para ndo haver muita exposicdo ao
sol, o que parece ser dificil de evitar, dado que a jovem eventualmente tem as bochechas
avermelhadas. Em certa oportunidade, ela mostrou as marcas de um bronzeado desuniforme
em suas pernas, pois costuma usar cal¢as capri (curtas) para trabalhar na roga. Também
comentou, em distintas situagdes, que o clima influencia bastante na lida, dado que, em dias de
chuva intensa, as atividades costumam concentrar-se dentro da casa, o que também exige
bastante atengao.

Gabriel, seu marido, mudou-se para a roca muito antes de Mara, para auxiliar a tia, que
ha mais de uma década tem intensa producdo de espécies que podem ser consideradas PANC.
Ambos, assim como Mara, graduaram-se em uma institui¢ao federal de ensino superior. Gabriel,
aos sabados, costuma deixar Mara e as mercadorias na feira da Tristeza, deslocando-se para a
feira do bairro Bom Fim.

Esse casal, que se divide entre as duas feiras aos sdbados, costuma comercializar uma
diversidade dessas possiveis PANC, cultivadas por eles e sua tia: beldroega, bok choy,
capuchinha, cravina, feijao-borboleta, hibisco, melao-de-arvore, peixinho-da-horta, pepininho,
tomate-de-arvore, bem como produtos processados, como compota doce e salgada de hibisco e
pao de urtiga. Além das PANC, o casal investe no cultivo de agrido, aipo, alface, berinjela,
morango, pepino e ricula.

Também ¢ interlocutor-chave desta pesquisa Antonio, agricultor tradicional do extremo
sul de Porto Alegre. Conforme apontado por ele, seus avos ja viviam nas terras onde hoje vive.
Este interlocutor tem aproximadamente 60 anos, ¢ casado e tem dois filhos homens, sendo que
0 mais jovem costuma auxilia-lo, tanto na roga como na feira. Conforme aponta este agricultor,
suas terras sao muito produtivas e ficam em uma subida.

Antoninho ¢ o filho mais jovem de Antonio. Ele tem aproximadamente 20 anos, costuma
fazer a feira com o pai e a namorada Leticia, que os acompanha e costuma auxiliar Vanilda
(Ipé). Este jovem agricultor costuma mostrar entusiasmo com seu papel social de agricultor
ecologista. Esta familia, que pratica o territorio de forma tradicional, costuma comercializar na

feira da Tristeza abdbora, agrido, aipim, alface, batata-doce, batata-inglesa, cebolinha, couve,
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rucula e salsinha. Entre as espécies que podem ser compreendidas como PANC, comercializam
bananinha-do-mato, beldroega, butia, folhas de alcachofra e ora-pro-nobis.

Marlene, também agricultora tradicional do extremo sul, tem aproximadamente 60 anos
e, apesar de ter dois filhos, trabalha na roga e na feira da Tristeza apenas com o auxilio de um
jovem trabalhador assalariado, Julinho. Este rapaz tem 19 anos e, embora timido, ¢ bastante
ativo. No final da feira Julinho ¢ o responsavel, conforme ele mesmo observa, pela “varre¢ao’;
isto ¢, pela limpeza da rua onde acontece a feira. Marlene, com a ajuda de Julinho, costuma
comercializar produtos processados, entre os quais geleias, que incluem os sabores amora e
hibisco.

O territorio que compreende o extremo sul de Porto Alegre corresponde a um espaco
bastante heterogéneo, dado que convivem, dividindo o espago e trocando conhecimento,
familias de neorrurais e de agricultoras/es tradicionais. Estes sujeitos possuem, portanto,
diferentes visdes de mundo e relacionam-se de forma distinta com o espaco praticado. Contudo,
tanto aqueles que fazem uso tradicional do espago como aqueles que sdo neorrurais constroem
e disseminam conhecimento sobre essas espécies que podem ser PANC ou comida a depender

do contexto.

4.3 REDE DE INTERLOCUTORAS/ES

Figura 5 — A rede de interlocutoras/es
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Fonte: autoria propria (2019).
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5 A ALIMENTACAO DESDE UMA ABORDAGEM SOCIOANTROPOLOGICA

5.1 ALIMENTACAO E CULTURA

Diversas sdo as respostas que podem ser dadas para o questionamento “o que € cultura?”.
Sahlins (1997), mediante seu culturalismo estruturalizado, reflete que a cultura nos diferencia
de outros animais, pois somente 0 homem tem a capacidade de operar simbolicamente,
ordenando a realidade em que vive. Neste contexto, para Sahlins (1987) interessa saber como
as diferentes culturas compreendem suas proprias historicidades.

Em contraposi¢ao, em Invengdo da cultura, Wagner (1975) propde, sob um viés
construtivista, que, ao operar no modo de simboliza¢ao do qual faz parte, o antropologo instituiu
as culturas de distintos povos. Isto ¢, a nocdo de cultura é, para Wagner, produto da cultura em
que o antropologo esta inserido. Desta forma, o autor propde a rejeicao de analises utilitaristas,
buscando compreender como sdao determinados os acontecimentos através do espaco de
simbolizacao dos nativos.

Viveiros de Castro (2002), por sua vez, em uma abordagem perspectivista, aponta que
cultura e natureza nao estdo separadas hierarquicamente. Nao estariam, portanto, posicionadas
de forma dicotdmica e assimétrica, pois cada espécie teria a sua propria cultura.

Como visto, o debate em torno da nog¢ao de cultura é extenso. Neste estudo, adotamos a
definicao de Geertz (2008), que, no cléssico 4 interpretagdo das culturas, recordando Weber,
afirma que o ser humano estd emaranhado em uma teia de significados tecida por ele mesmo,
sendo justamente a cultura essa teia e sua analise. Segundo o autor, na qualidade de sistema
simbolico, a cultura ¢ articulada pelo ethos e por visdes de mundo, respectivamente expressos
enquanto valores sociais (estilo de vida, conduta moral e estética) e aspectos cognitivos e
existenciais de um determinado grupo (isto ¢, a forma como os sujeitos percebem a sociedade
e a natureza). Entretanto, como conceito, a cultura busca interpretar as realidades sociais
expressas pelo ethos e pelas visdes de mundo. Geertz (2008) aponta ainda o estudo da cultura
como uma ciéncia interpretativa, que busca os significados. Ou seja, segundo seu ponto de vista,
a cultura deve ser estudada desde uma abordagem interpretativa dos sistemas simbolicos.

Mas, afinal, o que a cultura tem a ver com a alimentacao?

Poucos comportamentos humanos atraem tanta atencdo como o ato de comer. O que se
escolhe e como se prepara o que se vai comer, a quantidade, a qualidade e a frequéncia com

que se come, os sentimentos relacionados a comida sdo questdes perpassadas ndo apenas pela
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esfera biologica de uma necessidade universal, mas também — e especialmente — por aspectos
culturais de uma determinada sociedade. Sdo elementos que nos ligam a nossa identidade social,
pois, conforme sugere Mintz (2001), nenhum outro comportamento humano que envolve a
cultura se conecta tdo intimamente a busca pela sobrevivéncia.

Assim, por se tratar de um ato vital, a comida e o comer desempenham papel central na
socializacdo humana e, por isso, revelam a cultura em que os sujeitos estdo inseridos, isto ¢, a
forma como se relacionam com a vida social.

Sobre o ato de alimentar-se, Mintz (2001, p. 31- 32) observa que:

Nossas atitudes em relag@o a comida sdo normalmente aprendidas bem cedo e sdo, em
geral, inculcadas por adultos afetivamente poderosos, o que confere ao nosso
comportamento um poder sentimental duradouro. [...] Os habitos alimentares podem
mudar inteiramente quando crescemos, mas a memoria ¢ o peso do primeiro
aprendizado alimentar e algumas das formas sociais aprendidas através dele
permanecem, talvez para sempre, em nossa consciéncia.

Ainda neste contexto, segundo Maciel (2001, p. 151), “O toque da ‘made’ ¢ uma
assinatura, que implica tanto no que ¢ feito, como na forma pela qual ¢ feito, que marca a comida
com lembrancas pessoais”. A comida e o ato de comer, portanto, ligam o mundo das ideias a
materialidade das coisas, permitindo aos sujeitos se relacionarem com o real, revelando, deste
modo, como uma determinada cultura organiza sua realidade (MINTZ, 2001).

Ao recordar Margaret Mead, Garine (1987) aponta que, apesar de vital e de envolver
necessidades nutricionais, a alimentagdo humana também ¢ perpassada por aspectos referentes
a cultura local e, portanto, pode envolver restri¢cdes religiosas, politicas e sociais. Desta forma,
a alimentagdo difere conforme a cultura de cada sociedade, tanto em termos de qualidade, isto &,
do que se vai escolher para comer, como da quantidade necessaria para sentir-se saciado. Além
disso, em diferentes sociedades a alimenta¢do humana envolve alguns tabus, a exemplo do fato
de, por questdes religiosas, a carne bovina ndo ser considerada comida no imaginério dos hindus.

Assim, esta pesquisa vai ao encontro da perspectiva que aponta que cada sociedade
define, conforme a cultura praticada, aquilo que sera percebido como comida, bem como as
interdi¢cdes alimentares, que, conforme sugere Douglas (1976), possuem carater disciplinador.

Nesse enquadramento, no classico Pureza e Perigo, ensaio sobre a no¢do de polui¢do
e tabu, Douglas (1976) estuda a organizagao do real a partir de uma analise das “Abomina¢des
do Levitico” do Velho Testamento, trazendo uma reflexao sobre pureza, poluicdo e perigo.
Segundo a autora, ha uma relagdo de interdependéncia entre pureza e poluigdo, isto é, para que

se mantenha a estabilidade da sociedade, os pensamentos, as instituicdes e inclusive a
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alimentacdo humana, quando ordenados, sdo também classificados como puros e impuros.
Conforme a autora, a ordem restringe, definindo aquilo que ¢ considerado puro. J4 a desordem
¢ ilimitada, simbolizando, assim, tanto a possibilidade de perigo como a de poder. A ordem
social, desse modo, ¢ mantida pelos perigos que podem ferir aquelas/es que transgridam as
regras de organizagao do real, as quais envolvem a alimentagao. Para Douglas (1976), as regras
dietéticas sdo, portanto, disciplinares.

No mesmo sentido e a partir de estudo realizado na provincia de Nampula, em
Mocambique, Mirasse ¢ Menasche (2010) observam representagdes simbolicas que guardam o
imaginario coletivo sobre a mandioca, a batata-doce de polpa branca e a batata-doce de polpa
alaranjada. Para tanto, os autores classificam esses trés alimentos a partir de categorias
classificatorias empregadas na localidade: respectivamente, nativo, cativo e estrangeiro. Nativo
¢ aquele que sempre viveu na localidade e nunca saiu para viver fora, assim como a mandioca,
que, apesar de ser originaria da América Latina, foi adotada como alimento tradicional, que
guarda a identidade daquele povo. Cativo, por sua vez, refere-se aquelas pessoas que sao da
comunidade, mas foram viver fora dela (para estudar, trabalhar, etc.) e retornaram. Segundo
Mirasse e Menasche (2010, p. 2), “Se chegar a voltar as origens, continua no dilema de ser ou
nao ser, por isso € chamado de anamurua-cativo, porque ja estd contaminado”. Desta forma, a
batata-doce de polpa branca ¢ classificada como cativa, porque guarda memorias de um tempo
de sofrimento e escassez (correspondente a guerra de independéncia de Mocambique), e,
consequentemente, estd contaminada. Ja a categoria estrangeiro faz referéncia justamente
aquelas/es que vém de fora do territério: professoras/es, técnicos do governo, etc. Desta forma,
a batata-doce de polpa alaranjada, que foi introduzida na localidade pelo governo, com fins de
suprir uma necessidade nutricional, ¢ considerada estrangeira, pois gera desconfianga, além de
também estar associada ao desprestigio, uma vez que os sujeitos tendem a confiar nas tradi¢cdes
e costumes, que afirmam que o consumo de batata-doce nao traz saude. Neste enquadramento,
segundo Mirasse e Menasche (2010, p. 8), “Varias interpretacdes poderiam ser dadas a palavra
saude, pois na concepcao tradicional local alguém saudéavel ¢ aquele que estd bem consigo
mesmo, com 0s outros e com seus espiritos. Se o equilibrio desses trés elementos estiver afetado,
a pessoa nunca estara saudavel”. Por fim, os autores concluem que, desde 2000, quando o
governo implantou a batata-doce na comunidade, as pessoas ndo mais estiveram saudaveis.

No mesmo sentido, Fischler (1995) observa que o ser humano se alimenta ndo apenas
de nutrientes, mas também de simbologia. Assim, ao nos alimentarmos, incorporamos tanto

propriedades reais como imagindrias, pois, segundo o autor, o alimento cruza a fronteira entre
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o mundo e o corpo. Somos aquilo que comemos, biologica e simbolicamente (FISCHLER,
1995).

Nesse contexto, ao comer, 0 sujeito incorpora os aspectos simbolicos que fundam a
alteridade e a identidade coletiva em uma determinada sociedade. O comensal ¢, portanto,
inserido em um sistema culinario e no interior de uma cultura por meio da incorporagao
(FISCHLER, 1995). Nas palavras de Menasche, Alvarez e Collago (2012, p. 15), “O alimento,
além de nutrir o corpo, ¢ absorvido e modifica nosso interior, pois a0 comer incorporamos as
caracteristicas — materiais e simbdlicas — do alimento”.

Fischler (1995) reflete que, exatamente por necessitar de uma diversidade de fontes de
nutrientes para suprir as necessidades didrias de proteina, vitaminas, minerais, o ser humano
estd submetido a uma angustia: o paradoxo da condi¢do de animal onivoro, isto €, uma tensao
entre as escolhas alimentares familiares e as desconhecidas. Tal angustia ¢, conforme Fischler
(1995), superada quando a cultura ¢ colocada em pratica. Assim, segundo o autor, nem tudo
que ¢ biologicamente comestivel sera compreendido pela cultura como comida (FISCHLER,
1995).

Por sua vez, Poulain e Proenga (2003) argumentam que a alimenta¢ao humana apresenta
duas esferas flexiveis de condicionantes. A primeira esfera se refere a condicdo de animal
onivoro, colocada ao ser humano por fatores bioquimicos, que subjazem a capacidade digestiva
e a nutricdo humana, o que também possibilita um espago de liberdade para ag¢do da cultura, a
socializacdo dos corpos e a organizacdao do real. A segunda esfera abarca as condicionantes
ecologicas do biotipo, isto €, onde esta alocado o grupo em questdo. No caso de sociedades
industrializadas, transformam-se em condicionantes economicas. Essas condicionantes também
sdo flexiveis, tendo em vista que possibilitam certo grau de liberdade para os sujeitos gerirem
suas dependéncias do meio natural. Este espaco de liberdade e esta zona de encontro entre
natureza e cultura, conforme Poulain e Proenga (2003), compreendem o espaco social alimentar.

Desse modo, as escolhas alimentares, as quais incluem a quantidade e a qualidade do
alimento que serd ingerido para sentir-se satisfeito e saudavel, e até mesmo os significados da
fome, variam de acordo com as visdes de mundo e as representacdes simbolicas e sociais de
cada sociedade. Portanto, estda dado que existem, sim, aspectos fisiologicos a respeito da
nutricdlo humana, assim como evidentes problemas de distribuicio de renda e,
consequentemente, de alimentos; contudo, ainda assim, cada grupo buscara suprir de formas
distintas essas necessidades nutricionais, considerando fundamentalmente a cultura local € a

subjetividade de cada individuo.
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Apesar de a fome nao ser uma das esferas da alimentagdo e da cultura estudadas neste
trabalho, ¢ valido recordar aqui Freitas (2003), que aponta a importancia de refletir sobre o
fendmeno da fome a partir de uma abordagem que contemple a esfera antropoldgica e a sua
complexa interagdo com o social, o econdomico e o simbdlico. Afinal, como sugere Freitas
(2003), as representagdes da fome variam de acordo com as tradigdes de cada sociedade,
mudando, também, de uma pessoa para outra.

Desse modo, a alimentacdo humana ndo estd apenas associada a necessidade biologica
e universal correspondente ao ato de comer. Concordo nesse sentido com Collago e Menasche

(2015, p. 5), quando observam que:

[...] percebemos a forte presenca do comer quando nos encontramos em certas
situagdes, especialmente quando de algum modo alertados(as), como no caso da
necessidade de evitar algum alimento por motivos de satde, estética, religido, moral
etc.; quando nos deparamos com algo muito diferente, em viagem ou situagdo de
encontro com membros de outros grupos sociais — como no caso de imigrantes —;
ou ainda quando somos tocados emocionalmente, pela tradigdo ou pela memoria.

Logo, ainda que o ser humano necessite, sim, de uma diversidade de fontes de nutrientes
para manter-se saudavel, as escolhas alimentares, em sua maioria, ndo se ddo apenas em virtude
de aspectos nutricionais e de acesso aquilo que ¢ considerado comestivel. Afinal de contas,
sOomos animais onivoros, ou seja, comemos qualquer coisa que seja considerada comestivel.
Entretanto, nem tudo fard parte do imaginario do que ¢ compreendido como comida em cada

sociedade, como bem sugere Fischler (1995).

5.2 PANC PARA QUEM?

Refletindo sobre a alimentagdo desde uma abordagem socioantropoldgica, percebemos
que o que torna uma planta comida ¢, justamente, a cultura. Nas palavras de Maciel (2001, p. 149),
“a escolha do que serd considerado ‘comida’ e do como, quando e por que comer tal alimento
¢ relacionada com o arbitrario cultural e com uma classificacao estabelecida culturalmente”.
Desse modo, considerando a defini¢do de PANC como proposta por Kinupp e Lorenzi (2014),
percebemos que ela apresenta certa fluidez. Afinal, a multiplicidade cultural afeta diretamente
a diversidade de escolhas alimentares aceitaveis pelos sujeitos em suas diferentes compreensdes
de mundo (FISCHLER, 1995).

Assim, no presente contexto, em que ocorre a visibilidade do acronimo PANC,

observamos que o que ¢ considerado PANC em uma determinada sociedade pode ser
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compreendido como comida em outra. E o caso da ora-pro-nébis, percebida como comida em
Minas Gerais — onde acontece anualmente, no municipio de Sabara, o Festival da Ora-pro-nobis —,
e ja em Porto Alegre ¢ compreendida pela maior parte dos sujeitos como PANC; ou do
dente-de-ledo, que nas colonias italianas da regido de Ipé€ ¢ percebido como comida, mas que
pode também ser PANC a depender do contexto, tendo em vista que dificilmente ¢
comercializado e consumido em grandes centros urbanos. Também vale a pena citar o Festival
Igarapé Bem Temperado, que acontece no municipio mineiro de Igarapé. Esse evento ¢
protagonizado por mestras populares da cozinha tradicional mineira, que preparam pratos com
plantas coletadas em seus quintais e que, assim como o dente-de-ledo, podem ser consideradas
PANC, como € o caso do caruru, da serralha, da taioba, entre outras.

Atualmente, observamos o processo de popularizacdo da nocdo de PANC, que além de
protagonizar estudos nas mais diferentes areas, tem se destacado também fora do ambiente
académico. Em Porto Alegre, por exemplo, ndo sdo raras palestras, oficinas de identificagdo e
preparacdo de pratos a base dessas plantas, bem como atividades promovidas tanto por
universidades como por outros agentes que se dedicam a refletir sobre alimentagdo, saude e
sociobiodiversidade. Observamos, ainda, a apropriacdo do tema pelas midias: programas de

televisdo, revistas e jornais online, blogs, canais no Y outube, paginas de discussao no Facebook.

Figura 6 — Montagem com imagens do grupo do Facebook “PANC — Plantas Alimenticias Nao

Convencionais”
I fl PANC - Plantas Alimenticias Nao Convencionais 4. Ré  Paginainicial  Criar
é Ariane Aquino Vieira » PANC - Plantas Alimenticias Néo ... ~ Greice Ma » PANC - Plantas Alimenticias Néo Convencio. ..
2 de janeiro &s 13:58 - QY ' Ontem a5 07:46 - @

Macarrao o de Oro Pro Nobis ( massa verde) e agafrao
(amarelo) Receita:  Para cada 100 g de farinha de
trigo 1 ovo Bater 10 folhas de oro pro nobis com o ovo
no liquidificador e misturar no trigo amassar, abrir no
rolo € cortar ou passar na maquina de... Ver mais

Graomelete com ora-pro-nobis e casca de batatas, aqui
adoramos. . . . Edit. Modo de fazer. . ... Ver mais

OO'.‘ 2 180 comentarios 176 compartilhament
{ Patricia Higgins * PANC - Plantas Alimenticias Ndo Con.. 19 comentarios 10 compartilhamentos
21 Receitas ilustradas e gratuitas com DENTE-DE- m‘ *‘W Elza Sato Fago sempre omelete s6 com o ora-pro-nobis. Vou tentar fazer com a
LEAO(Taraxacum officinale) ... Ver mais casca de batatall 2 oy 5
Toraxacl belndey e Anurb Avlis Ocnarf * PANC - Plantas Alimenticias Nao C...
Publicacéo de PANC mania e janeiro as 22:52 - @

Colmdo no nosso quintal, feito pelo meu companheiro
00 = 6 comentarios 12 compartihamento: Wellington Antunes. Lobrobro, ou Ora Pro Nobis, feito
Queli Cristina » PANC - Plantas Alimenticias Nao Conve. com carne de porco. Uma delicia.
2016 &5 20:44 - @
Geleia de flores de dentes-de-leao
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oo 44 comentarios 7 compa

f\\ l| Marcio Vieira Dos Santos Até entdo so fiz a Ora pro Nobis crua na salada, ndo
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Fonte: autoria propria (2020)
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Com o processo de popularizacio da nogdo, percebemos que algumas plantas se
destacam no interior da categoria, tornando-se, por assim dizer, emblematicas da nogdo PANC.
Isso se da ndo porque sdo consideradas mais PANC que outras, mas porque expressam um
dilema: ser ou ndo ser PANC. A ora-pro-nobis e o dente-de-ledo, por exemplo, muito
provavelmente por guardarem esse dilema, tornam-se paradigmaticas da noc¢do. Essas duas
plantas ndo sdo produtos encontrados em grandes mercados, € a maioria das pessoas nao as
conhece e/ou reconhece. Contudo, as duas plantas podem também ser percebidas como comida
do cotidiano (conforme sazonalidade) e/ou até mesmo como tradicionais.

Deste modo, apesar de serem consideradas como comida em alguns contextos, quando
o assunto ¢ PANC, seja em programas de televisdo, videos no Youtube, Facebook, em
universidades ou em oficinas e feiras ecoldgicas, estas duas plantas quase sempre sao citadas.

Algumas receitas tradicionais envolvendo essas duas plantas se destacam em espagos ¢
programacdes que discutem alimentagdo e saude. No programa de televisdo e Youtube Bela
Cozinha, da emissora GNT!7, a apresentadora preparou uma receita de frango caipira com
ora-pro-ndbis, comida identitaria em Minas Gerais. O site do jornal Estaddo'® divulgou uma
receita de angu com dente-de-ledo, comida do cotidiano em alguns territorios de colonizagao
italiana no sul do pais. J4 no site G1'°, o titulo de uma reportagem anuncia: “Chef Renato Lobato
ensina a fazer receita mineira de frango com ora-pro-ndbis”. No mesmo site, ¢ divulgada receita
de dente-de-ledo refogado, comida comum no municipio gatcho de Ipé. Assim, percebemos
que, na medida em que essas plantas ganham visibilidade (possivelmente por possuirem usos
tradicionais em diferentes territorios), elas se destacam no interior da categoria PANC.
Podemos sugerir que € essa situacao de ser e ndo ser que as distingue entre as demais possiveis
PANC. Isso porque, dependendo da cultura local, elas ndo sdo consideradas PANC, mas comida

tradicional, fazendo parte da culinaria de determinado grupo social.

17 Para assistir ao video, acesse: <https://youtu.be/f VOeTqmL4M>.

18 Para ver a receita, acesse: <https://paladar.estadao.com.br/receitas/angu-com-refogado-de-dente-de-leao,10000012454>.
19 Para assistir ao video, acesse: <http://gl.globo.com/minas-gerais/videos/v/chef-renato-lobato-ensina-receita-
mineira-de-frango-com-ora-pro-nobis/2635252/>.
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Figura 7 — Montagem com receitas produzidas a partir de dente-de-ledo e ora-pro-nobis

Chef Renato Lobato ensina receita mineira de frango com ora-pro-

nobis
| ¥ Tweetar |

MINAS GERAIS

Comida Bebida

«N Receitas Restaurantes e Bares Agenda

Nhac!

Neide Rigo

Frango caipira com ora-pronobis | Bela Gil | Bela Cozinha

31.117 visualizagdes « 31 de ago. de 2015 iy 386 B 12 A COMPARTILHAR = & 0 dente-de-leao da um toque ESDECiCIl ao angu

Fonte: autoria propria (2020).

Em menor intensidade, outras plantas também guardam essa caracteristica ambigua:
peixinho-da-horta, pitaia e mastruz sdo algumas delas. Logo, em um processo circular, a cultura
transforma a PANC em comida. E a PANC, na condic¢ao de comida, pode guardar o dilema “ser
ou nao ser PANC”, a depender da visibilidade de receitas e usos tradicionais destas plantas.
Essa condi¢do ambigua de ser PANC em alguns territorios € em outros nao € o que torna tais
plantas emblematicas da categoria, tendo em vista a visibilidade que as praticas e os saberes
envolvendo-as podem adquirir. Por fim, essa visibilidade, alavancada pelas praticas e pelos
saberes que revelam as receitas e pelos possiveis usos que podem envolver essas plantas quando
compreendidas como comida na cultura praticada, fortalece a nogcdo de PANC.

Nas feiras ecoldgicas estudadas, o carater ambiguo de algumas dessas plantas tem
contribuindo para o fortalecimento da no¢do de PANC, uma vez que ¢ bastante comum sua
procura pelas/os consumidoras/es das feiras. Elas/eles ouvem falar dessas plantas,
especialmente do potencial nutritivo e de receitas que muitas vezes sdo tradicionais, € vao em
busca delas; no entanto, ndo sabem identifica-las ou tampouco como prepara-las. As familias
rurais, no entanto, sabem identificar as plantas que comercializam e como preparar para que se

transforme em comida. Nesse processo de troca imaterial entre rural e urbano, o que ¢ PANC,
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para o sujeito urbano, transforma-se em comida. E o que ¢ comida, para o sujeito rural,
transforma-se em PANC.

Portanto, as PANC, enquanto comida, ndo apenas nutrem, mas podem revelar, através
dos saberes e praticas que envolvem seu consumo e producao, identidades sociais, sentimentos,
visdes de mundo. Afinal, uma série dessas plantas compreendidas como PANC, em diferentes
territorios, sdo de uso tradicional ou mesmo cotidiano, podendo chegar a ser percebidas como

simbolos da cultura local.

5.3 A VIDA SOCIAL DAS PANC

Conforme sugere Appadurai (2008), apesar de serem os sujeitos humanos que
qualificam as coisas, uma vez que possuem o poder de significar o mundo ao seu redor, pode-se
dizer, de um ponto de vista metodologico, que € a circulacdo das coisas que revela o contexto
social em que estas estdo inseridas. Desse modo, como ja apontei em outros trabalhos,
“podemos considerar que algumas das PANC, ao se deslocarem da mesa das familias rurais
para as feiras ecoldgicas e dessas para a mesa das/os consumidoras/es, além de evidenciarem o
contexto de complementaridade entre o campo e a cidade, também elucidam determinados
contextos, praticas, visdes de mundo e formas de organizagdo do real” (RIBEIRO, R.;
MENASCHE, 2019, p. 264). Assim, na inten¢do de apreender o contexto social em que estas
possiveis PANC estdo inseridas, dediquei-me a observar a circulagao dessas plantas nas duas
feiras estudadas.

Na FAE, temos que as PANC sao bastante procuradas pelos sujeitos que por 14 circulam.
Na Tristeza, apesar de isso ocorrer em menor propor¢ao, também ha procura por estas plantas.
Contudo, s3o as agricultoras e os agricultores que, de fato, as promovem, dado que as/os
consumidoras/es das feiras, embora interessados nas PANC, ndo sabem identifica-las,
tampouco como prepara-las e/ou consumi-las.

Assim, foi possivel perceber que as pessoas, ao conhecerem a no¢ao de PANC, tomam
contato com alguns nomes das plantas emblematicas no interior da categoria (como, por
exemplo, pitaia, ora-pro-nobis e dente-de-ledo), indo em busca destas. Entretanto, sequer sabem
identifica-las. Desta forma, durante as feiras, ndo ¢ raro ouvirmos indagacdes como “O que €
18s0?”, “Isso € PANC?”, ou ainda “Como se faz isso?”’, “Como se come?”.

Tais duvidas, porém, sdo rapidamente sanadas pelas agricultoras e pelos agricultores,

mediante o que, nesta pesquisa, trataremos como “oficinas” informais. Isto ¢, a partir de suas



69

trajetdrias sociais, que envolvem o manejo € o consumo dessas plantas, estas/es agricultoras/es
revelam para os sujeitos que circulam nas feiras de que forma costumam preparar essas plantas
em suas casas. Assim, de maneira descontraida, a agricultora ou agricultor medeia uma “oficina”
informal ao redor de sua banca, na intengao de explicar quais sdo as técnicas utilizadas para
preparar pratos a partir de determinada PANC.

Desse modo, a biologia define a planta como alimenticia ndo convencional, mas ¢ a/o
agricultora/agricultor que, ao revelar as praticas e os saberes sobre seu cultivo e consumo, a
transforma em comida no imaginario das/os consumidoras/es das feiras. Neste contexto, vale
recordar Lévi-Strauss (1968), que, no classico do estruturalismo simbolico O cru e o cozido,
observa que a cozinha e a linguagem sdo a¢cdes humanas universais. Todas as sociedades, assim
como possuem uma lingua, também cozinham, ao menos um de seus alimentos.

Destarte, o autor citado reflete sobre a alimentacdo humana a partir de um triangulo
culinario, em que o cozido ¢ a transformagdo cultural do cru, enquanto o podre ¢ sua
transformagd@o natural. Esse tridngulo, apesar de universal, ndo revela o que cada sociedade
entende por cru, cozido e podre. Entretanto, implicita a esse tridngulo esta a oposi¢do entre o
elaborado e o ndo elaborado e entre a cultura e a natureza. Neste sentido, Lévi-Strauss (1968)
aponta que em nenhuma sociedade a comida ¢ apenas cozida: sempre ha um modo de prepara-la.

Isto €, existem praticas e saberes envolvendo a producao daquilo que chamamos de comida.

5.3.1 As PANC que vém de Ipé para as feiras

Durante as feiras, esses sujeitos rurais demonstram como percebem e se relacionam com
essas plantas em seus cotidianos, revelando técnicas de manejo, preparo € consumo de
determinadas PANC, que podem inclusive ser consideradas comida tradicional. Segundo Cruz

(2012, p. 61):

Trazendo a discussdo proposta por Giddens sobre tradigdo para pensar os alimentos
poderiamos argumentar que praticas de producdo e preparacdo de alimentos em
muitos contextos rurais seguem modos de fazer rituais, conduzidos por produtores que
detém conhecimento e reputacdo necessarios para manter a producao.

Como ilustragdo, segue abaixo a reproducdo do trecho do didrio de campo em que

Vanilda (feirante bastante respeitada tanto pelos seus conterraneos como por outras/os feirantes)
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demonstra, em “oficina” informal durante a feira da Tristeza, como costuma preparar em sua

casa o pisacan:

Atras da banca e gesticulando muito, a Vanilda [senhora de 59 anos] conta, para um
grupo de cinco clientes e para mim, como ela costuma fazer o pisacan em sua casa.
Segundo ela, ¢ muito simples: antes de mais nada, o importante ¢ escaldar a planta.
Assim, em uma panela de 4gua, deve-se colocar o pisacan para ferver por dez minutos.
Em seguida, deve-se dispensar a agua quente e colocar dgua fria. Depois, € preciso
pegar com as maos a planta e esmaga-la para retirar a agua. “Vai apertando, tirando a
agua, vai fazendo uma bola”, conforme relatou a interlocutora, mais de uma vez,
enquanto gesticulava, mostrando que a bolinha vai ficando menor e mais compacta.
Por fim, é s6 picar essa bola esmagadinha, como se fosse couve, ¢ refoga-la,
adicionando temperos. Nas palavras dela: “Eu ponho de um tudo: cebola, alho, azeite
de oliva, pimenta e uma cebolinha verde no final”.

A receita compartilhada por Vanilda foi ensinada por sua mae, que, por sua vez,
aprendeu com sua avd. Assim, vem sendo passada de geracdo em geragdo: “Sinto saudade de
quando ela fazia”, observa a feirante. Aqui, podemos recordar Garine (1987), que reflete sobre
a afetividade que os habitos alimentares, adquiridos na infancia e geralmente marcados por uma
cultura tradicional, podem guardar.

Cabe mencionar que na coldnia em Ipé, o pisacan ¢ comida tradicional, sendo
considerado até mesmo como um simbolo da cultura local. Contudo, nas feiras é conhecido

como dente-de-ledo, uma PANC.

produzido

Autora: autoria propria (2018).
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Como ja apontado, esta planta vem ganhando destaque dentro da nog¢do e tem sido
bastante procurada e comercializada nas feiras. Certa vez ouvi em uma aula sobre PANC: “a
ora-pro-nobis ¢ a rainha das PANC, a bertalha ¢ a princesa, e o dente-de-ledo ¢ o rei”. Esta
reflexdo me chamou atencdo, porque, de fato, podemos dizer que quando o assunto ¢ PANC,
estas plantas se destacam.

O dente-de-ledo/pisacan, portanto (como ja observado neste trabalho), traz consigo uma
ambiguidade: em alguns contextos, como o da colonia em Ipé, € comida; ja em outros, como o
das feiras ecoldgicas em Porto Alegre, ¢ PANC. Ou seja, esta planta guarda o dilema “ser ou
nao ser PANC”. Assim, apesar de ser comida em determinados territorios, esta planta pode ser
compreendida como paradigmatica dentro da categoria. Isto ocorre ndo porque ela se enquadre
de forma mais adequada dentro da no¢ao do que outras, mas sim porque ela guarda praticas e
saberes (como aqueles compartilhados por Vanilda na “oficina” informal descrita acima) que,
ao serem disseminados, além de transformarem a planta em comida no imaginario citadino de
quem frequenta as feiras, também fortalecem o pisacan dentro da nogao de PANC, assim como
o proprio conceito, que cada vez torna-se mais popular.

Outras/os agricultoras/es de Ipé também costumam comercializar o pisacan nas feiras.
Estes, do mesmo modo que a feirante Vanilda, protagonizam junto a esta planta “oficinas”
informais em que revelam como prepara-la e consumi-la.

Valter, por exemplo, comercializa esta planta em grande quantidade, bem como a
consome tradicional e cotidianamente (conforme sazonalidade) em sua casa. Contudo, para ele,
existe uma diferenca importante entre o pisacan que ele comercializa e o que ele consome: o
comercializado na feira da Tristeza ¢ cultivado em canteiro, enquanto o consumido por ele e
por sua familia é coletado no mato, conforme evidenciado em trecho de didrio de campo, a

seguir:

Sentada sobre uma caixa de feira, observo pisacan sobre a banca de um agricultor
vindo de Ipé e que ¢ feirante na Tristeza. Se trata de Valter, homem de origem italiana,
que costuma fazer a feira sozinho. Aproximo-me com um sorIriso no rosto € o
cumprimento. Ele responde sorrindo timidamente e acena com a cabega. Duas jovens
mulheres, de aproximadamente 25 anos, aproximam-se da banca de Valter e passam
a escolher o que vao levar para casa. Uma delas pega um mago de pisacan nas maos,
aproxima do rosto para sentir o cheiro e quase que cochichando (isto ¢, com o tom de
voz bastante baixo) pergunta para a outra moga: “Serd que ¢ dente-de-ledo?”. A outra
jovem responde que ndo sabe e direciona a palavra para o agricultor, perguntando:
“Isso ¢ dente-de-ledao?”. Valter, apesar de conhecer desde crianga a planta como
pisacan, responde: “Sim, ¢ dente-de-ledo!”, e acrescenta, “E uma PANC!”.
Entusiasmada, prontamente uma das jovens responde que vai levar a planta.
Imediatamente, a outra adverte que ndo sabe como preparar € que, por isso, talvez a
planta ficasse parada na geladeira. Valter, ao perceber que talvez perdesse aquela
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venda, intervém e observa que, em Ipé, se consome tanto como salada como refogada.
As jovens se mostram interessadas no que o agricultor diz e perguntam como preparar
a planta refogada. Entdo, ele se coloca a explicar, observando que o mais importante
é ndo esquecer de escaldar e tirar bem a agua antes de refogar. “E como couve, s6 que
tem que escaldar antes”. As jovens saem da banca com dois magos do pisacan,
conhecida por elas como dente-de-ledo.

Através desse trecho de diario de campo, podemos perceber que existe o interesse sobre
as PANC por parte daqueles que consomem nas feiras. No entanto, neste contexto, sdo as/os
agricultoras/es que promovem e disseminam conhecimento sobre essas plantas. Afinal, ¢ por
meio de suas praticas e seus saberes sobre o preparo e consumo das plantas que eles
transformam as PANC em comida no imaginario das/os consumidoras/es das feiras.

A circulacao do pisacan também ocorre de forma evidente na FAE. Ao caminhar por
esta feira na época da colheita do pisacan, pude observar que esta planta tem tido a sua
comercializa¢do bastante intensificada desde 2017. Podemos dizer que o pisacan, juntamente
com a ora-pro-nobis, a capuchinha e o peixinho-da-horta sdo as PANC mais presentes nesta
feira. Atualmente, tanto as/os agricultoras/es de Ipé como as/os de outros territorios costumam
levar o pisacan/dente-de-ledo para a comercializagao.

No ambito da FAE, onde a circulagdo do pisacan/dente-de-ledo tem se intensificado e
fortalecido, praticas e saberes a respeito do preparo e consumo desta planta sao revelados pelas
agricultoras e agricultores através de “oficinas” informais. Ou seja, € por meio destas “oficinas”
que a circulacdo do dente-de-ledo/pisacan ¢ evidenciada, revelando o contexto social em que a
planta estd inserida. Desta forma, em uma relagao intersubjetiva (de carater material e imaterial)
entre feirante e consumidor/a, descobrimos mais sobre as percepgdes e as relacdes dessas/es
agricultoras/es com essa planta, bem como sobre os aspectos sociais e culturais que envolvem
a alimentacdo na coldnia em Ipé.

Além do pisacan, a batata-crem também pode ser considerada um simbolo da cultura
local em Ipé. Esta planta ja era bastante comercializada nas feiras antes mesmo da visibilidade
do acrénimo PANC. Contudo, com sua populariza¢ao, podemos dizer que a venda desta batata,
que antes era direcionada apenas a um publico com ancestralidade italiana, ¢ hoje orientada
também para outros sujeitos. A circulagcdo desta planta, do mesmo modo que ocorre com o
pisacan, revela, através da troca material e imaterial entre os sujeitos envolvidos na “oficina”,
como prepara-la e como comé-la, como mostrado no trecho de diario de campo reproduzido

abaixo:
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Apesar do frio, proximo as 7h da manhd ja havia uma pequena circulagdo de
consumidoras/es na feira do Bom Fim [FAE]. A geada estava baixa, o que, conforme
uma agricultora, anunciava um dia ensolarado. Uma moca (de vinte e poucos anos)
aproximou-se da banca de Ronaldo, olhou para os produtos sobre a mesa, perguntou
o preco do molho de tomate e, em seguida, pegou uma batata-crem. Aproximou a
batata do rosto, como se quisesse sentir o aroma, € em seguida perguntou:
“E inhame?”. O agricultor, que estava sentado sobre as caixas, aproximou-se da moga,
pegou a batata na mao e disse: “Nao, ¢ crem!”. “Como?”, perguntou a moga. Olhei ao
redor e, além da jovem, mais trés pessoas observavam, atentas, a explicacdo do
agricultor: duas senhoras, de sessenta e poucos anos, ¢ um jovem rapaz com menos
de trinta anos. Apesar da agitagdo da feira, todos atentos e curiosos ouvem a historia
relatada pelo agricultor. Segundo ele, esta planta ¢ uma raiz forte e, portanto, tem que
ter cuidado na hora de consumir. Observa que, em sua casa, gostam de comer o crem
com agnolini. “Nao pode faltar crem pra comer com agnolini!”. A moga interrompe
e pergunta: “Mas e como que se faz para comer?”. Conforme o agricultor, em sua casa
ele prepara em conserva. Descasca o crem e rala, coloca em um pote de vidro,
acrescentando metade de 4gua morna e metade de vinagre. Depois € s6 ir usando aos
pouquinhos. Por fim, ele observa que a esposa costuma ralar o crem direto sobre
alguns pratos, como a carne assada no forno.

Apesar de surgir no fim do inverno, essa batata ¢ colocada em conserva, podendo ser
consumida durante o ano todo por algumas familias. Segundo um agricultor de Ipé e feirante
na FAE, em entrevista: “Olha, ela comega a nascer 14 por setembro, outubro por ai... Faz uma
florzinha bem bonita, vermelha. S6 que demora de dois a trés anos para produzir. Ai sempre
fica um restinho, uma batatinha embaixo da terra, mas ela se esconde muito”.

Os pratos consumidos com crem sao enaltecidos pelas/os agricultoras/es porque revelam
uma identidade social: a da/o colona/o de origem italiana e at¢é mesmo a do ipeense. Cabe
mencionar aqui Amon e Menasche (2008, p. 17), que, ao recordarem o conceito de voz da
comida de Hauck-Lawson (1992; 1998), o qual coloca em destaque temas como tradi¢do e
identidade, observam que: “A comida constituiria, assim, um veiculo para manifestar
significados, emogdes, visdes de mundo, identidades™.

Na Tristeza, também observamos a circulacao desta planta, que no imaginario das/os
consumidoras/es das feiras pode ser PANC, mas que para a/o agricultora/agricultor de Ipé ¢
comida tradicional. Contudo, existe um perfil de consumidor/a de ambas as feiras que, assim
como a agricultora e o agricultor de Ipé, sabe que crem ¢ comida. Sdo sujeitos que, como ja
sinalizado anteriormente, apesar de atualmente residirem na cidade de Porto Alegre, outrora
viveram na colonia (em Ipé ou em Antonio Prado). Elas/es possuem uma ancestralidade de
origem italiana que ainda hoje se conecta a vida na colonia por meio de memorias relacionadas
a comida e a um saber-fazer, os quais se revelam na feira, na relagdo intersubjetiva entre
agricultora/agricultor e consumidora/consumidor que ja viveu na col6nia. Tal situagdo
encontra-se exemplificada no seguinte trecho de diario, realizado apos ida a campo na feira da

Tristeza:
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Um senhor branco, de aproximadamente 70 anos, coloca-se entre duas bancas e indaga
em voz alta: “Ja tem crem na feira?”. Norma, uma das agricultoras, responde que sim
e mostra o vidro da conserva, apontando para a banca vizinha. O senhor pega o vidro
de crem nas maos e olha atento para o conteudo rosado. Em seguida, fala: “Eu queria
a batata, porque a minha irma faz uma conserva... quase como a nossa mae fazia”.
Ele entdo pergunta: “Como esta o Prado?”, referindo-se a regido onde fica o municipio
de Antdnio Prado, bastante proxima de Ipé. A feirante e agricultora em Ipé responde:
“Esta 1a!”, e, em seguida, pergunta: “O senhor ¢ de 14?”. O homem responde que ja
viveu na regido e que guarda boas lembrangas de uma infancia vivida na colonia. Por
fim, completa: “quando como agnolini com crem, parece que me transporto”.
Despede-se e observa que, na proxima semana, voltara para buscar a batata-crem in
natura.

Assim como este senhor, eventualmente um ou outro sujeito de ancestralidade italiana
vem em busca da batata-crem. Estes ndo percebem a planta como PANC, mas sim como uma
comida que, como no caso acima descrito, guarda lembrangas de um tempo vivido na coldnia.
Por se tratar de uma comida tradicional, em que a receita e as formas de uso sdo passadas de
geracdo em geragdo, a batata-crem também desperta lembrangas associadas ao toque da mae,
que remetem a uma nogao de afetividade.

Desse modo, como j& apontado, a batata-crem e o pisacan sdo compreendidos como
comida tradicional, bem como simbolos da cultura praticada no territorio. Isso porque remetem
a uma ancestralidade comum: uma italianidade colona e enaltecida com orgulho entre estes
sujeitos. Portanto, nas feiras, estas duas plantas permitem uma conexao entre a/o colona/o que
vive no campo e a/o que, tendo deixado a colonia, hoje vive na cidade: elas/es compartilham
certos imaginarios relacionados a uma vida na colonia de origem italiana.

Em Ipé, outras plantas que podem ser PANC também guardam praticas e saberes de
preparo e consumo tradicionais, passados de geracdo em geracdo. Todavia, ainda que
percebidas como de consumo tradicional, ndo sdo, como a batata-crem e o pisacan, simbolos
desta italianidade colona.

A goiaba-serrana, por exemplo, também ¢ tradicionalmente consumida no referido
territorio. Isso porque, apesar de ser considerada PANC na cidade de Porto Alegre, na colonia
em Ipé ¢ consumida a partir de técnicas que atravessam geragdes. De modo geral, o consumo ¢
in natura. Por isso, ndo existem técnicas de preparo tradicionais (de meu conhecimento) para
elaboragdo de pratos a base desta fruta. Todavia, ha uma forma de consumi-la que, na colonia
em Ipé, ¢ aprendida ainda na infancia, conforme observa um agricultor, em “oficina” informal,

ao redor de sua banca na FAE:

Ronaldo estava sentado sobre uma caixa de feira enquanto separava porg¢des de % kg
de goiaba-serrana. Segundo ele, “Tem que separar as que estdo ‘bichadas’ das outras”.
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Assim, ele coloca as que considera improprias para comercializagdo em uma caixa,
enquanto os bons frutos vdo para dentro de uma sacola de rede, que em seguida ¢
pesada na intengdo de alcangar o 'z kg. Enquanto separa os frutos, ele reflete: “Nao
me importo com os bichinhos, eles s6 comem a goiaba...”, e completa observando
que, no entanto, sabe que “bichada” ndo vende. Durante a conversa, lembra que
quando crianca comia o fruto & sombra da arvore, durante o trabalho na roca.
Passam-se alguns minutos até alguém se aproximar da banca perguntando: “O que ¢
isso?”. Prontamente, o agricultor/feirante responde que ¢ goiaba-serrana. Bem
informado, ele comenta que a fruta ainda ndo € muito conhecida, mas que é bastante
exportada. A cliente demonstra interesse e pergunta: “Mas € como as outras goiabas?”.
Outra cliente também parece demonstrar interesse, aproximando-se com uma
expressio atenta ao que o agricultor contava. Ele responde que mais ou menos: “E
uma goiaba, mas ndo ¢ igual”. Observa que o fruto ¢ bastante gostoso e que ele poderia
abrir um para que elas experimentassem. Antes mesmo de que elas respondessem, o
agricultor, que estava com o fruto de casca verde e rigida na palma da méo, com uma
faca e como se fizesse uma cruz, cortou-o em quatro partes. Estendeu a mado,
oferecendo para as duas mulheres e para mais uma cliente que acabava de chegar. As
clientes pegaram um pedaco da goiaba-serrana, mas ficaram paradas, observando
como o agricultor comia antes de levarem o fruto a boca. O agricultor, praticamente
em uma mordida, separou o fruto da casca, comeu toda a polpa da fruta e, em seguida,
observou que a casca, diferentemente das outras goiabas, era mais dura e por isso nao
era bom comé-la.

Como descrito no trecho de diario de campo supracitado, ainda que consumida in natura,
existe uma forma de comer a goiaba-serrana. A casca deve ser descartada, dado que ¢ mais dura
do que a da goiaba comum. Para tanto, o corte em cruz que ¢ dado no fruto facilita o encaixe
adequado da boca do comensal. Em entrevista, Ronaldo, que costuma comercializar este fruto,
observa que: “[a goiaba-serrana] d4 por setembro, outubro... ¢ s6 uns dois meses... [...] a gente
leva um pouco pra casa, come um pouco no trabalho [na roga] e outro pouco cai e os bichos
comem’.

Também ¢ de uso tradicional das familias rurais de Ipé o mastruz. Tal como a
goiaba-serrana, nao ¢ compreendido como um simbolo local. Entretanto, ¢ consumido
ancestralmente no territorio. Conforme observa Vanilda, feirante na Tristeza, além de ser
consumido como salada, também pode ser usado como chd ou como remédio para a tosse,
bastando, para isso, aquecer a planta com leite e misturé-la com agucar ou mel. O preparado,
segundo esta mesma feirante, além de “gostoso”, ¢ um “remédio dos antigos”, referindo-se ao
fato de essa mesma receita ser utilizada ha muito tempo. Também José e Ronaldo costumam
comercializar esta planta. Ambos, em diferentes situagdes, falaram sobre o uso de mastruz com
leite: “¢ remédio para tosse”, segundo José; “cura a tosse”, nas palavras de Ronaldo. Ademais,
¢ importante observar que esta receita, embora ndo seja restrita a colonia em Ipé, € bastante
comum no territério em questdo e vem sendo consumida ha geracdes. Nas feiras estudadas, o

mastruz tem cada vez mais estado presente.
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Outro fruto comercializado e consumido pelas/os agricultoras/es de Ip¢€ € a quaresma ou
araticum. Dada a significativa presenca da religido catdlica no territério, o fruto ¢ conhecido
como quaresma, pois amadurece neste periodo. Apesar de provavelmente ser consumido apenas
in natura, também ha, assim como ocorre com a goiaba-serrana, uma forma de consumir a

quaresma, conforme podemos observar em trecho de diario de campo, a seguir:

Estdivamos Norma e eu conversando quando uma mulher, branca, de
aproximadamente sessenta e poucos anos, aproximou-se. Com muitas sacolas presas
ao brago, a senhora, com esforco, ergueu a mao, apontando para um fruto sobre a
banca, e perguntou: “Isso ¢ pitaia?”. Norma olhou para mim com um olhar que
guardava certa jocosidade e, em seguida, sorriu para a senhora, respondendo: “Nao,
isso € quaresma, araticum”. A mulher franziu o rosto, como se fizesse um ponto de
interrogacao, pegou a quaresma na mao e disse: “queria pitaia, mas ndo estou achando.
Isso é gostoso?”. Entdo, a Norma pegou uma quaresma e, com as maos, sem ajuda de
faca, abriu a fruta, que ja estava bem madura e suculenta, deu uma mordida e, em
seguida, cuspiu as sementes. Na sequéncia, entregou nas maos da consumidora a outra
metade da quaresma e disse para experimentar, mas que tivesse “cuidado com as
sementes”.

Reconhecido através da categoria €mica quaresma, este fruto ¢ consumido
tradicionalmente no territorio de Ipé, dando-se sua obtencao de forma extrativista. Isto €, os
frutos sdo extraidos da natureza, sem terem sido cultivados. Conforme observa esta mesma
agricultora, os frutos sdo coletados e consumidos durante o trabalho na roga. Segundo ela,
quando tem muito, o excedente ¢ comercializado na feira, onde poucas/os sdo as/os
consumidoras/es que conhecem a quaresma. S3o, portanto, comuns as duvidas a respeito do
fruto e ndo raras as confusdes, como a descrita no trecho de diario de campo acima, em que a
consumidora da feira confunde pitaia com quaresma. Nesse contexto, a agricultora ¢ a detentora

do conhecimento que pode discernir sobre a identidade da planta, seu preparo e/ou consumo.
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Figura 9 — Quaresma sobre a banca de Norma
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Fonte: autoria propria (2018).

Assim como a quaresma, também sdo obtidas de forma extrativista: a guavirova, o
guaviju, o araca, a pitanga e a amora, sendo que as duas ultimas sdo, eventualmente,
comercializadas nas feiras.

Além das plantas que sdo consumidas tradicionalmente em Ipé — isto €, o pisacan, a
batata-crem (simbolos da cultura local), a goiaba-serrana, o mastruz e a quaresma —, existem
aquelas que tiveram seu cultivo e consumo adotados na presente geracao, como ¢ o caso da
alcachofra, da batata-cara, da couve-chinesinha e do feijao-olho-de-cabra, plantas que sdo
consideradas PANC nas feiras ecologicas e que, apesar de terem sido apenas mais recentemente
inseridas no cotidiano de cultivo e manejo, sdo, hoje, consumidas também como comida por
estas familias rurais.

O feijao-olho-de-cabra, conforme relata Ronaldo, feirante na FAE, ndo ¢ consumido
com caldo, como o feijdo-preto ou o carioquinha, os mais consumidos no cotidiano brasileiro.
Ele sugere, em vez disso, comé-lo cozido e frio, como salada, misturado apenas com azeite; ou
ainda cozido e quente, misturado com aipim e carne. Este mesmo agricultor observa que, das
plantas que atualmente cultiva, apenas a alcachofra ndo ¢ consumida por ele, pois ndo gosta do
sabor. Entretanto, as flores roxas chamam muito sua atenc¢do e, na época da alcachofra, este
agricultor costuma trazer as flores para decorar sua banca.

Ronaldo observa que o cultivo da couve-chinesinha, ou bok choy, foi introduzido em
sua propriedade em virtude da demanda de consumidoras/es imigrantes orientais que

frequentam as duas feiras. Esta clientela tem uma demanda praticamente fixa, dado que estes
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sujeitos sempre buscam esta planta para a preparacdo de pratos. Segundo uma consumidora,
esta couve deve ser muito pouco refogada, para que ndo perca a crocancia. Mesmo que venda
muito bem, ainda ¢ pouco encontrada, tanto na Tristeza como na FAE. Atualmente, muito
provavelmente em virtude da visibilidade da nocao de PANC, outras/os consumidoras/es, ao
notarem esta planta sobre a banca, mostram-se interessados, perguntando até mesmo se o
produto se trata de uma PANC e como deve ser seu preparo. Assim como no caso das plantas
consumidas tradicionalmente, sdo as/os agricultoras/es que, nas feiras, convertem a couve-
chinesinha em comida.

Também a batata-cara tem aparecido nas feiras. Trata-se de uma planta trepadeira que,
ainda que seja reconhecida como “batata”, ndo surge sob a terra, mas sim no ar. Esta ¢ uma
espécie considerada PANC nas feiras, mas que, nos dias de hoje, ¢ eventualmente
comercializada por essas/es agricultoras/es. Conforme Jodo, agricultor de Ipé e feirante na
Tristeza, a batata-cara ja foi outrora consumida por ele, mas atualmente apenas a comercializa
na feira. Ele explica que, apesar de ndo achar a batata-cara ruim, prefere consumir batata-inglesa.
Norma, por outro lado, em uma situacao distinta, explica em uma “oficina informal” ao redor
de sua banca que ¢ necessario tirar bem a casca da batata-cara para que se obtenha um puré
£0st0so0.

Seja na feira da Tristeza ou na FAE, estes sujeitos rurais vindos do territério de Ipé
costumam compartilhar e trocar conhecimentos sobre estas possiveis PANC com aquelas/es
que circulam nas feiras. Por meio das “oficinas” promovidas e mediadas de maneira informal
por estes sujeitos rurais, essas plantas transformam-se em comida no imaginario daquelas/es
que circulam pelas feiras. Isto €, por meio das praticas e dos saberes compartilhados sobre o
cultivo ou extrativismo, preparo ¢ consumo dessas plantas, observamos ndo apenas a
transformagao da PANC em comida, mas também o caminho percorrido por ela desde o campo
ou roca até a mesa da familia rural — em seguida para a feira e, por ultimo, para o prato do/a
consumidor/a.

Assim, no imaginario de quem frequenta a feira, o dente-de-ledo se transforma em
pisacan refogado; a batata-crem torna-se acompanhamento principal do agnolini; a
goiaba-serrana e a quaresma sao consumidas de forma que se aproveite a0 maximo os frutos.
Ademais, observamos que, eventualmente, sdo as/os consumidoras/es que compartilham

receitas, como no caso da couve-chinesinha.
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5.3.2 As PANC que vém do extremo sul de Porto Alegre para as feiras

Do mesmo modo que os sujeitos rurais de Ipé, as agricultoras e os agricultores do
extremo sul de Porto Alegre também constroem e disseminam conhecimento sobre estas
possiveis PANC, revelando, através das ‘“oficinas” informais, como costumam cultivar,
preparar e consumir estas plantas em suas casas.

Nesse processo de popularizagdo das PANC, algumas familias rurais que fazem uso
tradicional do territério passam a (re)descobrir certas plantas, investindo ndo apenas na
comercializacao, mas também adotando o consumo, que em alguns casos ja ocorrera em época
anterior. J& os chamados neorrurais, que passaram a viver no campo na presente geracao,
possuem uma producao de PANC diversificada e que reflete de cinco a quinze anos de atengao
e empenho. Estes sujeitos, do mesmo modo, possuem receitas com estas plantas que costumam
compartilhar nas feiras.

Transcreve-se, abaixo, trecho de diario de campo, em que Mara, uma jovem agricultora
neorrural, feirante na Tristeza, compartilha em “oficina” informal como costuma consumir o

hibisco:

Sempre muito risonha, Mara decora sua banca, colocando as flores na parte da frente.
Séo aproximadamente 7h30min, e tanto a minha banca como a dela estdo vazias.
Aproximo-me e, apontando para flores vermelhas, pergunto: “Que flor ¢ essa?”. Ela
diz ser flor de hibisco, uma planta de facil manejo e que produz bastante. Enquanto
conversavamos sobre a flor, uma cliente [mulher branca de 40-45 anos] que ouvia
nossa conversa aproximou-se com a filha de 12-13 anos, para escutar de perto. Logo
depois ja havia outra moga parada atras de mim, ouvindo atentamente o que a jovem
agricultora falava. Segundo Mara, ela costuma decorar bolos e saladas com as flores
do hibisco. Também ¢ possivel fazer chas e refrescos. Ela, entdo, mencionou que havia
feito, dia desses, um bolo de cenoura com cobertura de chocolate e que, por cima, ela
colocou hibisco picado. “Dé4 um azedinho delicioso misturado com o doce!”

Apesar de ndo possuir uma rela¢do ancestral com o territério e de tampouco fazer uso
tradicional das possiveis PANC que costuma comercializar, esta agricultora também dissemina
conhecimento sobre estas plantas, divulgando receitas (especialmente vegetarianas) para os
sujeitos que frequentam a feira. Esse conhecimento é resultado da intersec¢do do saber
adquirido em livros e artigos e do empirico, experienciado na vida no campo e na relagdo com
outros sujeitos rurais. Em outra oportunidade, esta mesma agricultora, junto ao feijdo-borboleta,

protagonizou outra “oficina” informal, conforme descrito abaixo:

O sol ja havia nascido e o frio da madrugada dava lugar a uma agradavel temperatura
naquela linda manha de sol na feira da Tristeza. [...] Reconhe¢o uma melodia: “Samba
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de uma nota s6”, de Tom Jobim, que estava sendo lindamente tocada pelo saxofonista
que sempre faz a “trilha sonora” da feira. Aproximo-me de uma agricultora neorrural,
aproveitando que ainda ndo havia movimento, e puxo assunto: “Que delicia ¢ poder
trabalhar ouvindo Tom Jobim”. Damos risada, concordamos em gestos. Ela me
oferece café, prontamente eu aceito; vou a banca em que trabalho e pego a minha
caneca. Quando volto, observo que a jovem agricultora ja ndo estd mais sozinha, mas
conversando com uma mulher (aproximadamente 35 anos), sobre uma das plantinhas
que estava sobre a banca. A neorrural, segurando uma pequena caixa de plastico
contendo delicadas flores de feijdo-borboleta, sugere a cliente que elas ficam lindas
na decoragdo de saladas e completa: “Nao parecem pequenas vulvas?”. A cliente
primeiro parece perplexa com o comentario, mas depois demonstra entusiasmo ao
pegar as duas Ultimas caixinhas contendo a planta e dizer: “Vou levar”. A agricultora,
enquanto conta o troco para uma nota de R$ 50,00, finaliza a conversa observando
que daquela florzinha também ¢ possivel fazer corante azul-violeta. Basta fazer um
cha e depois mistura-lo naquilo que se quer tingir: “No glacé do bolo, na panqueca,
na massa do pdo...”, conforme ela sugere.

Segundo o trecho de diario de campo reproduzido acima, observamos nao apenas um
contexto de “oficina” informal, mas também uma visdo de mundo bastante distinta daquela
das/os agricultoras/es que fazem uso tradicional do territorio, tanto em Ipé como no proprio
extremo sul da capital. A perplexidade da consumidora perante o comentario feito pela jovem
neorrural, isto ¢, sobre as flores de feijao-borboleta parecerem pequenas vulvas, demonstra que
esta nao ¢ uma atitude comum, nem tampouco esperada de uma agricultora/feirante. Sentir-se
a vontade para falar sobre vulvas com uma cliente na feira ¢ um comportamento que
dificilmente ocorreria no contexto de agricultoras e agricultores aqui chamados tradicionais.
Isso porque as visdes de mundo desses trés grupos (familias rurais de Ipé€, neorrurais e
agricultoras/es tradicionais do extremo sul de Porto Alegre) sdo bastante diferenciadas, dadas
suas distintas trajetdrias sociais.

Neste quadro, € possivel dizer que o caminho percorrido pelos neorrurais se diferencia,
uma vez que nao parte de relagdo ancestral com a terra, com o campo ou com um territorio
especifico, o que ¢ corroborado por um agricultor neorrural, feirante no bairro Bom Fim,
quando afirma que “a ideia de viver no campo se concretizou depois da faculdade”.

J& as agricultoras e os agricultores que fazem uso tradicional do territorio, além de
conhecerem muitas das discussdes sobre PANC — em virtude da proximidade com os sujeitos
neorrurais € porque costumam receber pesquisadoras/es em sua propriedade —, também
conhecem muitas dessas plantas, e em alguns casos, como o da ora-pro-ndbis, trata-se de

(re)descobertas, conforme pode ser notado em trecho de diario reproduzido abaixo:

Como de costume, cheguei as 6h, cumprimentei todos, abracos e risadas. Fui na
dire¢do da banca onde trabalho. As caixas ainda ndo haviam chegado; procurei e ndo
avistei o agricultor. Achei bastante estranho! Soube, entdo, que a familia com quem
trabalho teve problemas com a sua van durante o trajeto na madrugada. Um outro
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agricultor foi entdo socorré-los para que a feira pudesse acontecer normalmente.
Nesse meio tempo, enquanto esperava a carga chegar, fui bater um papo com as/os
agricultoras/es do extremo sul, que tinham sobre a mesa ora-pro-ndbis e beldroega,
além de cultivos convencionais. Uma cliente (jovem, 30-35 anos, branca e vestida
com roupa preta ideal para pratica de esportes) apontou para a ora-pro-nobis e
perguntou: “O que €?”. Antdnio, o agricultor [senhor de aproximadamente 60 anos,
cabelos brancos e pele clara, mas bastante queimada do sol], respondeu que era a
ora-pro-nobis, uma PANC, e afirmou na sequéncia: “Essa ¢ a melhor planta, é 6tima
pra vegano”, deu uma risada discreta e completou “Ajuda até a perder peso”. Na
sequéncia, listou uma série de nutrientes que a planta oferecia, dos quais recordo o
calcio e o ferro. A moga se mostrou interessada, perguntou de onde vinham os
produtos e se era ele quem cultivava a tal ora-pro-nobis (da qual ela ja tinha ouvido
falar antes, mas que estava conhecendo naquele momento). O agricultor disse ser de
Porto Alegre, do extremo sul, 14 no Lami, e que sim, era ele quem cultivava tudo que
estava sobre a mesa, inclusive a ora-pro-ndbis, mas que esta planta, na verdade, ndo
precisava de muita aten¢@o. Entdo, ele contou a seguinte histdria: a ora-pro-nobis
havia sido levada para o sitio pela sua sogra, que tinha gostado muito da flor.
Conforme o agricultor, ele falou para a sogra que ja havia comido aquela planta
quando crianga. Segundo ele, a sogra concordou e observou que também ja havia
comido a plantinha quando mais jovem. A pedido da sogra, ele plantou a muda.
Mesmo sabendo que ela era comestivel, por anos a familia ndo a comeu. Um dia, um
agronomo, por meio dos vizinhos neorrurais, apareceu na propriedade, dizendo que a
planta era maravilhosa e que tinha muito a oferecer.

Por meio deste trecho de diario, constatamos parte do processo de (re)descoberta desta
planta, que, como aponta este mesmo agricultor, os “antigos” comiam quando nao tinham carne.
Em outra oportunidade, durante “oficina” informal, ele comenta que esta mesma planta foi
conhecida como carne-de-pobre e que, atualmente, também a chamam de proteina vegetal.
Neste sentido, vale recordar Garine (1987), que afirma que o alimento consumido ¢ também
expressdo de status no interior das sociedades. Segundo esse autor, ao alimentarem-se, 0s
individuos expressam sua posi¢ao na sociedade. O alimento consumido pode trazer desprestigio,
como no caso do uso da carne-de-pobre em €poca de recursos escassos. Igualmente, pode trazer
prestigio, como no contexto de (re)descoberta, em que o agricultor passa a comercializar esta
PANC tio procurada nas feiras e que, agora, também é comida em sua casa. E importante
destacar que hoje, na Tristeza, este ¢ o agricultor que mais comercializa esta planta. Em outra
oportunidade, acompanhado de seu filho, este mesmo agricultor compartilhou com

consumidoras/es em “oficina” informal ao redor de sua banca, na feira da Tristeza:

Que a ora-pro-ndbis é 6tima em dietas veganas, ajudando até mesmo a emagrecer. Em
seguida, explicou como costuma consumir a planta em sua casa, frisando que fica
otimo com galinha caipira, mas também ¢ possivel usar no pao, substituindo ovos, ou
como couve refogada (RIBEIRO, R.; MENASCHE, 2019, p. 271).

Além da ora-pro-nobis, a bananinha-do-mato, uma bromélia também conhecida como

gravatd, tem sido comercializada na feira da Tristeza e na FAE. De acordo com Antdnio, esta
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possivel PANC “¢ muito boa como xarope: basta fazer uma calda, fervendo por um longo
periodo dgua, agucar e bananinha. Fica uma delicia”. Segundo ele, quando crianga, essa receita

era feita por sua avoé e “cura aquele ronco do pulmao” (RIBEIRO, R.; MENASCHE, 2019, p. 271).

Figura 10 — Bananinha-do-mato sobre a banca de agricultor tradicional do extremo sul de Porto Alegre

Fonte: autoria propria (2019).

A beldroega e o hibisco também sdo eventualmente comercializados por estas/es
agricultoras/es que fazem uso tradicional do territdrio no extremo sul de Porto Alegre, assim
como as folhas de alcachofra, que, conforme observam Antoninho e Julinho, trata-se de um

“cha poderoso”, 6timo para combater o colesterol.
5.3.3 As PANC nas feiras

Mesmo havendo tantos aspectos que distinguem os espagos estudados, isto €, as feiras
dos bairros Tristeza ¢ Bom Fim (FAE), bem como as/os interlocutoras/es deste estudo,
constatamos que, nas feiras, sdo as agricultoras e os agricultores que transformam as PANC em

comida, conforme podemos constatar no Apéndice C.
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As PANC sao alimenticias, isto €, possuem um carater nutritivo. Todavia, ndo sao
percebidas comumente como comida pelos sujeitos que circulam pelas feiras, a menos que
passem por técnicas de preparo e de consumo, que sdo compartilhadas nas chamadas “oficinas”
informais, que acontecem ao redor de suas bancas. Seguem, abaixo, trés quadros que mostram

plantas classificadas como PANC e que, no entanto, para os sujeitos rurais sao comida.

Quadro 1 — Plantas classificadas como PANC, mas que para as/os agricultoras/es de Ipé sdo comida

Nome popular/Local Comercializagdo
nas feiras ecologicas estudadas
Amarantus/Caruru Nao
Guabiroba/Guavirova Nao
Guabiju/Guaviju Nao
Alcachofra/Alcachofra Sim
Amora/Amora Sim
Aracga/Araca Sim
Araticum/Quaresma Sim
Batata-card/ Batata-cara Sim
Batata-crem/Batata-crem Sim
Dente-de-ledo/Pisacan Sim
Feijao-olho-de-cabra/Feijao-olho-de-cabra Sim
Goiaba-serrana/Goiaba-serrana Sim
Mastrunco/Mastruz Sim
Pitanga/Pitanga Sim

Fonte: autoria propria (2019).

Quadro 2 — Plantas classificadas como PANC, mas que para as/os agricultoras/es neorrurais do extremo sul de
Porto Alegre sdo comida

Nome popular Comercializagao

nas feiras ecoldgicas estudadas

Bertalha Sim

Bok choy Sim

Capuchinha Sim
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Dente-de-ledo Sim
Feijao-borboleta Sim
Fisalis Sim
Hibisco Sim
Meldo-de-arvore Sim
Ora-pro-nobis Sim
Peixinho-da-horta Sim
Pepininho Sim
Tomate-de-arvore Sim
Urtiga Sim

Fonte: autoria propria (2019).

Quadro 3 — Plantas classificadas como PANC, mas que para as/os agricultoras/es tradicionais do extremo sul de
Porto Alegre sdo comida

Nome popular Comercializagao
nas feiras ecologicas estudadas
Bananinha-do-mato Sim
Beldroega Sim
Bertalha Sim
Butia Nao
Dente-de-ledo Sim
Fisalis Sim
Ora-pro-nobis Sim
Peixinho-da-horta Sim

Fonte: autoria propria (2019).

Observamos que had importante circulacdo de espécies que podem ser consideradas
PANC na FAE e na feira ecoldgica da Tristeza. Algumas dessas plantas ja eram de uso
tradicional destas/es agricultoras/es, como € o caso, em Ipé, do pisacan, da batata-crem, do
mastruz, da goiaba-serrana e da quaresma. Outras destas PANC tiveram seu cultivo e consumo
adotados j& na presente geracdo e, em alguns casos, bem recentemente, como a
couve-chinesinha, em Ipé, e as folhas de alcachofra, no extremo sul da capital. H4 também

aquelas plantas que foram (re)descobertas, como € o caso da ora-pro-ndbis, que, assim como a
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batata-doce na provincia de Nampula, Mogambique, estudada por Mirasse ¢ Menasche (2010),
ja esteve associada a um tempo de escassez, sendo lembrada como carne-de-pobre. Contudo,
observamos nas feiras estudadas que a nog¢do de PANC tem promovido essa planta,
especialmente ao evidenciar seus usos possiveis. Ainda, como ja observado, em determinados
contextos — no caso, em Minas Gerais —, ela pode ser considerada como comida tradicional.

Logo, tal como sugere Appadurai (2008) ao refletir sobre a vida social das coisas, temos
que a circulacdo das PANC enquanto mercadoria que sai da roga para a mesa das familias rurais
e das feiras para a casa das/os consumidoras/es revela os contextos sociais nos quais estao
inseridas, assim como o modo com que as/os interlocutoras/es deste estudo percebem e se

relacionam com essas plantas (RIBEIRO, R.; MENASCHE, 2019).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As discussoes sobre PANC, apesar de atualmente extrapolarem a academia, ainda sdo
raras no ambito das Ciéncias Sociais. Muito provavelmente porque ¢ comum, nos mais
diferentes contextos, a ideia de que as PANC s3o apenas as plantas que nascem
espontaneamente ou de que sdo aquelas catalogadas pela Biologia e pela Agronomia. Neste
sentido, Kinupp e Lorenzi (2014), precursores da discussdo, destacam que esta categorizagao
ndo ¢ matematica, tampouco perfeita: o que ¢ PANC no sul pode ndo ser no norte do Brasil, o
que corrobora a ideia defendida neste trabalho de que a no¢ao de PANC apresenta uma fluidez
conforme a cultura praticada no territorio. E também neste sentido que a discussdo se torna
interessante para a Antropologia, dado que a no¢do de PANC ndo ¢ fixa e universal, como
levam a crer as visoes difundidas pelo senso comum.

Tais pressuposicoes sdo bastante recorrentes em oficinas de identificagcdo realizadas em
Porto Alegre e, ainda que possam estar parcialmente certas — afinal, muitas das PANC
catalogadas sdo, de fato, espécies que ndo precisam ser semeadas € manejadas — e que gerem
curiosidade, restringem as possibilidades da nocdo, a qual, além de englobar plantas
espontaneas e ja catalogadas, permite, ainda, refletir sobre a alimentagdao do ponto de vista da
cultura, uma vez que compreende todas aquelas plantas (e suas partes) que, apesar de
alimenticias, ndo sdo convencionalmente consumidas e comercializadas. Assim, quando
consideramos a diversidade de sistemas culinarios praticada mundo afora ou mesmo em um
pais, estado ou regido, compreendemos que até aquelas plantas que estdo devidamente
catalogadas em guias de identificacao de PANC, como os desenvolvidos por Kinupp e Lorenzi
(2014) ou por Becker et al. (2015), podem apresentar fluidez.

Foi a partir dessa perspectiva, em que a agéncia da cultura ¢ levada em consideragao
para pensar as PANC, que surgiu o interesse em estudar estas plantas desde a abordagem
socioantropologica. Perceber que a defini¢ao nao foi desenvolvida para ser fixa abre espaco
para a reflexdo; afinal, estas plantas possuem diferentes papéis, que dependem diretamente do
contexto em que estdo inseridas. Um exemplo ¢ o dente-de-ledo, que ¢ PANC para a maior
parte das/dos consumidoras/es das feiras, mas que em Ipé€ ¢ conhecido como pisacan e ¢
percebido como comida tradicional; ou a ora-pro-nobis, que eventualmente pode ser percebida
como a desprestigiada carne-de-pobre, mas que também pode ser uma comida aclamada, como

ocorre em Minas Gerais.
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Estas plantas, apesar de serem consideradas comida nas casas das familias rurais, cada
vez mais sdo, nas feiras, tratadas pelas/os proprias/os agricultoras/es como PANC. Isso porque
a medida que a planta se torna comida no imagindrio do/a consumidor/a, transforma-se, para a
agricultora ou agricultor, em PANC, pois tal denominacao possibilita, de certa forma, a
publicidade de um novo produto. Isto €, plantas que sempre estiveram presentes nas feiras, mas
que nao recebiam atenc¢do das/os consumidoras/es, sdo, gracas a no¢ao de PANC, cada vez mais
notabilizadas.

Desse modo, na feira ecologica da Tristeza e na FAE, observamos, através de pesquisa
etnografica, a vida social das coisas, como sugere Appadurai (2008). Nesse caso especifico das
PANC, percebemos que ambas as feiras, embora distintas, possibilitam a troca intersubjetiva
entre o campo ¢ a cidade, observada especialmente nas “oficinas” informais, quando uma
espécie ¢ transformada em comida no imaginario de quem circula pela feira ao mesmo tempo
que se fortalece enquanto PANC, inclusive para alguns sujeitos rurais. Estes passam a
comercializar determinadas plantas como PANC e compartilham com as/os consumidoras/es
das feiras os segredos que envolvem suas formas especificas de preparo e consumo.

Tal intercambio pdde ser percebido em diversos momentos, como quando Vanilda
explicou que para preparar o pisacan ¢ necessario, antes de tudo, fervé-lo por dez minutos. Ou,
ainda, quando Mara relatou ser deliciosa a mistura da dogura do bolo de cenoura com o toque
azedo do hibisco.

Assim, percebeu-se, também, que, além de saber como preparar ditas plantas, ¢é
necessario, ademais, entender como devem ser consumidas, como ¢ o caso, nesta pesquisa,
daquelas que sdo coletadas de forma extrativista (especialmente durante o trabalho na rocga),
como a goiaba-serrana, a quaresma, o guaviju e a pitanga, em Ipé. Esses frutos sdo basicamente
consumidos in natura e, mesmo nao havendo registro de receitas, existem maneiras especificas
de comé-los. A goiaba-serrana, por exemplo, ndo deve ter a casca consumida, ja que € bastante
dura. A quaresma, por sua vez, deve ser consumida com aten¢do, dado que possui muitas
sementes.

Com a circulacdo das PANC percebemos, também, que as feiras sdo espagos que
guardam uma diversidade de visdes de mundo, especialmente por parte dos sujeitos rurais, o
que pdde ser notado quando a agricultora neorrural resolveu apontar para uma consumidora que
as flores de feijao-borboleta parecem vulvas, observagiao que dificilmente teria sido feita por

uma agricultora tradicional do mesmo territério. Ou quando consideramos que em Ipé,
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comunidade bastante catdlica, o fruto popularmente conhecido como araticum ¢ reconhecido
como quaresma, justamente porque amadurece nesse periodo.

Estes sujeitos rurais, tanto de Ipé como do extremo sul da capital, possuem diferentes
trajetdrias sociais que eventualmente se conectam por determinados aspectos, os quais podem
ser bastante significativos. O caso da identidade colona associada a simbolos locais, como o
agnolini com crem, o pisacan refogado ou cotti — comidas que remetem a uma italianidade
vivida nas colonias —, ¢ um exemplo; bem como o caso das/os agricultoras/es tradicionais do
extremo sul de Porto Alegre, que possuem uma relagdo ancestral com o territério. Ou ainda o
dos neorrurais que compartilham interesses comuns, como a busca por “uma vida mais saudavel”
e proxima a natureza.

Contudo, ¢ importante apontar que, ainda assim, existem aspectos a respeito do percurso
de cada um desses sujeitos que os diferenciam, o que fez com que a participacdo de cada
interlocutora e interlocutor fosse de singular importancia para esta pesquisa.

Também constatamos, através deste trabalho, o cardter simbodlico da alimentacdo, que
além de prestigio ou estigma, pode guardar afetividade, bem como memorias do toque da mae
em relacdo a confecgdo de pratos. Os individuos, como sugere Garine (1987, p. 3) “[...] se
sentem emocionalmente ligados aos habitos alimentares de sua infincia, em geral marcada pela
cultura tradicional”.

No mesmo sentido, Mintz (2001) observa que nossas primeiras escolhas relacionadas a
comida e ao comer sdo aprendidas através de adultos afetivamente proximos (mae, pai, avos,
tios), sendo justamente essa a razao pela qual costumam perdurar em nossa consciéncia e
dificilmente se modificam completamente ao longo da vida.

Tal afirmagdo vai ao encontro da fala de um consumidor (citada anteriormente) que,
assim como os sujeitos rurais de Ipé, possui uma ancestralidade colona e italiana. Referindo-se
a tradi¢des experimentadas nas colOnias italianas do sul do pais, bem como a um prato que era
feito por sua mae, hoje, preparado de maneira semelhante por sua irma, ele relata que “quando
como agnolini com crem, parece que me transporto”. Vale aqui lembrar quando Menasche
(2010, p. 206), inspirada em Mintz (2001), traz a analise uma cena da animagio Ratatouille?’,

dirigida por Brad Bird e langada em 2007:

20 Remy é um rato que possui um sofisticado gosto e ama cozinhar. Indo de encontro aos desejos de sua familia,
sonha em se tornar um renomado chef em um famoso restaurante parisiense — sonho esse que ¢ alcancado por
meio de Alfredo Linguini, um jovem humano bastante atrapalhado e que nada sabe sobre cozinha, mas que por ser
recém-contratado em um fino restaurante, precisa da ajuda de Remy.



89

[...] no saldo de um conhecido restaurante parisiense — que, ap6s periodo de
decadéncia, tem conseguido recuperar clientes e reconhecimento por a¢ao de um novo
chef de cuisine —, o mais temido critico de gastronomia da Franga, Anton Ego,
aguarda a refeicdo cuja avaliagdo devera selar o destino do restaurante ¢ de todos que
fazem dele seu espago de trabalho e criagdo. O prato ¢ servido e, logo a primeira
garfada, a empafia, que até entdo era a unica expressdo a estampar-se na face do
gourmet, ¢ imediatamente substituida por tragos de singelo contentamento, resultantes
da confluéncia do puro prazer sensorial da experiéncia gustativa e do sentimento de
aconchego em que Ego ¢ envolvido ao sentir aquele sabor. Em recurso possibilitado
pela linguagem filmica, podemos observar a memoria da personagem ativada pela
comida: metamorfoseado em menino, Ego ¢ transportado a uma cozinha do passado,
em algum lugar do campo francés. A mae lhe oferece, ao mesmo tempo, comida e
afago. O prato servido na célida cozinha campestre da meninice ¢ o mesmo que lhe ¢
apresentado no restaurante da metropole conhecida como capital mundial da
gastronomia.

Assim, como Menasche (2010), podemos entender que, tal como Ego, o consumidor da
feira antes referido transporta-se através da comida para um espago que lhe oferece ndo apenas
alimento, mas também afago. Isto €, por meio do agnolini com crem, ele ¢ reconduzido, em seu
imaginario, a vida que outrora experienciou na coldnia, bem como ao prato que a mae
costumava fazer. A memoria, neste caso, pode ser pensada como sugerem Amon ¢ Menasche
(2008), por meio da dimensao comunicativa da comida, que, assim como a fala, também pode
contar histdrias.

Podemos também concluir que, apesar de eventualmente existirem aquelas/es
consumidoras/es que dominam os usos de algumas dessas plantas (como no caso daquelas/es
que outrora viveram na colonia e sabem como consumir crem e pisacan), nas feiras sao
geralmente as/os agricultoras/es que sabem como preparar os produtos que costumam
comercializar. Nesse sentido, podemos dizer que, apesar da diversidade material e simbolica
encontrada nos dois espacgos estudados, bem como das diferentes visdes de mundo e trajetorias
sociais apresentadas, nas feiras ecologicas as agricultoras e os agricultores sdo as mestras/es,
porque convertem a planta em comida.

Por conseguinte, assim como no campo, também nas feiras a/o agricultora/agricultor
familiar desempenha um papel dindmico em que, além da produgdo, age na conservacao de
praticas e saberes tradicionais que contribuem com a agrobiodiversidade e, consequentemente,
para a guarda de tradicdes.

Sao exemplos os casos do consumo de pisacan e batata-crem em Ipé, em que
agricultoras e agricultores compartilham nas feiras receitas a base destas plantas, que podem
ser consideradas emblemas da cultura local. Ou o caso da conservacao de arvores nativas, como

os antigos butiazeiros fotografados por Vanilda; ou das goiabeiras-serranas que, segundo
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Ronaldo, “sempre estiveram e antes tinha muito mais”. E mesmo o caso da (re)descorberta da
nativa ora-pro-nobis, que ja foi percebida como carne-de-pobre, depois esteve esquecida por
Antonio e sua familia, mas que hoje ganha espaco nas feiras como PANC de grande potencial
econOmico e nutritivo. Nas palavras do agricultor, essa planta, que “hoje também chamam de
proteina vegetal”, ¢ “6tima para veganos!”.

A nogdo de PANC suscita, portanto, a discussdo a respeito de um dilema, que foi objeto

de reflexdo neste trabalho: estas plantas sao PANC para quem?
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADO
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Introdugao

Perguntas norteadoras

Dispositivo
dramatico

Dispositivo
técnico

Apresentagdo da
proposta da
entrevista. Isto ¢, o
interesse em saber
mais sobre a feira e
as PANC a partir da
experiéncia das
familias rurais.
Solicitagdo para o
uso do gravador.

Vocé poderia me falar
um pouco sobre a feira,
a histéria e a sua
participacgao nela?

Como ¢ a vida no
campo ou na colonia
(no caso das/os
interlocutoras/es vindos
de Ipé)?

Como vocé conheceu
as PANC?

Durante o campo,
observei que vocé
comercializa algumas
plantas que nao sao
comuns para as/os
consumidoras/es da
feira; ou seja, as
pessoas nao conhecem
essas plantas. Vocé
poderia me falar mais
sobre elas?

O cenario da feira.

Gravador de
audio do celular,
bloco de notas e
caneta.




APENDICE B — COLECOES ETNOGRAFICAS

COLECOES ETNOGRAFICAS
Comida do cotidiano
A gente come na roga
Colhido no mato € mais gostoso
Comida do dia-a-dia
Comida tradicional
Crem em conserva
Pisacan com polenta
Pisacan cotti
PANC pra quem
Aqui € PANC, mas |3 é comida
Isso € PANC
Mato de comer
Saude
E nutritivo

Isso é 6timo para
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APENDICE C — RECEITAS COMPARTILHADAS PELAS/OS
INTERLOCUTORAS/ES DA PESQUISA

RECEITAS

Plantas Alimenticias Nao
Convencionais - PANC

Receitas compartilhadas pelas/os
interlocutoras/es da pesquisa, Novidade na feira: um
estudo etnografico envolvendo Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANC), defendida no Programa de

Pés-Graduagéo em Desenvolvimento Rural, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Autora: Renata Tomaz do Amaral Ribeiro
QOrientadora: Renata Menasche

Porto Alegre
2020
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DA MESA DAS FAMILIAS RURAIS
PARA G PRATO DOS CONSUMIDORES.

As receitas que seguem sao um compilado, fruto da
observagao participante nas feiras ecolégicas dos bairros
Tristeza € Bom Fim. Estas foram relatadas mais de uma vez
tanto em “oficinas” informais como em outras situacoes de
campo. Sendo que todas elas foram confeccionadas e

experimentadas pela pesquisadora.
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LISTA DE RECEITAS

Puré de batata-cara (receita da Norma)

Xarope de bananinha do mato (receita do Antdnio)
Bock-choy/couve-chinesinha refogada (receita da Mara)
Omelete de bock-choy/couve-chinesinha (receita da Mara)
Crem em conserva (receita do Ronaldo)
Feijao-olho-de-cabra com aipim (receita da Marina)
Salada de feijao-olho-de-cabra (receita da Marina)
Compota salgada de hibiscus (receita da Mara)
Mastruz com leite (receita compartilhada por mais de uma agricultora de Ip€)
Omelete de ora-pro-nobis (receita do Anteninho)
Peixinho-da-horta a milanesa (receita da Mara)

Pisacane refogado (receita da Vanilda)
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PURE DE BATATA-CARA
RECEITA DA NORMA

Ingredientes:

Y% kg de batata-cara;
2 colheres de manteiga;
1l xicara de leite:
pitada de sal.

Modo de preparo:

Depois de cozidas, descascar as batatas—caré, de modo
gue apenas a parte branca da batata permaneca. Em
seguida, com um garfo, amassar a batata—caré,
acrescentando, aos poucos, a manteiga e o leite. Por
ultimo, misturar o sal ao puré.



XAROPE DE BANANINHA DG MATO
RECEITA DO ANTONIC

Ingredientes:

200g (aproximadamente) de
bananinha do mato;
1L de agua;
Y% xfcara de agucar mascavo.

Modo de preparo:

Em uma panela, acrescentar a bananinha do
mato higienizada em agua corrente. Acrescentar
% do litro de agua e o agucar. O restante da
égua deve ser acrescentada ao poucos,
enguanto o preparado ferve por
aproximadamente 1h30 min. Pode ser consumido
como cha quente ou como xarope, frio.
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BOCK-CHGOY COUVE-CHINESINHA REFOGADA
RECEITA DA MARA

Ingredientes:

1 mago de bock-choy;
> cebola picada;
fio de azeite de oliva;
2 colheres de gergelim;
pitada de sal.

Modo de preparar:

Em uma frigideira funda com azeite, fritar o gergelim.
Em seguida, acrescentar a cebola ja picada. Em fogo
medio, acrescentar o bok-choy com as folhas inteiras.
Adicionar o sal € misturar. Naoc deixar mais que 5
minutos no fogo, para que as folhas nao percam a
crocancia.



106

OMELETE DE BOCK-CHOY COUVE-CHINESINHA
RECEITA DA MARA

Ingredientes:

1 macgo de bock-choy/couve-chinesinha;
3 ovos;
% cebola;
agelte:;
sal a gosto;

Modo de preparo:

Separe as folhas do bock-choy/couve-chinesinha e
higienize. Pique a cebola e frite ela no azeite.
Abaixei o fogo, acrescente as folhas na panela e
deixe refogando sem tampa. Enquanto isso bata com
a ajuda de um garfo e um prato os ovos € o sal ate
que figue com bolhas e homogéneo. Acrescente os
ovos batidos sobre o bock-choy/couve-chinesinha e
tampe. Em poucos minutos estara pronto.
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CREM EM CONSERVA
RECEITA DO RONALDO

Ingredientes:

1 unidade de batata crem;
200 ml de vinagre;
200 mL de agua.

Modo de preparo:

Descascar e ralar a batata crem. Colocar a batata
ralada em um pote de vidro com tampa,
acrescentando metade de agua morna e metade de
vinagre. Depois, colocar o vidro tampado para ferver
em banho-maria. Em aproximadamente duas semanas
estara pronto para ser consumido.



108

FEIJAG-OLHO-DE-CABRA COM AIPIM
RECEITA DA MARINA

Ingredientes:

% kg de feijao-olho-de-cabra;
Y2 kg de aipim;
Y2 kg de carne de panela;
2 copos de agua;
1 cebola;
3 dentes de alho;
sal a gosto.

Modo de preparo:

Coloque, na pressao, a carne com 1 copo de égua, oS
alhos inteiros e a cebola cortada em pedagos grandes,
por aproximadamente 1h ou até a carne comecgar a se
desmanchar. Abra a panela e acrescente o outro copo de
égua € 0 aipim, que devera cozinhar por mais 30-40min,
tambem na presséo. Por u'lltimo, acrescente o feijéo—olho—
de-cabra, gue ficara na pressao nao mais que 20min.
Abra a panela e consuma gquente.
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SALADA DE FEIJAG-OLHO-DE-CABRA
RECEITA DA MARINA

Ingredientes:

%5 kg de feijac-olho-de-cabra;
> cebola fatiada em rodelas finas;
3 colheres de azeite de oliva;
tempero verde (salsinha e cebolinha) e sal a
gosto.

Modo de preparo:

Em uma panela comum, cozinhar o feijéo—olho—
de-cabra por aproximadamente 20min. Depois de
cozido, o feijéo—olho—de—cabra deve ser separado
desta égua. Em seguida, misturar a cebola, o sal,

0 azeite e o tempero verde. Este prato €
consumido frio.
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COMPOTA SALGADA DE HIBISCUS
RECEITA DA MARA

Ingredientes:

2 galhos grandes de hibiscus;
5 colheres de sal;

Modo de preparo:

Em um pote de vidro, va
acrescentando os hibiscus
higienizados e o sal, alternadamente.
Em quatro dias, na geladeira, a
compota estara pronta para consumo.
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MASTRUZ COM LEITE
RECEITA COMPARTILHADA POR MAIS
DE UMA AGRICULTORA DE IPE

Ingredientes:

1 mago de mentruz;
% litro de leite;
agucar ou mel a gosto.

Modo de preparo:

Em uma panela, ferver o mastruz com leite
durante aproximadamente 15 minutos, em
fogo baixo e mexendo sempre com uma
colher. Coar e servir com
agﬁcar ou mel.
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OMELETE DE ORA-PRO-NOBIS
RECE(TA DG ANTONINHO

Ingredientes:

Aproximadamente 100g de ora—pro—nébis;
%2 unidade de cebola;
1 dentes de alho;
4 avos;
azeite de oliva;
sal a gosto.

Modo de preparo:

Apés higienizar as folhas, corte-as como se
fosse couve e reserve. Bata os ovos com um
garfo ou batedor de ovos e também reserve.
Frite, no azeite, a cebola € o alho picados.
Abaixe o fogo e acrescente a ora-pro-nobis e
0 ovo. Tampe a panela e deixe ate que o
omelete parega firme.
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PEIXINHO-DA-HORTA A MILANESA
RECEITA DA MARA

Ingredientes:

1 mago de peixinho-da-horta;
1l unidade de ovo:

1l xicara de farinha de rosca;
1 xicara de farinha de trigo;
oleo:
sal a gosto.

Modo de preparo:

Higienizar o peixinho-da-horta com agua corrente. Em um
prato, separar um ovo inteiro batido, como se fosse
para omelete. Em outro prato, acrescentar a xicara de
farinha de trigo €, em um ultimo prato, a de rosca. Passar
cada folha de peixinho-da-horta no ovo, depois
no trigo e, por ultimo, na farinha de rosca. A medida que
ficam untadas, fritar imediatamente em oleo guente,
como se fosse pastel. Retirar do oleo assim que dourar.



PISACANE REFOGADO
RECEITA DA VANILDA

Ingredientes:

1 mago de pisacane que ainda nao floresceu;
1 unidade de cebola;
3 dentes de alho;
1 litro de agua;
azeite de oliva, pimenta e sal a gosto.

Modo de preparo:

Em uma panela de égua, colocar o pisacane para
ferver por dez minutos. Em seguida, dispensar a
agua quente e colocar agua fria. Depois, pegar a
planta com as maos e esmagé—la para retirar a
égua. Por fim, picar essa bola esmagadinha, como
se fosse couve, e refogé—la, adicionando
temperos.
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