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RESUMO

Este estudo teve por objetivo examinar os efeitos de um
programa de psicomotricidade relacional no meio aquatico para
criangas com Sindrome de Down. A investigagao caracterizou-
se por ser um estudo de caso, quatro individuos do sexo
masculino, dois com 9 anos (gémeos) e dois com 15 anos,
participaram das 39 sessdes de psicomotricidade relacional.
Cada sessdo variou de 45 a 60 minutos e estava dividida em
trés momentos: ritual de entrada, sessdo propriamente dita e
ritual de saida. O programa focalizou quatro categorias:
adaptacdo ao meio aqudtico, autonomia nas atividades de vida
didrias, respeito as regras e trajetéria lidica. Os resultados
demonstraram que, em relagdo a primeira categoria, 0s quatro
individuos que participaram do programa adaptaram-se ao
meio aquitico. Considerando-se a segunda e terceira
categorias, houve uma melhora tanto no nivel de autonomia nas
atividades de vida didrias quanto no respeito as regras
preestabelecidas. No que diz respeito a quarta categoria,
observou-se um progresso na qualidade da trajetéria ludica.
Podemos concluir que o programa de psicomotricidade
relacional no meio aquético foi eficaz para essas criangas, em
relacdo as quatro categorias examinadas.



