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Palavras Chaves: Mecanomiografia - Vibragdes Musculares -
Unidades Motoras.

RESUMO

A mecanomiografia (MMG) foi utilizada para estudar o
comportamento mecédnico e fisiolégico do musculo vasto
lateral de atletas velocistas, de atletas fundistas e de individuos
sedentdrios. Partindo-se do pressuposto que o musculo acima
apresenta diferentes composi¢des de fibras musculares nos
atletas velocistas e nos atletas fundistas, esperava-se que o sinal
MMG produzido durante a contracdo fosse diferente entre
esses dois grupos. A amostra foi constituida por 30 sujeitos
(10 atletas velocistas, 10 atletas fundistas e 10 individuos
sedentdrios), do sexo masculino (18 a 30 anos de idade) sem
histéria de lesdo ou doenga neuromuscular. Os sujeitos foram
submetidos a um teste de esforco voluntdrio e a um teste de
contracdes produzidas por meio de estimulagdo elétrica
artificial. Paralelamente aos sinais MMG, foram também
coletados os sinais eletromiograficos (EMG), a fim de se
verificar a ativacdo elétrica do misculo vasto lateral durante as
contragoes voluntdrias.  Os sinais MMG obtidos ndo
apresentaram diferencgas significativas entre os trés grupos da
amostra, tanto na sua magnitude quanto em seu contetido de
freqiiéncia na maior parte dos testes realizados. Esses
resultados sugerem, ao contrdrio das idéias de alguns autores,
que a MMG nido é uma técnica que possibilite a facil detec¢do
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do comportamento mecénico e fisiolégico de misculos com
diferentes percentuais de unidades motoras (UMs). Entretanto,
verificou-se uma tendéncia no sentido de que as respostas dos
sinais MMG do misculo vasto lateral dos atletas fundistas sdo
menores que aquelas dos velocistas e individuos sedentdrios.
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