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processo de aleitamento materno, dando-se atencdo ao uso/abuso de substancias
psicoativas e/ou fragilidades emocionais dos cuidadores. O profissional da
Psicologia articula as acdes de cuidado com demais profissionais da equipe e acgdes
intrasetoriais para o melhor cuidado da situagéo, participando de forma ativa das
reunides de equipe e discussdes de caso. Resultados: Atendimento integral e
humanizado; protecéo das criangas; promocao de saude; plano terapéutico singular.
Concluséo: A condicdo do profissional da Psicologia como integrante da equipe da
UTIl Neonatal propicia a atencdo e identificagdo de situacdes de fragilidade
emocional, vulnerabilidades e encaminhamentos de acfes de saude, promocéo e
protecdo, com foco ndo apenas no recém-nascido, fortalecendo seu nucleo familiar
e de cuidado. A presenca do profissional da Psicologia na equipe qualifica a saude

mental como um dos focos de cuidado nesta fase do desenvolvimento.
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ATUAQAO DO PSICOLOGO HOSPITALAR EM UMA UNIDADE DE
INTERNACAO PEDIATRICA

Amanda Schmitt Sprenger, Erika Scheidt Goérgen, Julia Vieira Lipert Pazzim, Thais

Spall Chaxim, Tatiana Prade Hemesath - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Na atualidade, cada vez mais tem-se voltado a atencdo para a influéncia do
contexto ambiental no desenvolvimento fisico e psiquico da populacao infantil. A
hospitalizacdo na infancia pode suscitar sentimentos de inseguranca, desconfianca
e favorecer o uso de defesas psicoldgicas desadaptativas. Nesse contexto, com seu
afastamento do ambiente familiar e escolar, além da submissdo a procedimentos
invasivos e dolorosos, a crianga pode deparar-se com grande impacto emocional.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir da assisténcia
a criancas hospitalizadas em uma Unidade de Internacdo Pediatrica de um Hospital
Terciario do sul do pais. RESULTADOS: O trabalho do psicélogo com criancas
hospitalizadas € realizado através de psicoterapia de orientagdo psicanalitica. A
partir da avaliagao e intervengédo nos aspectos emocionais envolvidos no processo
de adoecimento e internacdo, nota-se a possibilidade de minimizar os impactos e
rupturas psiquicas associadas a hospitalizacéo infantil. Trabalha-se com a tentativa
de elaboragdo desses momentos geradores de sofrimento, sejam eles manifestos

tanto na crianga quanto em sua dinamica familiar. Diante disso, torna-se



imprescindivel o acompanhamento também aos familiares/cuidadores do paciente,
uma vez que estes podem apresentar sofrimento emocional importante. Ainda, atua-
se juntamente a equipe multiprofissional, buscando refletir sobre a linha de cuidado
mais adequada para a crianca e sua familia, organizando a possibilidade de
continuidade do acompanhamento psicolégico em outro local na rede de assisténcia
a satde. CONCLUSOES: Observa-se que o acompanhamento psicolégico ao
paciente pediatrico minimiza o seu sofrimento psiquico, favorece o processo de
entendimento de sua realidade e possibilita a construgdo de um ambiente mais

humanizado no contexto hospitalar.
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ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NA VISITA DE IRMAOS DE BEBES
INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE NEONATOLOGIA

Juliana Guimaraes de Alencastro Astarita, Claudia Simone Silveira dos Santos,

Adriane Gongcalves Salle - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

A necessidade de hospitalizacdo de um bebé recém-nascido, tanto por algum
diagndstico como por prematuridade, desperta reacfes emocionais e fantasias na
familia. Estudos comprovam os beneficios da participacdo da familia no cuidado ao
recém-nascido em uma Unidade de Neonatologia, dentre eles o estabelecimento do
vinculo e a reducéo do estresse parental e familiar. O Ministério da Saude preconiza
a pratica do Método Canguru para a familia ampliada do bebé&, mas muitas vezes
essa pratica fica prejudicada pela auséncia

de familiares, por diferentes razdes, na unidade. Uma dessas razdes € o cuidado
com os filhos que ficam em casa, 0 que gera mais um sofrimento ao casal, pois
percebem alteragcdes emocionais associadas a internacdo do bebé. Assim, a visita
de irmaos a bebés internados auxilia na desconstrucdo de fantasias com relacdo ao
nascimento do bebé, auxiliando também na promocdo de um melhor enfrentamento
da familia ao longo da internagédo do bebé. Objetivos: Relatar o preparo psicoldgico
e 0s beneficios da visita de irmaos a bebés internados na Unidade de Neonatologia.
Método: Relato de experiéncia. Resultados: O preparo da crianca se da a partir de
uma entrevista inicial com os pais, e posteriormente com o irm&o, com o auxilio de
material grafico. A psicologa acompanha a visita e apos, reavalia o resultado da
mesma. A partir da visita, os pais relataram a mudanca de comportamento do filho



