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pode variar de acordo com questdes internas e externas de cada sujeito. E possivel
gue esses fatores externos -paradigma sociais, financeiro, familiares, entres outros-
tomem certo poder do aparelho emocional de cada sujeito, sendo importante que a
equipe em seu contexto multidisciplinar no cenario hospitalar, busque identificar e
compreender esses aspectos. Sendo assim é de suma importancia falar sobre o
tema de Dor Total, que acaba abrangendo todos os fatores supracitados. Pacientes
hospitalizados por condigBes clinicas sem perspectiva de cura e em quadros
progressivos sofrem, ao longo do periodo de internacdo, multiplas perdas que séo
tanto relacionadas diretamente a integridade fisica, quanto a perdas simbdlicas.
Dessa forma, a complexidade da dor associada ao sofrimento sentido pelo paciente
e familiares pode ser avaliada pela perspectiva de Dor Total que € experimentada
em quatro dimensdes, que sao: a dor fisica, a dor psiquica, a dor social e a dor
espiritual. Frente a necessidade de possuirmos um olhar mais abrangente para o
cuidado destes pacientes, a Equipe de Cuidados Paliativos passa a ser
indispensavel, pois essa equipe, objetiva o alivio e prevencdo do sofrimento dos
internados e seus familiares e, para tanto, consideram as dimensdes constitutivas
da Dor Total. Este estudo busca uma maior compreensdo de como as dimensdes
referidas interferem na sensacdo subjetiva de dor em pacientes acompanhados
pelos Cuidados Paliativos, com a intencdo de obter maiores recursos para auxiliar
tais pacientes e suas familias durante a hospitalizacdo. Para isso, foi realizado um
relato de experiéncia a partir dos atendimentos psicologicos dispostos aos pacientes
e familiares que se encontravam em internacdo hospitalar. Ademais, pelos relatos,
buscamos reforcar a importancia do trabalho da Equipe de Cuidados Paliativos no
contexto de internacdo hospitalar e, também, a importancia de valorar e
compreender a constituicdo da Dor Total de cada sujeito.
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A obesidade é uma doenca crénica endémica de etiologia multifatorial conforme
classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude. Caracterizada pelo acumulo de
peso corporal em forma de gordura pode resultar no surgimento de comorbidades
(diabetes tipo Il, hipertensdo, dentre outras). A Cirurgia Bariatrica € um tratamento
indicado para pessoas com Indice de Massa Corporal acima de 40kg/m?2 ou acima
de 35kg/m2 com comorbidades. Este recurso terapéutico tem se mostrado eficaz no
controle e na abordagem da obesidade severa. Além disso, pode auxiliar na
resolucdo ou na melhora acentuada das doencas crbnicas advindas da obesidade.
Contudo, é importante salientar que o tratamento desta doenca ndo se resume
somente ao ato cirdrgico, mas sim a um cuidado multidisciplinar. Dessa forma, trata-
se de um tratamento complexo que exige mudancas no estilo de vida a longo prazo.
No Programa de Cirurgia Bariatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
sdo desenvolvidos grupos de Mudanca de Estilo de Vida (MEV) como parte do
preparo e acompanhamento pré-operatério. Estes grupos ocorrem em cinco
encontros bimensais, os quais sado desenvolvidos por diferentes profissionais da
equipe. A Psicologia é responsavel por um destes encontros. Neste espaco busca-
se propiciar a reflexdo sobre a implicacdo das mudancas promovidas pelo
procedimento cirargico. Sdo abordados temas como comportamentos e habitos
alimentares, adaptacdo as exigéncias da cirurgia e ampliacdo de estratégias de
enfrentamento diante das frustracbes até entdo canalizadas para o comer.
Objetivos: Psicoeducar acerca dos diferentes tipos de fome: fome fisiologica, fome
social, fome especifica ou vontade, fome emocional; Discutir novas estratégias com
0S pacientes para responder a momentos de angustia; Ampliar a capacidade do
paciente de reconhecer seus estados afetivos. Método: Este trabalho trata-se de um
relato de experiéncia que diz respeito a apresentar praticas no ambito da atuacdo do
psicélogo no ambiente hospitalar, em especial no Programa de Cirurgia Bariatrica
do HCPA. Resultados: A Psicologia no MEV promove psicoeducacdo quanto aos
diferentes tipos de fome, compartilhamento de experiéncias e espa¢o de escuta e
acolhimento dos pacientes. A partir da expressao, discussdao e troca sobre
dificuldades e avancos no preparo para a cirurgia bariatrica, o grupo viabiliza o
estimulo de reflexdes aos integrantes acerca do seu contexto e processo de
mudanca de estilo de vida. Conclusédo Diante do trabalho realizado, constata-se que
a participagdo da psicologia nos grupos de MEV, promove além da troca de
experiéncias entre os participantes, canal para psicoeducacdo. Este espaco torna-



