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O descontrole da emocéo raiva tem sido descrito na literatura como um dos fatores
gue pode provocar a violacdo da abstinéncia para usuarios de substancias em
tratamento. Nesse sentido, técnicas de gerenciamento da raiva ja tém sido
realizadas em outros paises como parte dos programas de reabilitacdo. Objetivo:
Relatar a experiéncia de grupo realizada na internacdo de uma unidade de
psiquiatria de adicdo com pacientes internados para desintoxicacdo e adesdo ao
tratamento. Resultados e Conclusdes: O grupo de Manejo da Raiva foi estruturado
em seis sessOes, de quatro a seis participantes onde cada um recebe um manual
onde consta a organizacdo das sessfes. No primeiro encontro sdo tratadas
guestdes psicoeducativas em relacdo aos conceitos de raiva e aos seus modos de
expressdo, na sessao seguinte, sdo analisados eventos e pistas que acionam esta
emocao. Na terceira sessédo séo elaborados planos de controle e sédo praticados
exercicios de relaxamento como, respiracdo 3-3-6, relaxamento muscular
progressivo e mindfulness. Na sessdo seguinte sdo problematizadas diversas
situacdes para compreender o que desperta a raiva e é apresentado o modelo
ABCD. No quinto encontro se utiliza de um treino de assertividade onde s&o
exploradas cenas em que os pacientes identificam como gatilho para o uso de
substancias, e finalizando o sexto encontro com role-playing a fim de utilizar e
exercitar o aprendizado grupal. Os participantes relataram beneficios em participar
dos grupos, no sentido de encontrar outras formas de lidar com o descontrole da
raiva e prevenir a recaida, reconhecendo-a como uma emoc¢do humana e que pode
ser controlada.
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A IMPORTANCIA DO SUPORTE PSICOLOGICO A PACIENTES COM CANCER
DE MAMA SUBMETIDAS A MASTECTOMIA
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O cancer de mama representa uma das maiores causas de morte em mulheres no
mundo, sendo considerado a segunda causa de morte em paises desenvolvidos e a

maior nos paises em desenvolvimento. A descoberta do cancer de mama associada



ao tratamento cirargico acarreta efeitos traumaticos que vao além da enfermidade. A
mutilacdo que a mastectomia causa pode gerar grande impacto na autoimagem e
autoestima, repercutir na feminilidade e sexualidade das mulheres e acarretar
consequéncias fisicas, emocionais e sociais. S&o0 muitas as perdas no decorrer do
tratamento oncoldgico, os lutos vivenciados pelas pacientes sdo inimeros, desde a
perda real do corpo submetido a uma cirurgia mutiladora, até mesmo a perda da
gualidade de vida, das relacdes sociais e familiares e da produtividade laboral.
Objetivo: descrever e reforcar a importancia do acompanhamento psicolégico em
um hospital da rede publica de Porto Alegre a pacientes com cancer de mama
submetidas a mastectomia. Método: relato de experiencia. Resultados: O adoecer &
uma experiéncia Unica com diferentes significados e diferentes formas de
enfrentamento para cada individuo. Alteracdes psicolégicas acompanham as
pacientes desde o diagndstico, além de sentimentos como medo, angustia e
desesperanca, a depressdo e a tristeza podem estar presentes durante todo o
adoecer. Diante de uma nova realidade apds a retirada da mama, em geral, as
mulheres apresentam maior dificuldade em expressar sua intimidade, sentem receio
em ndo ser mais atraente sexualmente e é frequente ocorrer um afastamento por
parte dessas mulheres em relacdo aos seus parceiros, assim, evitando relacées
sexuais. A depressdo e a ansiedade sao referidas como problemas psicoldgicos
mais frequentes em pacientes acometidos pelo céancer, tendo em vista as
repercussdes da doenca no psiquismo das pacientes. Mulheres em tratamento de
cancer de mama vivenciam diversos lutos no decorrer do tratamento, o primeiro esta
relacionado ao diagnostico e a possibilidade de ver-se doente, o segundo quando
ha a confirmacao do diagndstico, o terceiro € relativo a inevitabilidade do tratamento
cirargico que algumas mulheres precisam ser submetidas, gerando um quarto luto
referente a perda da imagem corporal e o quinto luto referente as limitagbes
inerentes ao processo cirurgico.

Concluséo: Diante do exposto € possivel verificar que as repercussodes psicologicas
ocasionadas pela mastectomia, acarretam intenso sofrimento psiquico para as
mulheres. Além de sentimentos como medo, angustia e desesperanca, a depressao
e a tristeza podem estar presentes durante todo o adoecer e influenciar na forma
como as mulheres lidam com sua nova condicdo. Nesse sentido, 0 suporte

psicoldgico se faz necesséario em todas as etapas do tratamento, pois auxilia no



