402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

exacerbagdes da doencga, porém os efeitos do tratamento extendido ndo sdo conhecidos. Objetivo: Avaliar o impacto do uso
de azitromicina profilatica, com duragéo estendida por até dois anos, nas exacerbagdes da DPOC. Métodos: Estudo de coorte
retrospectivo incluindo 79 pacientes com DPOC que usaram azitromicina de manutengéo (500 mg trés vezes por semana)
por um ano e destes, 57 usaram por dois anos. Os pacientes incluidos tiveram pelo menosduas exacerbagdes tratadas
ambulatorialmente ou uma que necessitou de hospitalizagdo no ano anterior (fenétipo de exacerbador). O numero e a
gravidade das exacerbagdes 12 meses antes e 12 e 24 meses ap0s o inicio da azitromicina foram identificados no prontuario
eletrénico dos pacientes. Um p >0,05 foi considerado estatisticamente significativo. Resultados: A idade dos pacientes foi de
65 + 9 anos, todos os pacientes eram ex-fumantes (55 + 32 magos-ano), a capacidade vital forgada (CVF) foi de 1,90 + 0,60
I (567 £ 17% do previsto), o volume expiratério forgado no primeiro segundo (VEF 1) foi de 0,83 + 0,32 (32 + 12% do previsto)
e a relagédo VEF 1 /CVF foi de 44 + 12%. No seguimento, 45 de 79 pacientes (57%) em uso de azitromicina apresentavam
fendtipo exacerbador aos 12 meses e 35 de pacientes 57 (61,4%) aos 24 meses. O numero de exacerbagdes foi 3,86 + 2,13
nos 12 meses anteriores ao uso da azitromicina, 1,76 + 1,99 no ano apds o inicio do tratamento e 1,47 £ 1,68 no segundo
ano do tratamento (p &lt;0,0001). A azitromicina reduziu tanto as exacerbagbes graves quanto as moderadas (p &lt;0,05).
Conclusdes: Nossos resultados mostraram que a azitromicina reduziu significativamente as exacerbagbes moderadas e
graves da DPOC aos 12 e 24 meses de tratamento, em um cenario do mundo real.
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INTRODUGAO: As redes sociais representam um importante espaco de socializagdo e disseminacéo de comportamentos na
adolescéncia contemporanea. Uma vez que a autolesdo néo suicida (ANS) esta retratada nas midias sociais, tal fato pode
influenciar os adolescentes a realizarem a pratica. A ANS é definida pelo comportamento do individuo em provocar les6es
em seu proprio corpo, sem a intengdo de suicidio, sendo maior em adolescentes. A literatura tem sugerido que os pares
possuem influéncia no engajamento de ANS. Os adolescentes tendem a iniciar o comportamento por conhecer ou por
sugestao de outra pessoa.

OBJETIVOS: Estimar a prevaléncia de ANS ao longo da vida entre adolescentes e verificar sua associagdo com postagens
nas redes sociais que retratassem pessoas realizando autolesdes. O estudo foi transversal, com abordagem quantitativa,
realizado com adolescentes do ensino medio.

METODOS: Avaliou-se a ocorréncia de ANS ao longo da vida através de uma pergunta. Foi perguntado também se os
participantes ja haviam visto postagens nas redes sociais que mostrassem alguma pessoa realizando ANS, bem como se
conheciam algum amigo que ja teve ANS. Ainda, foi utilizada a Escala de Depresséo, Ansiedade e Estresse (EDAE) para
avaliar sintomas depressivos, ansiosos e de estresse na amostra. Analises descritivas e bivariadas foram realizadas usando
teste qui-quadrado através do software Stata 14.0

RESULTADOS: A amostra contou com 571 participantes. A prevaléncia geral de ANS foi de 34,8 % ao longo da vida, sendo
maior em estudantes do sexo feminino, de séries iniciais do ensino médio e que tinham maior ocorréncia de sintomas de
ansiedade, estresse e depresséo. Dentre os adolescentes que haviam tido ANS ao longo da vida, 70% relataram terem visto
postagens nas redes sociais e 90% tinham algum amigo que ja realizou ANS.

CONCLUSAO: O estudo demonstra que a ANS em adolescentes escolares é um problema que merece atenc&o. As redes
sociais parecem funcionar como um ambiente de disseminagdo da pratica, onde os adolescentes compartiiham seu
sofrimento e as formas de auto lesionar-se. Assim, pode-se sugerir que a ANS possui uma caracteristica de contagio social
entre os adolescentes, o que contribui para a gravidade da tematica. O desenvolvimento de politicas publicas de saide mental
especificas para os adolescentes deve ser incentivado.
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Introdugéo: Nos ultimos anos, a incidéncia de HIV no Brasil vem aumentando lentamente, e apesar dos esforgos voltados a
prevengéo, as taxas de infecgdo em homens ndo diminuiram como nas mulheres. Estudos sustentam que as percepgdes de
risco de infecgdo ainda sao relativamente baixas e a populagdo ainda engaja em situagdes de risco, especialmente as
vulneraveis. Objetivo: Verificar a relagdo entre comportamentos de risco associados a transmisséo de HIV com a preocupagéo
de contagio e/ou transmissao do virus em uma amostra de usuarios de alcool e crack cocaina. Metodologia: A amostra inclui
293 homens com diagndstico de transtorno por uso de substancias (n=174 alcool, n=49 crack cocaina), internados em um
hospital universitario especializado em dependéncia quimica. Os participantes assinaram termo de consentimento e
responderam ao questionario RAB (versao traduzida do risk assessment battery) que avalia exposicao a situa¢des de risco
para HIV. Os seguintes fatores de risco foram avaliados: uso de drogas injetaveis, uso de preservativo e numero de parceiros
sexuais. Material bioldgico foi coletado para o diagndstico de HIV. As analises estatisticas foram realizadas através do teste
qui-quadrado (p<0,05). Resultados: A prevaléncia de HIV foi de 4,6%. Dos individuos HIV positivos, 76,9% mostrou-se
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preocupado com a transmissao do virus (p=0,004) comparado ao grupo sem HIV (31,4%). Individuos com >5 parceiros nos
ultimos 12 meses apresentaram preocupagéo com contagio e transmissao do HIV (43,5%, p=0,001 e 50,7% p=0,004,
respectivamente) comparado aqueles com menos parceiros (22,5% e 31,5%, respectivamente). Cerca de 72% néo fizeram
uso de preservativo em todas as relagdes sexuais nos ultimos 6 meses. Este comportamento foi associado a preocupagéo
com o contagio e transmissdo do HIV (p=0,033 e p=0,007). Uso de drogas injetaveis (n=6) nao foi associado a preocupacéo
com contagio/transmissdo de HIV (p>0,05). Conclusado: A preocupagédo com HIV foi maior nos individuos que engajam em
praticas de risco, sugerindo que apesar da ciéncia do risco, 0 comportamento persiste. InUmeras podem ser as explicagdes,
incluindo o proprio abuso de substancias, situacdes de vulnerabilidade social e uso de outros métodos contraceptivos
(ignorando as infecgbes sexualmente transmissiveis, ISTs). Nesse sentido, as intervengdes focadas na informagéo néo séo
suficientes para mudanga de comportamento nessa populagdo e novas abordagens e agdes sdo necessarias.
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A internacdo neonatal geralmente é marcada nos pais de bebés hospitalizados por sentimentos de tristeza, culpa, angustia,
preocupacgao, entre outros. O vinculo pais-bebé tende a se fragilizar pela ruptura fisica e emocional vivida, em que os
equipamentos e as intervengdes da equipe, tdo importantes para a recuperagéo e sobrevivéncia do bebé, ocupam um espago
na relagédo que distancia a triade, e a parentalidade necessita ser reinventada, adaptando-se ao contexto de hospitalizagao.
No atual cenério da pandemia Covid-19, os sentimentos e as rupturas vividas se intensificam ainda mais por conta das
restricbes pela necessidade de distanciamento social, impactando significativamente o acompanhamento e a permanéncia
dos pais junto ao bebé na unidade neonatal. Nos casos em que bebés e/ou seus pais sdo acometidos pela Covid-19, os
impactos s&do ainda mais significativos pelo isolamento necessario, com a hospitalizagdo dos pais em alguns casos, e o
distanciamento entre estes e o bebé se da de forma prolongada. Tais aspectos podem causar diversas influéncias na relagdo
da triade, na construgéo da parentalidade dos pais e na constituigdo psiquica do bebé, uma vez que o cuidado deste passa
a ser realizado exclusivamente pela equipe, que possui maior ciéncia do estado de saude do bebé e de seu desenvolvimento
durante o periodo de isolamento. Pensando nisso, acredita-se que intervengdes que busquem promover o estimulo e reforgo
desse vinculo sdo de extrema importancia. Este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de intervengéo para
casos de Covid-19 (de bebés e/ou de pais) em uma unidade de internagdo neonatal de um hospital publico e de ensino da
regido Sul do pais, denominado “Diario do Bebé&”. Atualmente em processo de implementacao, o “Diario do Bebé” busca,
através da narrativa do periodo de hospitalizagdo do bebé, possibilitar aos pais conhecer aspectos e vivéncias de seu bebé
enquanto ausentes na internagédo e os convida a participarem deste processo, podendo construir, no proprio diario, suas
experiéncias e percepg¢des desses momentos. Através de observagdes preliminares da elaboragdo dos diarios, percebe-se
que esta proposta oferece a possibilidade de construir uma continuidade e fortalecimento da relagado pais-bebé&, em que
rupturas e auséncias podem ser preenchidas e ressignificadas pela palavra, além de mobilizar os profissionais a contribuirem
na humanizagao e estreitamento desse vinculo, mediando a relagéo pais-bebé diante do distanciamento fisico.
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Introdug&o: A internacéo psiquiatrica busca oferecer um cuidado humanizado e integral a pacientes em fase aguda de
transtornos psiquiatricos. A pandemia de COVID-19 demandou a ado¢&o de medidas de protecédo e seguranga hospitalares,
como a proibi¢cdo de visitas de familiares na unidade, fato que tende a gerar ou potencializar isolamento e sentimentos de
solidao e tristeza nos pacientes. A terapia pela arte pode ser utilizada para trabalhar a experiéncia de internagao, aumentando
o bem-estar dos individuos. A poesia configura-se como uma manifestagao artistica, permitindo a reflexao e expresséo de
sentimentos e emog¢des através da linguagem. Objetivo: Retratar a elaboragéo e condugdo de uma oficina de poesia realizada
em uma unidade psiquiatrica de 36 leitos em um hospital geral universitario. A atividade visou propiciar um momento de fala
e realizar psicoeducacao acerca da adogao de estratégias adaptativas para lidar com os sentimentos gerados pela pandemia
e da importancia das medidas de prevengdo. Metodologias empregadas: Foram convidados a participar da oficina os
pacientes que demonstraram interesse pelo tema. Apés apresentagédo do tema, os pacientes foram estimulados a falar sobre
a experiéncia subjetiva em relagéo a falta de visitas na unidade. Sentimentos expressos foram validados e trabalhados,
buscando relacionar as vivéncias entre os pacientes, aumentando o sentimento de pertenca e diminuindo a soliddo. Em
seguida, foram trabalhadas as recomendagdes de protegdo e a importancia da adog&o de novas estratégias para manter o
contato com entes queridos durante a pandemia. Posteriormente, foi proposto que cada paciente escrevesse uma estrofe
relacionada a saudade em uma tira de papel para que fosse construida uma poesia em conjunto. Por fim, produziu-se um
cartaz com a estrofe escrita, formando uma Unica poesia, que foi exposta na sala de visitas. Observagbes: Através dessa
oficina, foi oportunizado aos pacientes um espago humanizado para ressignificagdo da experiéncia de isolamento fisico na
internagdo e partilha de experiéncias, fomentando sentimento de grupo e de pertengca. Também foi trabalhada a
responsabilidade social, considerando a importancia do entendimento das orientagdes governamentais para que se possa
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