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Seguranga e inovacdo: anais [recurso eletrénico] / 1. Simpdsio
de Atencao Multidisciplinar a Crianca e ao Adolescente: seguranga
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Evento realizado de 11 a 12 de novembro de 2019.
1. Saude da crianca. 2. Saude do adolescente. 3. Enfermagem -
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Federal do Rio Grande do Sul. lll. Issi, Helena Becker. IV. Titulo.
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PROJETO CRESCENDO COM A GENNTE: UT[LIZANDO A BRINCADEIRA NA
INTERNACAO PEDIATRICA
Larissa dos Reis Rocha, Helena Becker Issi, Larissa Gomes de Mattos, Anali Martegani
Ferreira

Introducao: A internacdo durante a infancia possui diversos fatores de estresse, dentre
eles, destacam-se o afastamento e a separacédo da crianca de seus principais contextos
de vida (familia, escola e grupo de amigos). Medo, tristeza, angustia, inseguranca,
desconforto ou dor sédo frequentemente reportados pelos pacientes pediatricos. O brincar
e o ludico, quando presentes no cotidiano do cuidado a crianca, fortalecem a afetividade e
contribuem para uma vivéncia hospitalar positiva e construtiva. Objetivos: Descrever o
desenvolvimento de um projeto de extensao universitaria e suas principais repercussoes.
Método: trata-se de um Relato de Experiéncia que focaliza a manifestacdo ludica de
criancas hospitalizadas. Resultados:O projeto Crescendo Com a Gente é um projeto de
extensdo universitaria destinado a académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem
da UFRGS para o desenvolvimento da brincadeira junto as criancas hospitalizadas nas
Unidades Pediatricas do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Tem como
finalidade estimular a manifestacdo ludica das criancas, proporcionando interacdo entre
académicos, criancas e familias. Foram realizadas atividades lddicas com desenhos,
pinturas e colagem; brincadeiras de saldo; historias e pequenas dramatiza¢des; muasicas e
teatro que proporcionam a aproximacgdo das criancas a compreensao de habitos de vida
mais saudaveis no cotidiano, tanto intra como extra-hospitalar. Com a realizacdo das
atividades observaram-se alteragGes positivas nas criangas em areas como apetite, sono,
adesdo aos procedimentos e exames médicos, tratamentos e/ou interacdo com a equipe
e reducdo de seus niveis de ansiedade. Além disso, houve o aumento da expressédo de
emocdes como o riso, a alegria e o bom humor. Consideracdes finais: A utilizacdo da
brincadeira na internacdo pediatrica mostrou-se muito eficaz para a melhora do dia a dia
das criancas. Nos casos de pacientes que possuem doencas cronicas e passam por
periodos de longas internacdes a felicidade e o vinculo desenvolvido com os académicos
a cada brincadeira foi mais visivel, pois, a crianca apresentou uma notavel melhora no
seu humor dia apds dia.

28



