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VIVÊNCIAS MATERNAS SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO DURANTE A 
INTERNAÇÃO DO RECÉM-NASCIDO 

Manoela de Vargas, Alessandra Vaccari, Fernanda Araujo Rodrigues, Silvani Herber 
 

Introdução: O aleitamento materno possui impacto grandioso na saúde da criança, sendo 
considerada a estratégia mais eficaz para redução da morbimortalidade infantil. Também, 
possui grande importância no âmbito social, visto que crianças que recebem leite materno 
adoecem menos, fator que influencia também a vida dos familiares. A eficácia do 
aleitamento materno traz inúmeros benefícios ao recém-nascido, dentre elas a diminuição 
do tempo de internação neonatal e melhora o vínculo mãe e bebê. Sendo assim, para 
obter sucesso no processo de amamentação, deve-se levar em consideração os aspectos 
emocionais da mãe, as condições do recém-nascido e o ambiente onde a díade encontra-
se inserida. Objetivo: Descrever a vivência das mães sobre a amamentação durante a 
internação de seu filho em uma unidade de internação neonatal. Métodos: Estudo 
desenvolvido com abordagem qualitativa, com finalidade exploratória e enfoque descritivo. 
Foram entrevistadas cinco mães de recém-nascidos que estavam internados na Unidade 
Intermediária Neonatal de um hospital da região do Vale dos Sinos. O projeto tem 
aprovação pelo Comitê de Ética e Pesquisa da instituição universitária da primeira autora. 
Para a coleta das informações foi utilizada a técnica de entrevista semiestruturada. O 
material coletado foi analisado por meio da categorização temática proposta por Minayo. 
A pesquisa foi aprovada pela instituição de ensino superior da autora principal. 
Resultados: Foram construídas duas categorias: Amamentação durante a internação 
neonatal e Orientações da equipe de enfermagem. Observou-se que a percepção das 
mães sobre o ato de amamentar dentro da unidade neonatal foi positiva. Em relação ao 
ambiente hospitalar, referiram sentir-se bem em amamentar seus filhos na unidade. 
Quanto às orientações recebidas, as mães relataram que os profissionais de enfermagem 
foram importantes no processo da amamentação. Conclusão: A equipe assistencial da 
unidade neonatal forneceu auxílio e subsídios para que as mães pudessem amamentar o 
seu filho e sentirem-se confiantes nesse processo. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


