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S612s Simposio de Atencdo Multidisciplinar a Crianca e ao Adolescente:
seguranca e inovacdo (1. : 2019 : Porto Alegre, RS).
Seguranga e inovacdo: anais [recurso eletrénico] / 1. Simpdsio
de Atencao Multidisciplinar a Crianca e ao Adolescente: seguranga
e inovacao ; promogéao e realizacdo: Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, Universidade Federal do Rio Grande do Sul ; coordenacéo
do evento: Helena Becker lIssi. - Porto Alegre: HCPA, UFRGS,
2020.
E-book

Evento realizado de 11 a 12 de novembro de 2019.
1. Saude da crianca. 2. Saude do adolescente. 3. Enfermagem -

eventos. |. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Il. Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. lll. Issi, Helena Becker. IV. Titulo.
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VIVENCIAS MATERNAS SOBRNE @) ALEITA}MENTO MATERNO DURANTE A
INTERNACAO DO RECEM-NASCIDO
Manoela de Vargas, Alessandra Vaccari, Fernanda Araujo Rodrigues, Silvani Herber

Introducéo: O aleitamento materno possui impacto grandioso na saude da crianga, sendo
considerada a estratégia mais eficaz para reducado da morbimortalidade infantil. Também,
possui grande importancia no ambito social, visto que criangas que recebem leite materno
adoecem menos, fator que influencia também a vida dos familiares. A eficacia do
aleitamento materno traz inidmeros beneficios ao recém-nascido, dentre elas a diminuicdo
do tempo de internacdo neonatal e melhora o vinculo mée e bebé. Sendo assim, para
obter sucesso no processo de amamentacéo, deve-se levar em consideragao os aspectos
emocionais da mae, as condicfes do recém-nascido e o0 ambiente onde a diade encontra-
se inserida. Objetivo: Descrever a vivéncia das mées sobre a amamentacdo durante a
internacdo de seu filho em uma unidade de internacdo neonatal. Métodos: Estudo
desenvolvido com abordagem qualitativa, com finalidade exploratéria e enfoque descritivo.
Foram entrevistadas cinco maes de recém-nascidos que estavam internados na Unidade
Intermediaria Neonatal de um hospital da regido do Vale dos Sinos. O projeto tem
aprovacéo pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo universitaria da primeira autora.
Para a coleta das informacdes foi utilizada a técnica de entrevista semiestruturada. O
material coletado foi analisado por meio da categorizacdo tematica proposta por Minayo.
A pesquisa foi aprovada pela instituicio de ensino superior da autora principal.
Resultados: Foram construidas duas categorias: Amamentacdo durante a internacéo
neonatal e Orientacdes da equipe de enfermagem. Observou-se que a percepgdo das
maes sobre o ato de amamentar dentro da unidade neonatal foi positiva. Em relacédo ao
ambiente hospitalar, referiram sentir-se bem em amamentar seus filhos na unidade.
Quanto as orientacdes recebidas, as maes relataram que os profissionais de enfermagem
foram importantes no processo da amamentacdo. Conclusao: A equipe assistencial da
unidade neonatal forneceu auxilio e subsidios para que as maes pudessem amamentar o
seu filho e sentirem-se confiantes nesse processo.
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