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FATORES ASSOCIADOS A LESAO LARINGOTRAQUEAL SECUNDARIA A
INTUBACAO ENDOTRAQUEAL EM CRIANCAS
Carolini Jacques Fialho, Vanessa Refosco do Nascimento, Méarcia Koja Breigeiron

Introducdo: As causas de lesdes laringeas poOs-intubacdo sdo diversas e uma maior
investigacdo dos fatores associados para tal condicdo é necessaria, principalmente em
criangas. Objetivo: Analisar os fatores associados a les@es laringotraqueais secundarias
a intubacdo endotraqueal em criancas sob cuidados intensivos. Método: Estudo
transversal, retrospectivo, com dados secundarios de 78 criangas internadas em unidade
de terapia intensiva de um hospital universitario do Sul do Brasil, no periodo de janeiro a
dezembro de 2018. Foram incluidas no estudo criangcas com até 12 anos incompletos e
historico clinico de intubagcdo endotragueal. Pacientes com historico prévio de leséo
laringotraqueal anterior ao procedimento de intubagéo foram excluidos. Para a andlise
descritiva, foi utilizada mediana e quatrtis, e percentual. Na analise estatistica, Regressao
de Poison e Teste Qui-Quadrado foram utilizados, considerando valores de p<0,05. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo de interesse (CAEE:
94286218.6.0000.5327). Resultados: Do total da amostra, 46 prontuarios constituiram o
grupo com lesdo endotragueal e 32 sem lesdo endotraqueal. A mediana da idade dos
pacientes foi de sete (25 dias/11,9 anos) meses, havendo prevaléncia de lactentes com
problemas respiratérios (66,7%), intubados em carater de urgéncia (65,4%) e por periodo
superior a 72 horas (75,6%). Extubacéo acidental ocorreu em 10,3%. Dentre os tipos de
lesdes endotraqueais pos extubacao, a estenose subglotica (27,7%) foi prevalente. Houve
associacao entre leséo laringotraqueal e intercorréncias na intubacao (agitacédo, escape
de ar, parada cardiorrespiratoria e sangramento de via aérea) (p=0,039). Para a maioria
dos pacientes, o periodo de internacao foi maior do que 30 dias (43,6%). Concluséo:
Investir em praticas que minimizem intercorréncias durante o procedimento de intubacao
pode ser preventivo para lesdes laringotraqueais subsequentes. Desta forma, as chances
de evitar tal situacdo serdo maiores, proporcionando uma melhor condicdo de
recuperacéo das criangas submetidas a cuidados intensivos.
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