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PRINCIPAIS DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM IDENTIFICADOS EM 

PACIENTES DA UNDIADE DE HEMODIÁLISE 

Adriana Tessari, Alessandra Rosa Vicari, KarenPatriciaFengler, Maria Conceição da 

Costa Proença, Guilherme Breitsamater, Silvana Silva dos Santos 

Unidade de Hemodiálise – Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

Introdução: O objetivo da assistência de enfermagem é identificar e monitorar os 

efeitos adversos da Terapia Renal Substitutiva (TRS) ou complicações decorrentes da 

própria insuficiência renal, como: hipotensão e hipertensão arterial, cãibras, náuseas, 

vômitos, prurido, cefaléia, dores lombar e torácica, reações de hipersensibilidade, 

hemorragia, convulsões, reações pirogênicas, hemólise e embolia gasosa. Tais 

complicações podem ser de fácil manejo ou até mesmo fatais, o que evidencia 

necessidade de uma assistência de enfermagem atenta, precisa e continuada. 

Objetivo: Identificar os principais diagnósticos de enfermagem (DE) relacionados a 

pacientes submetidos à TRS. Métodos: Os DE foram elencados através da realização 

de grupos focados, com participação de enfermeiros que realizam assistência a 

pacientes em hemodiálise, diálise peritoneal ou em pré ou pós-transplante renal, com 

base na taxonomia da NANDA-International 2012-2014. Resultados: Foram eleitos 

como principais DE: risco de desequilíbrio no volume de líquidos, risco de desequilíbrio 

eletrolítico, risco de infecção, risco de glicemia instável, risco de perfusão renal 

ineficaz, risco de sangramento, proteção ineficaz, dor aguda, volume de líquidos 

excessivo, náuseas, integridade da pele prejudicada, conhecimento deficiente, falta de 

adesão, desesperança, tensão do papel de cuidador. Conclusões: Compete ao 

enfermeiro buscar habilidades e conhecimento a fim de prestar uma assistência 

coerente as necessidades do usuário, assim, os DE empregados nas diferentes TRS 

são de suma importância na prática clínica, otimizando a assistência de enfermagem 

prestada ao paciente e orientações para familiares com relação a doença e aos 

tratamentos. Descritores: Unidades Hospitalares de Hemodiálise, Insuficiência Renal, 

Diagnóstico de Enfermagem. 

 

 

 

 

 

 

 


