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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM IDENTIFICADOS EM
PACIENTES DA UNDIADE DE HEMODIALISE
Adriana Tessari, Alessandra Rosa Vicari, KarenPatriciaFengler, Maria Conceicao da
Costa Proenca, Guilherme Breitsamater, Silvana Silva dos Santos

Unidade de Hemodidlise - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducgdo: O objetivo da assisténcia de enfermagem é identificar e monitorar os
efeitos adversos da Terapia Renal Substitutiva (TRS) ou complicagdes decorrentes da
propria insuficiéncia renal, como: hipotensdo e hipertensdo arterial, cdibras, nduseas,
vomitos, prurido, cefaléia, dores lombar e toracica, reacdes de hipersensibilidade,
hemorragia, convulsdes, reagdes pirogénicas, hemodlise e embolia gasosa. Tais
complicacdes podem ser de facil manejo ou até mesmo fatais, o que evidencia
necessidade de uma assisténcia de enfermagem atenta, precisa e continuada.
Objetivo: Identificar os principais diagndsticos de enfermagem (DE) relacionados a
pacientes submetidos a TRS. Métodos: Os DE foram elencados através da realizagao
de grupos focados, com participacdo de enfermeiros que realizam assisténcia a
pacientes em hemodialise, didlise peritoneal ou em pré ou pos-transplante renal, com
base na taxonomia da NANDA-International 2012-2014. Resultados: Foram eleitos
como principais DE: risco de desequilibrio no volume de liquidos, risco de desequilibrio
eletrolitico, risco de infeccdo, risco de glicemia instavel, risco de perfusao renal
ineficaz, risco de sangramento, protecao ineficaz, dor aguda, volume de liquidos
excessivo, nauseas, integridade da pele prejudicada, conhecimento deficiente, falta de
adesao, desesperanca, tensao do papel de cuidador. Conclusdes: Compete ao
enfermeiro buscar habilidades e conhecimento a fim de prestar uma assisténcia
coerente as necessidades do usuario, assim, os DE empregados nas diferentes TRS
sao de suma importancia na pratica clinica, otimizando a assisténcia de enfermagem
prestada ao paciente e orientacdes para familiares com relagao a doenca e aos
tratamentos. Descritores: Unidades Hospitalares de Hemodidlise, Insuficiéncia Renal,

Diagnostico de Enfermagem.
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