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CONHECIMENTO DEFICIENTE EM TRANSPLANTADO RENAL 
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Lucena 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

Introdução: O transplante renal é o tratamento de escolha para pacientes no estágio 

final da Insuficiência Renal Crônica (IRC). As orientações para a alta devem ser 

aprofundadas, visto que, para o sucesso do transplante, o paciente terá que mudar 

sua rotina e modo de vida. Objetivos: Os objetivos do trabalho foram definir 

diagnósticos de acordo com a NANDA, assim como aprofundar o conhecimento sobre 

as orientações necessárias ao paciente para a alta. Este trabalho trata-se de um 

estudo de caso, desenvolvido para a cadeira Adulto I, do 5° semestre da graduação 

de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. O paciente ATL foi 

internado na unidade 8º sul do Hospital de Clínicas de Porto Alegre e submetido a um 

transplante renal.  Método: O trabalho foi realizado através de coleta de dados, 

obtida por meio de entrevistas com o paciente escolhido, durante quatro encontros 

com o mesmo e a consulta de seu prontuário online. Resultados: Como resultados do 

estudo foram levantados os seguintes diagnósticos de enfermagem: Conhecimento 

deficiente relacionado à falta de exposição evidenciado por verbalização do problema 

e Proteção ineficaz relacionada a terapias com medicamentos evidenciado por 

deficiência na imunidade. Também foram salientadas as orientações da alta para o 

sucesso do transplante, principalmente quanto aos hábitos de higiene, hábitos gerais 

de vida e hábitos alimentares. Conclusão: O estudo de caso desenvolvido possibilitou 

o exercício da aplicação dos processos de enfermagem e sua associação prática, 

sendo aplicada a escolha de diagnósticos de enfermagem adequados ao caso. Além 

disto, a importância das orientações hospitalares para o sucesso do transplante no 

paciente deve ser salientada, visando que o transplante renal não é a cura completa. 

Descritores: Diagnóstico de Enfermagem, Transplante de Rim e Alta do Paciente. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


