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CARACTERÍSTICAS DEFINIDORAS E INFERÊNCIA DOS DIAGNÓSTICOS DE 

ENFERMAGEM EM PACIENTES EM PÓS-OPERATÓRIO IMEDIATO DE CIRURGIA 

CARDÍACA: MAPEAMENTO CRUZADO 

Itiana Vianna Fontana, Karina de Oliveira Azzolin e Marina Calegaro da Rosa 

Instituto de Cardiologia de Porto Alegre. 

 

Introdução: Os diagnósticos de enfermagem são importantes preditores na criação 

do sistema uniformizado de linguagem que tenha por base uma classificação onde se 

faz o diagnóstico, a intervenção e avaliação de enfermagem de maneira que este 

possa ser compreendido por todos os profissionais da saúde. Objetivo: Realizar o 

mapeamento cruzado dos registros das evoluções dos enfermeiros com as 

características definidoras e diagnósticas da NANDA-I no pós-operatório imediato de 

cirurgia cardíaca. Métodos: Estudo transversal com dados históricos, utilizando a 

técnica de mapeamento cruzado com pacientes adultos no pós-operatório imediato de 

cirurgia cardíaca admitidos na Unidade de Terapia Intensiva Coronariana. Foram 

incluídos pacientes com idade maior ou igual há 18 anos, ambos os sexos, que foram 

submetidos a cirurgias cardíacas, que internaram na Unidade referida acima. 

Resultados: Foram avaliados 154 prontuários de pacientes em PO de cirurgias 

cardíaca, 101(65,6%) eram do sexo masculino, a média de idade foi de 60,57 (± 

11,71) anos, 110(71,4%) eram casados. A maioria submetida à revascularização do 

miocárdio em 114(74%). Entre os fatores de risco apresentados pelos pacientes, 

104(67,5%) se referiam à hipertensão arterial (HAS). Foram identificados 14 

diferentes procedimentos/equipamentos invasivos registrados no decorrer da 

internação na UTI. Na verificação de dados clínicos, baseado na avaliação e registro 

do enfermeiro, foram identificados 22 características clínicas, sendo sedação, jejum e 

pupilas mióticas, os mais prevalentes. Os procedimentos e dados clínicos foram 

mapeados nas características definidoras e fatores de risco/relacionados dos 216 

Diagnósticos de Enfermagem da NANDA Internacional, 2012-2014, sendo prevalentes 

os DE dos Domínios Atividade/ repouso, com 11(34,4%) diferentes DE e Segurança/ 

proteção, com 11(34,4%) DE, num total de 32 diferentes diagnósticos de 

enfermagem. Conclusão: Os registros de enfermagem permitiram o estabelecimento 

de diagnósticos de enfermagem condizentes com o perfil de pacientes pós-operatórios 

cirúrgicos cardíacos. Descritores: Cardiologia. Diagnóstico de Enfermagem. 

Enfermagem.  

 

 

 


