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PRINCIPAIS DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE TERAPIA 

INTENSIVA: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

Adriane Nunes Diniz 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi realizar a identificação dos dez principais 

diagnósticos de enfermagem em uma unidade de terapia intensiva, segundo a 

Taxonomia I da North American Nursing Diagnoses Association – NANDA. Método: 

Pesquisa não sistemática da literatura de enfermagem através da base de dados 

LILACS, MEDLINE e SCIELO, usando os termos diagnósticos de enfermagem, terapia 

intensiva e processo de enfermagem. Os artigos foram selecionados de acordo com 

sua relevância, conforme opinião dos autores. Resultados: A sistematização da 

assistência de enfermagem é o processo de ações planejadas pelos enfermeiros e em 

1982 houve a criação da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) com 

a finalidade de reunir esforços para denominar, classificar e desenvolver as questões 

referentes ao diagnóstico de enfermagem. Os diagnósticos de enfermagem, que vêm 

sendo desenvolvidos pela NANDA, são uma forma de discriminar os fenômenos de 

interesse para a enfermagem, uma vez que designam e descrevem as respostas dos 

pacientes aos problemas de saúde ou aos processos vitais. Os resultados deste estudo 

evidenciaram como os dez diagnósticos de enfermagem mais prevalentes: risco para 

infecção, mobilidade física prejudicada, integridade da pele prejudicada, padrão 

respiratório ineficaz, risco para aspiração, déficit no autocuidado, nutrição alterada, 

excesso de volume de líquidos, comunicação ineficaz e ansiedade. Conclusões: A 

identificação e a aplicação dos diagnósticos de enfermagem pelo processo de trabalho 

do enfermeiro em unidades de terapia intensiva são essenciais e este estudo busca 

contribuir para o desenvolvimento de diagnósticos de enfermagem em CTI, tendo em 

vista que o uso dos diagnósticos de enfermagem contribuirá para uma melhor 

qualificação da assistência de enfermagem nestes ambientes, além de valorizar as 

ações e intervenções bem como o registro destas atividades. Descritores: Processo 

de Enfermagem, Terapia Intensiva, diagnósticos de enfermagem. 

 

 

 

 

 

 


