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PROCESSO DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DE REAÇÕES ADVERSAS AO 

MEIO DE CONTRASTE IODADO 
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Introdução: Reações adversas ao meio de contraste iodado (MCI) podem variar 

desde manifestações leves, como pápulas e prurido, até situações graves como 

broncoespasmo, crise hipertensiva, parada cardiorrespiratória, entre outras. Assim, a 

enfermagem deve atentar à presença de fatores de risco e focar o cuidado na 

prevenção destes eventos. Objetivo: Descrever o processo de enfermagem no 

cuidado à paciente candidata a tomografia computadorizada (TC) com uso de MCI. 

Método: Estudo de caso, desenvolvido num Serviço de Radiologia de um hospital 

universitário. Os dados foram extraídos do prontuário, preservando-se 

confidencialidade e identidade da paciente. Resultados: Paciente feminina, 51 anos, 

admitida para realizar TC de abdômen com contraste para investigar incidentaloma 

adrenal. Informa que em exame anterior o MCI provocou flictenas e prurido na região 

inguinal e face. Asmática, alérgica a escopolamina, hipertensa e diabética. Utiliza 

metformina, sinvastatina, atenolol, enalapril, losartana. PA: 184x111 mmHg FC: 70 

bpm, oximetria 97%. Em jejum de oito horas, não ingeriu medicações hoje. Foi 

estabelecido o DE "Risco de reação adversa ao meio de contraste iodado relacionado a 

evento adverso anterior ao contraste iodado, história de alergia, asma, diabetes com 

uso de metformina e cardiopatia". Os resultados esperados incluíram Sinais vitais 

(alcançar Pressão arterial sem desvio da normalidade), Estado respiratório (manter 

nenhuma Dispneia em repouso), Resposta alérgica: localizada (manter nenhum  

Pruridolocalizado). Intervenções implementadas: Monitoração dos sinais vitais, 

administração de medicamentos (anti-hipertensivo), Ensino: procedimento / 

tratamento (ingerir medicamentos durante jejum) e Documentação. Após 40 minutos, 

persistindo com PA elevada, o exame foi transferido para ser realizado com níveis 

pressóricos adequados. Conclusão: O estudo permitiu identificar um diagnóstico de 

enfermagem, intervenções e resultados de enfermagem específicos na prevenção de 

reações adversas ao MCI. Descritores: Processos de Enfermagem, Tomografia 

Computadorizada por emissão de RX, Meios de Contraste: efeitos adversos. 

 
 


