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DISPOSICAO PARA CONTROLE MELHORADO DO REGIME TERAPEUTICO EM
PACIENTE FEMININA COM NEOPLASIA MALIGNA DE RETO
Alexandre Alves Medeiros, Erika da Rosa dos Santos, Eneida Rejane Rabelo da
Silva Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: O cancer colorretal € um dos tumores que mais atinge a populacao
brasileira. Devido a esta importancia epidemioldgica este estudo foi conduzido visando
aprofundar este tema. Objetivo: Apresentar um estudo de caso de paciente com
diagnéstico de neoplasia maligna do reto, sua histéria de saude com as manifestacoes
clinicas dessa doenca, os diagnosticos de enfermagem, os resultados e as
intervengdes. Métodos: Abordagem descritiva tipo Estudo de Caso. A Anamnese, o
Exame fisico, os diagndsticos, os resultados e as intervengdes foram guiados pelas
etapas do Processo de Enfermagem e uso das Classificagoes (NANDA-I, NOC e NIC). A
paciente consentiu com a coleta e foi assegurado seu anonimato. As duas entrevistas
foram realizadas no leito da paciente em estudo e discutidas em um pequeno grupo;
os dados primarios foram coletados através da avaliacao clinica diaria a partir do
exame fisico e dados secundarios do prontuario. Resultados: Paciente de 50 anos
gue procurou auxilio médico apdés um ano de presenca de sangue nas fezes e perda
de peso. A despeito da fase avancada da doenca a paciente estava muito otimista com
sua cura, segura com o tratamento e muito esperancosa com o0s resultados dos
exames. Sentia-se feliz com o apoio dos familiares e com freqliéncia durante a
entrevista reforgava seu otimismo na equipe. O diagnédstico de enfermagem prioritario
estabelecido foi Disposicdo para controle aumentado do regime terapéutico,
evidenciado pela esperangca de melhora e bastante positiva quanto a sua recuperagao.
O resultado esperado foi: esperanca; e a Intervencdao de enfermagem: melhora da
disposicao para aprender; promocao da esperanca. Conclusdes: Baseado na
avaliacdo clinica foi possivel estabelecer um diagndstico prioritario, planejar o alcance
de metas (resultados) a partir das intervencdes propostas. Este diagndstico também
serviu de base para estimularmos o otimismo da paciente. Descritores: Institutos do

Cancer, Processos de Enfermagem, Diagndstico de Enfermagem.

107



