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Introdução: Os Resultados de enfermagem (RE) da NOC representam os estados de 

saúde do pacientes antes e depois das intervenções de enfermagem. Objetivo: 

Validar os RE para os diagnósticos de enfermagem (DE) mais freqüentes de pacientes 

hospitalizados em diferentes serviços de enfermagem. Método: Validação de 

conteúdo, realizada entre 2008 e 2013 com enfermeiros experientes, atuantes nos 

Serviços de Enfermagem clínica (SECLIN), Cirúrgica (SEC), Terapia Intensiva (SETI), 

Psiquiatria (SEP), Pediatria (SEPED), Materno-Infantil (SEMI) e Emergência (SEE), do 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre. Foram avaliados os RE contidos nas ligações 

NOC-NANDA-I para os diagnósticos de Dor Aguda, Déficit no Autocuidado: 

banho/higiene e Risco de Infecção (SEC, SECLIN e CTI/2008-2009); Processos de 

Pensamento Perturbado (SEP/2008-2009); Padrão Respiratório Ineficaz e Ventilação 

Espontânea Prejudicada (SETI/2010-2011); Atividade de Recreação Deficiente 

(SEPED/2011); Conforto Prejudicado e Risco de Amamentação Ineficaz (SEMI/2011); 

e Risco de Perfusão Tissular Cerebral Ineficaz (SETI-SEE/2012-2013). Utilizou-se um 

instrumento contendo os RE, em que os enfermeiros assinalavam a importância clínica 

de cada item, numa escala likert de 1 a 5 (não importante – extremamente 

importante). Os RE foram validados com escore > 0.80. Projeto aprovado em comitê 

de ética. Resultados: Participaram 94 enfermeiros. Foi validado um total de 51 RE 

constantes nos domínios Saúde fisiológica 22 (43,13%), Saúde funcional 12 

(23,52%), Conhecimentos e comportamentos de saúde 9 (17,64%), Saúde 

psicossocial 3 (5,88%), Saúde Percebida 3 (5,88%), Saúde da família 1 (1,96%) e 

Saúde Psicológica 1 (1,96%). Conclusão: Os RE validados demonstram a percepção 

das respostas dos pacientes sobre as intervenções de enfermagem realizadas. Esses 

dados, oferecem subsídios para a implementação da NOC na prática clínica.  

Descritores: Avaliação de resultados (cuidados de saúde); Diagnóstico de 

Enfermagem; Classificação. 

 


