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PRINCIPAIS DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES EM DIÁLISE 
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Unidade de Hemodiálise – Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

Introdução: A diálise peritoneal é um dos métodos de terapia renal substitutiva 

(TRS). Neste tipo de terapia o paciente realiza o tratamento a domicílio, após 

capacitação do mesmo ou de um cuidador. Nesta modalidade, é fundamental a adesão 

e o comprometimento do paciente/cuidador para o sucesso da TRS. O enfermeiro 

deve identificar e monitorar as possíveis complicações da diálise peritoneal, como 

peritonites, hipertensão/hipotensão, edemas, disfunção do cateter peritoneal e 

alterações do ósteo. Para isso, a sistematização da assistência de enfermagem (SAE) 

se faz necessária, sendo o diagnóstico de enfermagem (DE) uma das etapas da SAE. 

O levantamento dos DE colabora para a otimização da assistência. Objetivo: 

Identificar os principais diagnósticos de enfermagem (DE) relacionados a pacientes 

submetidos à diálise peritoneal. Métodos: Os DE foram elencados através da 

realização de grupos focados, com participação de enfermeiros que realizam 

assistência a pacientes em diálise peritoneal, com base na taxonomia da NANDA-

International 2012-2014. Resultados: Foram eleitos como principais DE: risco de 

volume de líquido excessivo, risco de infecção, risco de glicemia instável, dor aguda, 

falta de adesão, tensão do papel de cuidador. Conclusões: Compete ao enfermeiro 

buscar habilidades e conhecimento a fim de prestar uma assistência coerente às 

necessidades do usuário. Os DE empregados na diálise peritoneal são de suma 

importância na prática clínica, otimizando a assistência de enfermagem prestada ao 

paciente e as orientações para familiares com relação a doença e ao tratamento. 

Descritores: Insuficiência Renal Crônica, Diálise peritoneal, Diagnóstico de 

Enfermagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 


