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INTERVENÇOES DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO A  

ENTERO-TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA 

Rita de Cássia Garcia, Beatriz Cavalcanti Juchem 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

Serviço de Enfermagem em Cardiologia, Nefrologia e Imagem / Hospital de Clínicas de 
Porto Alegre 

 

Introdução: A enterografia por tomografia computadorizada (entero-TC) tem sido o 

método de escolha na avaliação das doenças do intestino delgado. Para a aquisição de 

imagens adequadas, é imprescindível a implementação de intervenções de 

enfermagem específicas. Objetivos: Descrever as intervenções de enfermagem, de 

acordo com a Nursing Interventions Classification (NIC), ao paciente que se submete 

à entero-TC. Método: Revisão de literatura combinando os termos "tomografia 

computadorizada", "enterografia" e "enfermagem", nas bases SciELO, LILACS e 

PubMed, acrescentando-se a prática clínica dos autores num Serviço de Radiologia de 

um hospital escola. Resultados: A entero-TC é indicada em casos como sangramento 

gastrintestinal, doença inflamatória e neoplasias intestinais. O preparo visa distensão 

luminal, realizando-se as seguintes intervenções de enfermagem (IE). Ensino: 

procedimento/tratamento: Explicar a finalidade do procedimento e orientar jejum de 6 

horas. Cuidados na admissão: Identificar o paciente com pulseira. Obter histórico de 

doenças prévias, uso de medicamentos e alergias. Assegurar o preenchimento do 

termo de consentimento. Orientar paciente sobre a dinâmica do exame, ações e 

possíveis efeitos dos medicamentos. Punção venosa: Realizar venopunção em fossa 

cubital com jelco calibre 20. Administração de medicamentos: Administrar um litro de 

solução de manitol no intervalo de 45 minutos. Durante o exame realiza-se: 

Assistência em exames: posicionar paciente em decúbito ventral com membros 

superiores elevados e orientar realização de apnéia para aquisição das imagens 

quando solicitado. Administração de medicamentos: Injetar escopolamina e contraste 

iodado endovenoso em bomba injetora com fluxo de 3 ml/s. Observar reações 

adversas ao contraste. Após o exame orienta-se hidratação oral e realiza-se a IE 

Documentação, com registro da assistência. Conclusão: As IE na realização de 

entero-TC contribuem para a qualidade da assistência e estabelecimento de um 

diagnóstico preciso. Descritores: Tomografia Computadorizada por Raios X, 

Processos de enfermagem, Cuidados de enfermagem. 

 
 
 


