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68. WORKSHOP SOBRE A ARTE DA PINTURA DO VENTRE MATERNO — 32 e 42
ed. [39361]

CARGA HORARIA TOTAL: 185h
COORDENADORA: Junia Aparecida Laia da Mata.
INTEGRANTE:.Paula dos Santos Azambuja.

INTRODUGCAO. A Arte da Pintura do Ventre Materno é uma técnica artistica e terapéutica
aplicada no abdome de gestantes, na qual sdo representados o bebé imaginario e outros
elementos ligados a gestacdo. Por meio dessa pratica é possivel desenvolver educacdo em
salde perinatal e promover a vivéncia de quatro experiéncias do nucleo subjetivo da
vinculacdo ou amor entre mae-feto. A mudanca do modelo de atencdo obstétrica propicia
a difusdo de praticas integrativas que se alinhem & humanizacéo, holismo e as evidéncias
cientificas. E estratégia que pode ser adotada por profissionais que buscam abordar
aspectos emocionais e psicoldgicos no ciclo gestacional. O publico alvo foram alunos da
graduacdo de enfermagem da UFRGS, a partir de sua 42 etapa de formacéo; enfermeiras
que atuam na assisténcia a saude materno-infantil; gestantes com mais de 24 semanas de
gestacdo e seus acompanhantes. Houve quatro participantes cadastrados na 32 ed. A 4?ed.
foi realizada como evento Macro contando com grande nimero de participantes.

PALAVRAS-CHAVES. Arte. Educacdo. Enfermagem. Salde Materno-infantil. Terapias
Complementares.

OBJETIVOS. Desenvolver ensino sobre a Arte da Pintura do Ventre Materno na academia e
nos servigos de salde. Oferecer workshop sobre a Arte da Pintura do Ventre Materno
baseado em aprendizagem ativa/colaborativa. Capacitar discentes e profissionais da
enfermagem para aplicarem a técnica no cuidado. Oferecer acesso a Arte da Pintura do
Ventre Materno as gestantes/familias de Porto Alegre.

METODOLOGIAS e DESENVOLVIMENTO. Organizacdo e execucdo de workshop,
baseado na aprendizagem ativa/significativa/colaborativa, contemplando cinco encontros
presenciais, de 4h cada, e com 5h de atividades online, por meio do Trello®. Foram
aplicadas as seguintes estratégias: perguntas on the fly com suporte do aplicativo
Socrative®; brainstorming; Jigsaw; solucdo de problemas; dramatizacdo; aula expositiva
dialogada; trabalho artistico manual com simulacédo da Arte da Pintura do Ventre Materno
a partir de caso clinico; uso de barriga simuladora gestacional; atividade pratica com
gestantes da comunidade. A proposta ocorreu em duas etapas: 32 ed.: Workshop para
alunas da graduacéo de enfermagem da EENF/UFRGS; 42 ed.: Workshop para enfermeiras
que atuam na &rea. As atividades foram registradas para posterior avaliagdo e producao de
conhecimento cientifico.

RESULTADOS. A 4 2 ed. contou com grande nimero de participantes de Porto Alegre e de
cidades de outros estados. A acao permitiu problematizar, discutir, fortalecer e multiplicar
conhecimentos relativos a Arte da Pintura do Ventre Materno. Proporcionou vivéncia de
pratica integrativa que promove vinculagdo pré-natal, emogdes e comportamentos
maternos positivos. Recebeu-se relatos de participantes sobre a implementacéo da pratica
e seus efeitos benéficos no comportamento materno-familiar.

CONSIDERACOES FINAIS. Espera-se que esta iniciativa amplie 0 acesso de gestantes a
essa estratégia de cuidado. Houve manifestacdo de grande satisfacdo pelos participantes.



