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60. SAÚDE ESCOLAR 2019 [39178]  

  

CARGA HORÁRIA TOTAL: 524h. 

COORDENADORA. Silvana Maria Zarth. 

INTEGRANTES: Andre Felipe Cadernal, Nicolle Romani Serau. 

  

INTRODUÇÃO. O convívio com crianças escolares e adolescentes, familiares e professores 

facilita o desenvolvimento de parcerias e atividades que promovam qualidade na saúde e 

a prevenção de doenças além de oportunidades de qualificação do ensino para acadêmicos 

de Enfermagem. Existem enfermidades que podem ser detectadas por profissionais da 

saúde por meio de consultas de enfermagem, observações, entrevistas e testes de triagens. 

Esta ação se relaciona ao desenvolvimento de atividades assistenciais e de educação para 

saúde junto à comunidade escolar da Escola Estadual Emilio Kemp.   

  

PALAVRAS-CHAVES.  Criança. Adolescente. Promoção da saúde. 

  

OBJETIVOS. Proporcionar aos acadêmicos de enfermagem a oportunidade de realizar ações 

de assistência e de educação para a saúde na comunidade escolar. Realizar oficinas e rodas 

de conversa sobre temáticas relevantes para manutenção, promoção e recuperação da saúde 

das crianças, adolescentes e suas famílias. Realizar parcerias com a rede de Atenção Básica 

para acompanhamento, encaminhamento e promoção da saúde de alunos. Capacitação de 

professores em Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida. 

  

DESENVOLVIMENTO. Revisão de conteúdos teóricos sobre características físicas e 

emocionais da criança e do adolescente em diversas etapas do crescimento e 

desenvolvimento, relacionando-os aos aspectos que interfiram na saúde do escolar. Foram 

realizadas consultas de enfermagem para avaliação das crianças e adolescentes, pré-

triagem auditiva e postural; pré-triagem de Snellen com todos os alunos; encaminhamentos 

de alunos com diminuição da acuidade visual para consulta com oftalmologistas e 

obtenção de óculos. Foram realizadas entrevistas e orientações para familiares ou 

responsáveis direcionadas à saúde do escolar.  Foram propostas ações objetivando a 

prevenção, promoção e recuperação da saúde do escolar; realização de oficinas com 

escolares e suas famílias, bem como com os professores atendendo os objetivos do 

Programa de Prevenção nas Escolas do Ministério da Educação e Saúde. 

  

RESULTADOS. O público alvo foi de escolares, professores e familiares. Participaram 180 

escolares, 20 famílias e 15 professores. 

  

CONSIDERAÇÕES FINAIS. As ações realizadas contribuíram para promoção da saúde da 

comunidade escolar e pela responsabilização de ações positivas de cada sujeito envolvido 

nas atividades gerando transformações saudáveis. 

 

 

 

 

 

 


