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60. SAUDE ESCOLAR 2019 [39178]

CARGA HORARIA TOTAL: 524h.
COORDENADORA. Silvana Maria Zarth.
INTEGRANTES: Andre Felipe Cadernal, Nicolle Romani Serau.

INTRODUGCAO. O convivio com criancas escolares e adolescentes, familiares e professores
facilita o desenvolvimento de parcerias e atividades que promovam qualidade na salde e
a prevencdo de doencas além de oportunidades de qualificacdo do ensino para académicos
de Enfermagem. Existem enfermidades que podem ser detectadas por profissionais da
salide por meio de consultas de enfermagem, observacgdes, entrevistas e testes de triagens.
Esta acdo se relaciona ao desenvolvimento de atividades assistenciais e de educacdo para
salde junto a comunidade escolar da Escola Estadual Emilio Kemp.

PALAVRAS-CHAVES. Crianga. Adolescente. Promogdo da salde.

OBJETIVOS. Proporcionar aos académicos de enfermagem a oportunidade de realizar acfes
de assisténcia e de educacdo para a saude na comunidade escolar. Realizar oficinas e rodas
de conversa sobre tematicas relevantes para manutencao, promogao e recuperacao da satde
das criangas, adolescentes e suas familias. Realizar parcerias com a rede de Atencao Basica
para acompanhamento, encaminhamento e promocao da salde de alunos. Capacitacéo de
professores em Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida.

DESENVOLVIMENTO. Revisdo de contetdos tedricos sobre caracteristicas fisicas e
emocionais da crianca e do adolescente em diversas etapas do crescimento e
desenvolvimento, relacionando-os aos aspectos que interfiram na satde do escolar. Foram
realizadas consultas de enfermagem para avaliacdo das criangas e adolescentes, pré-
triagem auditiva e postural; pré-triagem de Snellen com todos os alunos; encaminhamentos
de alunos com diminuicdo da acuidade visual para consulta com oftalmologistas e
obtencdo de Oculos. Foram realizadas entrevistas e orientacbes para familiares ou
responsaveis direcionadas a salde do escolar. Foram propostas a¢fes objetivando a
prevencdo, promocgdo e recuperacdo da salde do escolar; realizacdo de oficinas com
escolares e suas familias, bem como com os professores atendendo os objetivos do
Programa de Prevencdo nas Escolas do Ministério da Educacéo e Saude.

RESULTADOS. O publico alvo foi de escolares, professores e familiares. Participaram 180
escolares, 20 familias e 15 professores.

CONSIDERACOES FINAIS. As acdes realizadas contribuiram para promocao da sadde da
comunidade escolar e pela responsabilizacdo de a¢des positivas de cada sujeito envolvido
nas atividades gerando transformacdes saudaveis.



