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54. POETICAS EM SAUDE COLETIVA [41563]

CARGA HORARIA TOTAL.: 66h.

COORDENADORA. Marilise Oliveira Mesquita.

INTEGRANTES: Edeval Eduardo de Souza da Silva, Maiara Carolina da Silva, Maria Vitoria
Dias Hinrichen, Michele Rohde Duarte, Rodrigo de Medeiros Burgos.

INRODUCAO. O desenvolvimento socioemocional tem sido considerado importante nas
relagbes humanas de cura. Acredita-se que a agdo poética, que vise o despertar de
habilidades através das Praticas Integrativas em Saude - PICS - pode favorecer
protagonismos multiplicadores destes saberes. Esta acdo possibilitou o encontro dos
participantes com as PICS de maneira poética, acolhedora e em ambiente académico.
Foram abordados aspectos da educagdo dos sentidos ou educacdo socio emocional pelo
caminho do autoconhecimento promovendo saude e autocuidado.

PALAVRAS-CHAVES. Desenvolvimento humano. Educacdo em salde. Saude coletiva.

OBJETIVOS. Desenvolver habilidades em PICS para capacitagdo de multiplicadores nos
territorios enquanto agentes de cuidado e gestdo de coletivos. Desenvolver conhecimentos
sobre PICS por meio da leitura de obras de referéncia sobre o0 assunto. Promover oficinas
de autocuidado e educagdo socioemocional. Estimular a criacdo de portfélios e midias em
PICS. Desenvolver oficinas para educagdo dos sentidos. Incentivar a criacdo de coletivos
em PICS. Estimular o desenvolvimento de habilidades de gestdo de redes de economia
solidéria.

DESENVOLVIMENTO. A acéo de extensdo foi desenvolvida em dez encontros distribuidos
em trés mddulos. Conhecimentos apresentados: histéria das PICS no Sistema Unico de
Saude, visao holistica do corpo, estratégias de atuacao socioemocional. Os conhecimentos
ndo dissociaram teoria da préatica sendo abordados por meio de oficinas educativas, criacdo
de midias e outros recursos pedagdgicos. O publico alvo foi de estudantes universitarios,
técnicos administrativos, agentes comunitarios e integrantes de movimentos sociais.
Houve 11 participantes cadastrados.

CONSIDERACOES FINAIS. Foram alcancados os seguintes objetivos: desenvolvimento de
nocOes basicas para a utilizacdo de dleos essenciais, florais cromaticos de Minas e
meditacdo. Fortalecimento de vinculos que abriram possibilidades para outras e novas
oportunidades de convivio. Motivacdo para investimento no autocuidado e
autoconhecimento. Estimulo a socializacdo de praticas integrativas em sadde nos diversos
espacos de convivio. Produgdo de midias sobre PICs e planejamento de oficinas de
educacéo dos sentidos. Criacao do coletivo “poéticas em saude coletiva” para promogao e
educacdo em salde por meio das PICS.



