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CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS COM DEPRESSÃO 
Amanda Pinto Abreu; Aline Marques Acosta; Ingrid Jaíne da Silva Bueno 
 
Devido aos adventos de medicina e o aumento da expectativa de vida, constata-se nos últimos anos o 
crescimento da população idosa no Brasil. Nesse contexto observa-se um aumento considerável na procura 
por instituições de longa permanência para idosos. A institucionalização do idoso favorece a 
vulnerabilidade a quadros depressivos que podem desencadear desordens psiquiátricas, perda da sua 
capacidade de escolha e agravamento de quadros patológicos preexistentes (NÓBREGA et al., 2015). O 
presente artigo teve como objetivo identificar na literatura científica os cuidados de enfermagem para 
pessoa idosa institucionalizada com depressão. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, cuja busca 
bibliográfica foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde, Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Periódicos Capes. Foram utilizados os Descritores em Ciências da 
Saúde “Cuidados de Enfermagem”, “Idoso”, “Instituição de Longa Permanência para Idosos” e “Depressão”, 
cruzados pelo conector booleano “AND”. Foram incluídos artigos disponíveis na íntegra publicados em 
português. A amostra final foi composta de cinco artigos. Os resultados evidenciam a predominância de 
pesquisas quantitativas, com baixo nível de evidência. Os estudos mostram que a prevalência de depressão 
em idosos institucionalizados é em mulheres e em idosos longevos. Também foi possível constatar 
predominância de depressão leve e moderada na maioria dos casos. Os principais cuidados de enfermagem 
a idosos institucionalizados são fundamentados na sistematização da assistência em enfermagem (SAE) 
com o propósito de promover a autonomia e o autocuidado. A produção literária acerca do tema é 
insuficiente, nesse sentido vislumbra-se a necessidade de novas pesquisas para a construção de uma base 
de dados com níveis de evidência mais altos, favorecendo, assim, a prática de enfermagem baseada em 
evidências confiáveis. 
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