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RESUMO

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) tem contribuido para o delineamento de um corpo de
conhecimentos especificos da profissdo, possibilitando o uso de uma linguagem comum para identificar os
problemas do paciente e auxiliar na escolha das intervencdes de enfermagem, promovendo uma melhor
comunicacdo entre os profissionais. Este estudo objetiva aplicar a SAE a um paciente que sofreu amputacio
de membro secundadria a intervengdo cirtirgica. O método utilizado foi o estudo de caso, com coleta de dados
junto ao paciente, ao seu prontudrio e revisdo da literatura, realizados durante o estdgio da disciplina de
Enfermagem no Cuidado ao Adulto I, na unidade 7° sul do HCPA. Resultados: Paciente “V”, 50 anos, negro,
casado, histéria prévia de DM2, HAS, etilismo e tabagismo. Internado para realiza¢do de by pass popliteo-
femoral no membro inferior direito (MID). A cirurgia resulta em paraplegia e evolui para amputacdo. “V”
apresentava histérico de ndo aderéncia a terapia ndo farmacoldgica, como dieta especifica, atividade fisica
regular e habitos de vida sauddveis. Como principais diagndsticos de enfermagem destacamos: controle
ineficaz do regime terapéutico relacionado ao conhecimento insuficiente; risco de comprometimento da
integridade cutinea relacionado a perda sensorial permanente e a imobilidade; retencdo urindria relacionada
ao nivel da lesdo medular; distirbio da imagem corporal relacionado a amputacdo do MID; déficit no
autocuidado: alimentagdo, higiene e vestir-se relacionado a lesdo medular; constipagdo relacionada aos
efeitos da disfun¢do da medula espinhal. Acompanhamos o paciente durante o estigio, prescrevendo
intervencgdes visando o conforto, prevencdo de feridas, exercicios respiratdrios, encorajando autonomia e
autocuidado e estimulando o uso da cadeira de rodas. Em relagdo a familia orientamos quanto a passagem de
cateter vesical de alivio e oferecemos apoio emocional. A partir da SAE aprendemos a cuidar do paciente
como um todo, valorizando as intervencdes de enfermagem e ndo somente os procedimentos e diagndsticos

médicos.
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