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RESUMO

INTRODUCAO: Dor é uma qualidade sensorial complexa, puramente subjetiva, dificil de ser definida e
freqiientemente dificil de ser descrita ou interpretada. E, atualmente, definido como resposta desagraddvel a
estimulos associados com real ou potencial dano tecidual, influenciadas pela ansiedade, depressdo e outras
varidveis psicolégicas. A dor cronica € um processo de doenga e seu diferencial € devido a duragdo maior
que o curso de uma doenga aguda ou lesdo. Desempenha o papel de alerta, comunicando ao individuo que
algo esta errado, gerando acentuados niveis de estresse e incapacidade para o paciente. Devido ao tempo que
a enfermagem despende ao paciente com dor cronica, ele precisa compreender a base fisioldgica da dor, as
conseqiiéncias psicolégicas e os métodos utilizados para tratd-la, para que assim, possa implementar as
estratégias de alivio da dor e avaliar a eficacia dessas estratégias, pois ha uma grande queda na qualidade de
vida em pacientes com essa comorbidade. JUSTIFICATIVA: A escolha do tema para o desenvolvimento
deste trabalho estd relacionada com a grande incidéncia de pacientes portadores de dor cronica no Brasil.
Dentro deste contexto realizamos uma revisdo bibliografica sobre dor cronica e sua contextualizacdo na
enfermagem, visando identificar os diversos fatores relacionados com o surgimento, tratamento e evolu¢do
desta doenga. OBJETIVOS: Estudar e descrever os diversos fatores que contribuem para o surgimento da dor
crOnica, assim como os principais sintomas e tipos de tratamento existentes, englobando assim, os aspectos
fisiopatoldgicos, clinicos e psicoldgicos do paciente durante a evolugdo da doenga, tratamento e recuperagio.
Destacando as formas de cuidado que a enfermagem pode proporcionar para a manutengdo da qualidade de
vida e bem-estar do paciente. METODOLOGIA: Este trabalho foi embasado em experiéncias vividas com
pacientes portado de dor cronica no Ambulatério de Enfermagem de Satide do Trabalhador na zona 12 do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre — HCPA. Realizou-se uma pesquisa documental onde foram utilizados
materiais extraidos de outras fontes, como artigos de revisao, sites informativos e pesquisas bibliograficas,
no periodo de 19 de junho a 18 de julho de 2006. DISCUSSAO: Dor é uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel, podendo ser conseqiiente a um estimulo virtual ou potencial aplicado aos
nociceptores, a lesdo do sistema nervoso ou uma associagdo desses mecanismos. A excitacdo dos
nociceptores, fendmeno inicial imprescindivel para o aparecimento da dor nociceptiva, pode ser breve,
prolongada ou continuada, nesta tltima eventualidade, a dor torna-se cronica e tende a ser macica, dolorosa,
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continua ou recorrente. E o que ocorre, por exemplo, na Osteoartrite, Artrose, Lombalgia, Artrite
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Reumatédide, Dor em Céancer, Dor Miofacial, Enxaqueca, Neuropatia Periférica, Dor em Esclerose Muiltipla,
Dor pés Acidente Vascular Cerebral (AVC). A dor crénica € um quadro complexo da doenca, ela é constante
ou intermitente e com duragdo prolongada, dura além do tempo previsto e com freqii€ncia, ndo pode ser
atribuida a uma lesdo ou causa especifica. Pode no apresentar um inicio bem definido, sendo, em geral
dificil de tratar porque sua origem ou causa pode ser desconhecida. Vdarios termos sdo utilizados pelos
pacientes para descrevé-la, como: aguda, em facada, em pontada, choque, latejante, lacerando, esmagando
entre outras. A dor cronica frequentemente resulta em depressdo e incapacidade por um periodo estendido
em realizar suas atividades. Esses pacientes relatam raiva, fadiga e tristeza, resultando em uma mé qualidade
de vida. Essa é manifestada com maior freqii€ncia em idosos, mas sua prevaléncia ndo aumenta apds a
sétima década de vida. Admite-se que 25% a 80% dos individuos com mais de 60 anos apresenta dor. Varios
estudos demonstram que existe um pico de prevaléncia de dor na idade de 65 anos e declinio a seguir (75" 84
anos) e nos mais idosos (+ de 85 anos). Avaliar a qualidade de vida significa entender como o doente se
sente na realidade, sem dar importincia excessiva para o resultado dos diagnésticos, buscando assim, a
satisfacdo individual para melhor qualidade de vida. A avaliaco clinica se faz necessdrio e importante, pois
¢ através do exame fisico dos pacientes com dor cronica que ird se estabelecer a etiologia da dor, sendo
essencial que se considerem suas caracteristicas cronoldgicas, limitacdes impostas ao paciente e resultados
das terapias prévias. Para tanto deve ser realizada uma avaliagdo completa da dor, incluindo histéria
detalhada, complexo exame fisico, avaliagdo sociopsicoldgica e testes apropriados. Dor nociceptiva €
usualmente responsiva aos antiinflamatorios, analgésicos comuns ou opiddes, anestésicos locais, fisioterapia,
interrupgdo transitéria (bloqueadores analgésicos) ou permanente (cirurgia) das vias de dor de algum ponto
do Sistema Nervoso Periférico ou Sistema Nervoso Central. Os cuidados que a enfermagem deve ter com os
pacientes que apresentam essa patologia sdo: massagem e estimulacdo cutinea, terapias com gelo e calo,
técnicas de relaxamento, auxiliam no alivio da dor com risco geralmente baixo ao paciente. Embora essas
medidas ndo substituam o medicamento, elas podem aliviar os episédios de dor e proporcionar uma melhor
qualidade de vida. O enfretamento da dor é um processo dindmico e progressivo de aprendizagem e €
bastante individualizado. Os profissionais da enfermagem precisam compreender os efeitos lesivos da dor
crOnica sobre o paciente e a familia, e ter conhecimento das estratégias de alivio de dor e recursos
apropriados para auxiliar de maneira efetiva, no tratamento dessa patologia. CONCLUSAO: A dor cronica é
um processo de doenca que geralmente ndo é bem localizada e tende a ser intensa, continua e recorrente,
diferindo significativamente da dor aguda por ter duracdo maior que o curso usual de uma doenga aguda ou
lesdo. Os objetivos primdrios do tratamento ao paciente com dor crdnica sdo alivio da dor através do
tratamento farmacoldgico e ndo-farmacoldgico e melhoria da qualidade de vida. A enfermagem com a
terapia cognitiva-comportamental pode fornecer referencial tedrico e estratégias terapéuticas para auxiliar os
pacientes e familiares, individualmente ou em grupos, a lidar com os quadros dolorosos cronicos. Por isso
atualmente se faz necessaria a equipe multidisciplinar para melhor diagnosticar, avaliar e tratar pacientes
portadores de dor cronica. O principal objetivo da pratica médica e da enfermagem ndo € a cura da doenca,

mas sim a melhora funcional e alivio dos sintomas, limitando sua progressdo e melhorando a qualidade de
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vida desses pacientes. Viver com dor cronica exige esfor¢o continuo e obriga o paciente a produzir e
experimentar uma serie de estratégias comportamentais voltadas para o enfrentamento das dificuldades e

mudancas no seu cotidiano.
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