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RESUMO 

 

Esse estudo surgiu de uma pesquisa anterior, realizado com mães adolescentes, no qual se percebeu  que 

algumas das gestações eram planejadas. Esse fato fez surgir a seguinte indagação: Que fatores estariam 

envolvidos no planejamento da gestação dessas adolescentes? Desenvolveu-se, então, um estudo 

exploratório descritivo com abordagem qualitativa, no Hospital de Clínicas de Porto Alegre, no período de 

fevereiro a julho de 2006, com o objetivo  de  conhecer as realidades de vida de um grupo de adolescentes 

que planejou a gestação, assim como as  razões que as motivaram ao planejamento da gravidez nessa fase 

da vida. As participantes foram nove mães adolescentes, com idades entre 15 e 19 anos. A coleta das 

informações foi mediante entrevistas semi-estruturadas, sendo as mesmas analisadas por meio da técnica da 

análise de conteúdo. A partir da análise, emergiram categorias e subcategorias, que permitiram identificar 

que o modo de vida anterior à gestação e as motivações internas, como por exemplo, para suprir uma 

carência afetiva, e externas, como o desejo de agradar o companheiro foram fatores que podem ter 

contribuído para desencadear o desejo de ser mãe entre as adolescentes estudadas. Encontrou-se também, 

que a gravidez que pode ter contribuído positivamente como motivação para o desejo de retornar aos 

estudos no intuito de promover melhores condições de vida, para os filhos e, ainda,  para o abandono de um 

estilo de vida não saudável, para poder cuidar do filho. Espera-se que os resultados encontrados possam 

possibilitar aos profissionais de saúde um repensar sobre a gravidez na adolescência, com vistas a uma 

melhor compreensão da adolescente mãe, e, quem sabe, a elaboração de estratégias educativas capazes de 

despertar e levar as jovens ao exercício consciente de sua cidadania. 
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