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DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM DE UM PACIENTE COM DOENÇA RENAL CRÔNICA: 
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INTRODUÇÃO: O conceito de diagnóstico de enfermagem; é o julgamento clinico das respostas do 

individuo, família, ou comunidade aos problemas de saúde/processos vitais ou potenciais. Proporciona a base 

para seleção das intervenções de enfermagem para atingir os resultados pelos quais a enfermeira é 

responsável (NANDA 2004). 

OBJETIVO: Levantar Diagnósticos de Enfermagem de um paciente com doença renal crônica. 

MATERIAIS E MÉTODOS: Este estudo foi elaborado baseado na análise da anamnese, exame físico, 

evolução de enfermagem e exames laboratoriais, contidos no prontuário do paciente. Paciente, 54 anos, afro-

descendente, católico, casado. Depende financeiramente da família. Nega tabagismo, etilismo e drogadição. 

Relata dores no corpo, cefaléias, dor abdominal ,dormência em mãos e pés e ortopnéia. Fraqueza aos 

mínimos esforços, verbaliza disfunção sexual, BEG, LOC, mucosas hipocoradas, diminuição da acuidade 

visual, edema de face. Turgência jugular e ausculta pulmonar com estertores em base. Sinais Vitais: 

Ta:160/90 mmHg; Fc :88bpm; Tax: 36ºC; Fr:20 mpm. (Peso ideal=85 Kg, Peso atual= 91,5 Kg). Tosse 

improdutiva. Fistula Artério-Venosa (FAV) em membro superior esquerdo, com presença de frêmito e pulso. 

Pele ressequida, descamativa e com manchas hipocrômicas. Prurido corporal. Não realiza restrição hídrica e 

dieta recomendada. Exames laboratoriais alterados. Não aderente ao tratamento. .Membros Inferiores: 

discreto edema; Pés apresentando calosidade, sujidade e fungos nos interdigítos. Anurico e eliminações 

intestinais normais.  

RESULTADOS: Os diagnósticos de enfermagem levantados considerando as características definidoras e 

fatores relacionados foram; Integridade da Pele Prejudicada, Controle Ineficaz do Regime 

Terapêutico,Volume de Líquidos excessivo, Dor crônica ,Disfunção Sexual, Interação Social 

prejudicada,Desesperança. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Proporcionou nivelar o conhecimento e integrar os enfermeiros, conhecer 

melhor o paciente, e intervir com base em conhecimento científico melhorando a qualidade da assistência a 

nossos pacientes. 

 

 

 

 


