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RESUMO 

 

O nascimento em suas diferentes óticas é um relato de experiências de uma acadêmica de enfermagem da 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que motivada pela proposta de Humanização do parto e 

nascimento procurou conhecer diferentes realidades de atendimento obstétrico no país. Este trabalho tem 

como objetivo conhecer como as diferentes instituições prestam assistência às parturientes considerando os 

preceitos de Humanização do Parto e Nascimento preconizados pela Organização Mundial da Saúde. 

Segundo Dias e Domingues (2005), a humanização da assistência ao parto implica em respeito aos aspectos 

fisiológicos do processo de parturição, reconhecendo os aspectos sociais e culturais do parto, oferecendo o 

necessário suporte emocional á mulher e sua família. É em um contexto de humanização que os 

profissionais, principalmente enfermeiros, das instituições visitadas assistem suas pacientes. As experiências 

vividas neste trabalho foram: visita a uma Casa de Parto no Rio de Janeiro, estágio observacional em uma 

maternidade municipal em Itapecerica da Serra – SP. Em ambos, enfermeiras obstetras realizam a assistência 

da parturiente durante o trabalho e parto de baixo risco.  Após estas experiências percebo que para a 

humanização do parto não se faz necessário abdicar das tecnologias existentes, mas sim usufruir delas, sem 

excessos, em prol da melhoria do atendimento obstétrico. É importante que os profissionais da saúde 

valorizem a singularidade do ato de parir como um evento não só biológico, mas também sociocultural. 
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