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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: As doenças cerebrovasculares, especialmente o acidente vascular cerebral (AVC), 

correspondem a segunda maior causa de morte e a primeira causa de incapacidade física permanente no 

mundo. O controle dos fatores de risco e etiológicos poderiam fundamentar o desenvolvimento de programas 

regionais para controle da pressão arterial, hábitos alimentares, do costume disseminado da auto-medicação e 

abuso de álcool. Para tal, organizou-se o Programa de Educacional Multiprofissional para pacientes expostos 

ao Acidente Vascular Cerebral. Além de consultas individuais oferecidas por médicos e enfermeiras, este 

Programa inclui assistência para grupos de pacientes e familiares, realizados semanalmente, por enfermeiro e 

acadêmico de enfermagem. Este trabalho pretende descrever o atendimento aos grupos de pacientes e 

familiares expostos ao AVC vinculado ao Programa. OBJETIVOS: Programa visa realizar assistência 

coletiva com pacientes e/ou seus familiares através de grupos educacionais, de apoio e socialização; trabalhar 

as dificuldades de adaptação aos cuidados de saúde necessários exigidos no controle de fatores de risco para 

AVC; estimular o auto cuidado e contribuir para reabilitação do paciente na comunidade de origem. 

METODOLOGIA: Este grupo utiliza abordagem psico-educacional para pacientes e familiares, através da 

realização de seis encontros semanais. Os assuntos discutidos referem-se à alimentação, atividade física e 

limitações para realização de atividades da vida diária, importância do uso da medicação, entre outros. 

RESULTADOS: os dados parciais descrevem boa aderência dos pacientes e familiares. CONCLUSÕES: 

Espera-se que esse trabalho contribua para diminuir recidiva de AVC nesses pacientes, melhore o nível de 

auto cuidado e qualidade de vida, bem como, adaptação na comunidade de origem. 
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