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INTRODUCAO: Este estudo originou-se da vivéncia académica em uma Unidade de Internacdo Neonatal
onde se observou que os diversos procedimentos desenvolvidos nos neonatos, em prol de sua
“sobrevivéncia”, podem ser potencialmente dolorosos, sendo, essa dor, visivelmente manifestada por eles de
diversas formas. H4 recém-nascidos que por varios motivos permanecem hospitalizados ap6s o nascimento.
Com o surgimento de unidades de terapia intensiva neonatal cada vez mais modernas, a utilizacdo de
aparelhos, o aumento do nimero de exames e de procedimentos invasivos a que os RNs sdo submetidos,
estresse e dor acabam sendo trazidos para o bebé internado. A dor nos neonatos, por muitos anos, foi
desconsiderada por influéncia de inimeros mitos e crengas, como, por exemplo, a imaturidade no
desenvolvimento do sistema nervoso que os protegia da sensacdo dolorosa, minimizando-a. Procianoy
(1994) relata que somente a partir da segunda metade da década de 1980 surgiram os primeiros trabalhos
cientificos, mostrando as alteracGes a que estdo sujeitos os recém-nascidos quando submetidos a dor.
Segundo Colhado (2004), essas alteracdes, geradas pelo estresse, podem ter conseqiiéncias neuroenddcrinas,
ou seja, derrame coordenado de hormdnios hipofisarios, adrenais e pancredticos, que, provavelmente,
prejudicardo o metabolismo de proteinas e carboidratos no periodo perioperatério, alteragdes
cardiovasculares manifestadas, como arritmias, e diminui¢cdo da perfusdo de 6rgdos vitais ou em fase de
cicatrizagdo. Também podem afetar respostas imunitarias, respiratérias e comportamentais, bem como trazer
efeitos a longo prazo. Quanto ao alivio da dor nos neonatos, sabe-se que hoje existem ao nosso alcance o
tratamento farmacoldgico e o ndo-farmacoldgico. O tratamento ndo-farmacolégico inclui alguns cuidados e
medidas de conforto, no entanto eles ainda néo estdo sendo praticados de forma constante.

OBJETIVO: Esse estudo teve por objetivo conhecer como os enfermeiros cuidadores reconhecem as
manifestacdes de dor no recém-nascido e quais sdo as providéncias tomadas para o seu alivio.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo/exploratério de acordo com a andlise de
conteido de Minayo (2004). A pesquisa foi desenvolvida conforme as Normas Regulamentadoras de
Pesquisa em Seres Humanos (Resolugio CNS 196/96) O projeto foi aprovado pelo comité de Etica em
pesquisa do Hospital.O estudo foi desenvolvido na Unidade de Internacdo Neonatal de um hospital
universitario de Porto Alegre e teve como participantes sete enfermeiras. A coleta de dados foi realizada, de
marco a novembro de 2007, através de entrevista semi-estruturada com cada sujeito. Antes de iniciar a

entrevista, o pesquisador realizou um rapport com os participantes, tendo apds, sido aplicado um roteiro com
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as perguntas.A andlise do material coletado se baseou na metodologia descritiva de acordo com Minayo
(2004). Foi constituida de trés fases: pré-andlise, exploracdo do material e articulacdo entre os dados e os
referenciais tedricos da pesquisa. Esses referenciais corresponderiam as questdes com base no objetivo do
estudo, o que permitiria captar os significados das experi€ncias vivenciadas, para compreender a maneira
como a dor do RN € identificada pelos enfermeiros.

RESULTADOS: A partir do procedimento de andlise, os dados foram organizados em categorias de acordo
com o tema abordado pelos participantes. O processo de andlise de conteido originou quatro temas que
foram subdivididos em categorias: “Manifestacdes de dor”: Choro; Facies de dor; Instabilidade fisioldgica;
Outras manifestagdes. “Providéncias para o alivio da dor”: Medidas de Conforto; Suc¢do ndo-nutritiva;
Mensuracdo da dor; Medidas farmacoldgicas. “Escalas de dor”. “Contribuicdo dos enfermeiros’
Conscientizac¢do dos profissionais e a evolug@o no tratamento da dor; A utilizacdo de escalas como rotina; A
importincia do exame fisico; Presenca da familia.

CONSIDERACOES FINAIS: O estudo revelou que as enfermeiras participantes demonstraram reconhecer
alguns aspectos das manifestacdes de dor do RN. Elas referiram que, entre as praticas de cuidados da
enfermagem, a observacdo intensiva ativa o poder perceptivo da enfermeira, tornando-a capaz de apreender
mudancas minimas no comportamento do beb€, reconhecendo seus sinais de desconforto que podem resultar
em dor. Conhecer o comportamento dos bebés, individualmente, pode parecer utopia, mas é a forma mais
verdadeira da enfermeira identificar as diferencas e, dentre essas, aquelas que podem lhes trazer desconforto
fisico a ponto de provocar choro palidez, alteracdes em sinais vitais.Elas esclareceram, também, que ha
sinais, de qualidades diferentes no comportamento do RN, que podem ser considerados indicios de que deva
ser instituidos cuidados que possibilitem descobrir o que estd se passando com ele. As manifestagdes que
levam as enfermeiras a reconhecer sinais, como sendo de dor no RN, tém implicacdes, tais como a
necessidade de nova avaliagdo e o conhecimento anterior do estado do beb&. Essa maneira de atuar
proporciona, em intimeras vezes, a possibilidade de verificar se ele esta apresentando comportamento de
provéavel sensac@o dolorosa.A unica referéncia de reconhecimento de manifestacdes de dor através de
estudos sistematizados encontra-se na escala NIPS. Esta vem sendo desenvolvida por profissionais da drea da
enfermagem e utilizada como rotina na avaliacio de bebés, nio sendo, porém, aplicivel em todos os casos.E
importante destacar a consciéncia demonstrada pelos profissionais participantes da pesquisa no que concerne
a providéncia para alivio da dor. A administracido de analgésicos é a medida mais empregada, em detrimento
de alguns cuidados especificos da enfermagem. O papel da enfermeira vai além da realizacdo de certos
procedimentos invasivos ou ndo-invasivos. E sua atitude afetuosa, segura e habil que os precede e os sucede
que possa contribuir para minimiza¢do da dor no paciente pedidtrico (FONSECA, 2006). Esse estudo
também pretendeu assinalar para as enfermeiras a importancia da realizacdo de pesquisas no campo das
praticas de enfermagem para o alivio da dor do RN. Essas pesquisas, com especificidades das metodologias
vdo imprimindo qualidades ao campo, bem como descobertas para promover conforto para o bebé e sua
familia. Outro enfoque a ser enfatizado, refere-se ndo sé ao ensino do cuidado ao RN, como também ao

estimulo a consulta de pesquisas atualizadas por parte dos enfermeiros cuidadores, pois sdo esses
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profissionais que podem falar com autoridade sobre o que acontece com o bebé ao manifestar sinais
incomuns no quotidiano de seu comportamento.
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