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RESUMO

INTRODUCAO: Diariamente intimeros pacientes procuram nosso servico com queixa de dor tordcica. No
primeiro trimestre de 2006 totalizaram 138 pacientes admitidos na Unidade Vascular do Servico de
Emergéncia (SE) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre — HCPA, com diagndstico de Angina.
Anteriormente a principal énfase no atendimento a estes pacientes, era diagnosticar Infarto Agudo do
Miociardio (IAM), atualmente o enfoque desviou-se da avaliacdo diagndstica para a prognéstica. A Sindrome
Coronariana Aguda - TAM e Angina Instivel € responsdvel por um terco das causas de dor toricica.
OBJETIVO: Discutir e avaliar o Diagnéstico de Enfermagem Intolerancia a Atividade sob a ética do
paciente adulto que chega no SE. METODOLOGIA: Estudo de Caso elaborado no Servigo de Emergéncia
do HCPA, onde realizou-se coleta de dados através da andlise do prontudrio no periodo de agosto de 2006,
além de pesquisa bibliografica. DISCUSSAO: Mulher branca, 73 anos, buscou atendimento na Emergéncia
em agosto de 2006, com queixa principal de dor torécica, apresentando doengas prévias como: cardiopatia
isquémica, infarto agudo do miocardio recente, diabetes melittus e hipertensdo arterial sist€mica.
Inicialmente foi realizado eletrocardiograma e encaminhada a Unidade Vascular, onde foram elaborados os
seguintes Diagnésticos de Enfermagem: Conforto Alterado relacionado ao distirbio vascular; Nutricdo
Desequilibrada: menos que as necessidades corporais, relacionada a absor¢do diminuida de nutrientes e
Sindrome de Déficit de auto-cuidado, relacionado a atividade neuromuscular prejudicada. Cabe salientar que
o Diagnéstico de Enfermagem seve como base para a selecdo de resultados e intervengdes de enfermagem.
CONSIDERACOES: Faz-se necessdrio a constante discussio e avaliacdio quanto a aplicabilidade dos
Diagnésticos de Enfermagem na pritica. Observamos que os mesmos ainda sdo elaborados mediante a
patologia, seguindo um modelo biomédico, sendo um desafio resgatar uma assisténcia de enfermagem
centrada na compreensdo da situacdo de saide do individuo, ndo apenas como um corpo bioldgico, mas sim,

na sua integralidade.
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