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A Saúde Pública é um campo de conhecimento e de prática profissional em que estão articuladas ações 

interdisciplinares. Assim sendo, torna-se necessário o aluno obter contato e participar de maneira efetiva 

desta prática. Este trabalho tem o objetivo de relatar experiências vivenciadas por acadêmicas de 

enfermagem em estágio curricular em uma Unidade de Saúde da Família (USF) situado no bairro Moradas 

da Hípica, Zona Sul de Porto Alegre. As atividades desenvolvidas em campo de estágio estiveram 

relacionadas à prevenção, promoção e recuperação da saúde. Estas se constituíram na realização de exame 

preventivo de câncer de mama e colo de útero, vacinação, consultas dos programas Prá-Nenê e Pré-Natal, 

visitas domiciliares e grupos de educação em saúde para gestantes e pacientes portadores de Diabetes 

Mellitus. Além disso, realizou-se uma feira de saúde com ações preventivas diversas, as quais enfocaram 

desde questões estéticas até aquelas relacionadas à saúde. Foi elaborado também um diagnóstico 

comunitário, onde foram investigados os principais problemas que aquela população enfrentava no seu 

cotidiano. Foram apontados como problemas a questão do lixo abandonado em terrenos baldios, zoonoses, 

falta de policiamento, ausência de sinalização e arborização, além de falta de creches e escolas no bairro. 

Observou-se também um número elevado de idosos naquela localidade, a qual sempre foi considerada uma 

população jovem. A fim de obter resultados que pudessem amenizar tais problemas, foi apresentado o 

diagnóstico para os profissionais da USF para que eles possam atuar articulados com outros setores sociais, 

buscando soluções alternativas. Portanto, verifica-se a importância da USF estar vinculada à academia para 

juntos desenvolverem ações de saúde em nível de atenção primária para o indivíduo, a família e a 

comunidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 


