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A Saude Publica € um campo de conhecimento e de prdtica profissional em que estdo articuladas agdes
interdisciplinares. Assim sendo, torna-se necessario o aluno obter contato e participar de maneira efetiva
desta pratica. Este trabalho tem o objetivo de relatar experiéncias vivenciadas por acad€micas de
enfermagem em estdgio curricular em uma Unidade de Saide da Familia (USF) situado no bairro Moradas
da Hipica, Zona Sul de Porto Alegre. As atividades desenvolvidas em campo de estigio estiveram
relacionadas a prevencdo, promogdo e recuperagdo da saude. Estas se constituiram na realizacdo de exame
preventivo de cancer de mama e colo de ttero, vacinagdo, consultas dos programas Pra-Nené e Pré-Natal,
visitas domiciliares e grupos de educacdo em saide para gestantes e pacientes portadores de Diabetes
Mellitus. Além disso, realizou-se uma feira de saide com agdes preventivas diversas, as quais enfocaram
desde questdes estéticas até aquelas relacionadas a sadde. Foi elaborado também um diagndstico
comunitario, onde foram investigados os principais problemas que aquela populacdo enfrentava no seu
cotidiano. Foram apontados como problemas a questdo do lixo abandonado em terrenos baldios, zoonoses,
falta de policiamento, auséncia de sinalizag¢do e arborizacdo, além de falta de creches e escolas no bairro.
Observou-se também um nimero elevado de idosos naquela localidade, a qual sempre foi considerada uma
populacdo jovem. A fim de obter resultados que pudessem amenizar tais problemas, foi apresentado o
diagnéstico para os profissionais da USF para que eles possam atuar articulados com outros setores sociais,
buscando solugdes alternativas. Portanto, verifica-se a importincia da USF estar vinculada a academia para
juntos desenvolverem acdes de satide em nivel de atenc@o primdria para o individuo, a familia e a

comunidade.
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