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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar vivéncias de académicos de Enfermagem oriundas do estigio
realizado no 5° semestre do curso de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande Sul e
desenvolvido em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). O CAPS € um servigco que atende pessoas com
transtornos mentais persistentes, além de oferecer acompanhamento médico estimula a reintegragdo social e
familiar minimizando o estigma social em relacio ao portador de sofrimento psiquico. O estigio
desenvolveu-se no decorrer de trés meses e este trabalho foi realizado a partir das anota¢des de um didrio de
campo, no qual, além do cotidiano no CAPS cada académico anotava percepgdes, dividas, medos, anseios e
opinides de cada dia de estagio. Durante o desenvolvimento do estdgio participamos de oficinas terapéuticas
nas quais ocorreram a observagdo e interagcdo com os usudrios e equipe multidisciplinar, permitindo que
fossemos modificando nossos conceitos sobre a loucura e o cuidado ao portador de sofrimento psiquico. Os
alunos carregam representagdes em relacdo a loucura relacionando-a a ambientes frios, autoritarios, sem
higiene, discriminativos e estes pré-conceitos também sdo bastante comuns na sociedade. Essas
representagdes levaram (e ainda levam) a que pessoas com transtornos mentais sofram preconceitos,
exclusdo e violéncia. A convivéncia com os usudrios do CAPS fora dos muros do manicomio, permitiu que
derrubassemos nossos “muros internos”, através do estabelecimento de vinculo, vimos que sdo pessoas com
condi¢bes de viver em sociedade, com familia, compromissos, identidade. As limitagdes impostas pela
doencga reforcam a capacidade de superacdo desses usudrios que, além de terem que lidar com elas, ainda se
deparam com aquelas impostas pela sociedade que discrimina e separa. Esta vivéncia foi importante para
quebrar paradigmas em relagdo ao doente mental, demonstrando que a doenga mental é limitante, mas ndo
incapacitante, necessitando de pessoas com conhecimento e dedicacdo para integrar estas pessoas a

sociedade.
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