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RESUMO

CARACTERIZACAO DO ESTUDO: Os Modelos Assistenciais em Satide no Brasil vem sofrendo
alteracoes ao longo dos tempos. As mudancas ocorrem concomitantes a diversificacdo dos conceitos
culturais, econdmicos e sociais. A maneira de “fazer enfermagem” dentro de cada modelo assistencial
também passa por um processo de transformacdo e adaptacdo. Primeiramente, serdo apresentados alguns
conceitos basicos para que se possa, posteriormente, perceber o enfermeiro na pratica da educagdo em satide,
nos diferentes contextos de trabalho. O enfermeiro deve estar preparado para atuar na drea da educagdo em
saude, pois esta prdtica vai se fazer necessdria nos diversos servigos de saiide em que poderd atuar.
Discutiremos a necessidade de repensar o modelo vertical centrado em recomendagdes, que reforga a idéia de
certo e errado, passando a adotar préticas de prevencdo de doencas e promocdo da saide. OBJETIVOS: Este
trabalho teve como objetivo conhecer na literatura os diferentes modelos tecnoassistenciais de satide a partir
dos séculos XVIII e XIX e destacar a importancia do enfermeiro como educador nos servigos de satde,
fornecendo subsidios para o planejamento do cuidado, ji4 que percebemos a enfermagem como profissdo
essencial no desenvolvimento e implementacdo dos modelos assistenciais, presente e atuante nos diversos
niveis de atencdo em satide. METODOLOGIA: O trabalho foi desenvolvido para conclusdo da disciplina
Cuidado ao Adulto II. Realizado a partir de uma breve revisdo da literatura acerca do assunto, da observagdo
e realizacdo de Consultas de Enfermagem no Ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, pelo
Programa de Enfermagem em Saide do Adulto do Servico de Enfermagem em Satde Publica, no periodo de
agosto a novembro de 2006. RESULTADOS: A Medicina Cientifica, considerada como um modelo
hegemonico teve origem nos séculos XVIII e XIX, quando a etiologia das doencgas passa a ser conhecida. H4
um grande investimento em equipamentos, ensino e pesquisas. A enfermagem, anteriormente direcionada ao
cuidado espiritual, passa a ter um novo método de trabalho, baseado na organizacido do cuidado ao doente,
do ambiente e utilizacdo de técnicas. Refor¢a o conceito da doenga e do doente e valoriza o saber anatomo-
fisiolégico, segundo Silva Junior (1998). O Modelo Assistencial Sanitarista, passou a ter investimento nas
décadas de 40 e 50, quando atuava especialmente sobre doengas pestilenciais e infecto-parasitarias. Voltada
para os problemas de satide, condi¢des ambientais e estilo de vida, com ac¢des de saide projetadas em nivel
nacional, ndo contemplando as necessidades de saide regionais, de acordo com Nunes (1998) e Silva Junior
(1998). O Modelo Comunitario surge no Brasil na década de 60. Os individuos e comunidades correspondem

aos objetos do cuidado. A protecdo da saide e prevencdo da doenga passam a ter valorizacdo, ao lado das
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acoes de recuperacdo. Focaliza o abandono da doenga como instrumento de trabalho e a adogdo da satide
como objeto de ateng@o. A enfermagem passa a ser produtora de saber enquanto executora de seu proprio
trabalho, mesmo que isso ndo seja reconhecido dentro da prépria profissdo, conforme Kohlraush e Rosa
(1999). Segundo Freire (2005), ensinar ndo significa a simples transferéncia de conhecimentos, mas
possibilitar a reflexdo com posterior construcdo do aprendizado. Educacdo em saide inclui propostas
comprometidas com o desenvolvimento do pensamento critico da clientela, orientando-se para agdes
direcionadas a qualidade de vida e promocdo da sauide, integrando aspectos fisicos, mentais, sociais, culturais
e econdmicos. No dmbito hospitalar, a prética educadora da enfermeira estad voltada as orientagdes sobre pré
e pos-operatério e recomendacdo de cuidados domiciliares ao paciente e aos seus familiares. Os servigos
comunitarios de saide possuem um grande potencial de educagdo em satide, caracterizados pela proximidade
da populagio e maior possibilidade de acompanhamento da mesma. Nos ultimos anos, houve um aumento
considerdvel de Programas de Saide da Familia (PSF) e Programas de Agentes Comunitdrios de Saude
(PACS). Segundo Lucena (2006), estes programas constituem um espago que permite construgcdo de saberes
e fazeres na enfermagem, no campo da educagdo em sauide. As visitas domiciliares permitem a continuidade
do cuidado prestado ao paciente e sua familia. A Consulta de Enfermagem também representa um espago
importante para o desenvolvimento de atividades educacionais pelo enfermeiro. Reconhecemos a
importancia desta atividade, mas salientamos que o papel de educador ndo deve restringir-se a um
consultério, apenas. O enfermeiro pode exercer a Consulta de Enfermagem e o papel de educador no
ambiente hospitalar, ambulatorial e comunitdrio. As orientacdes de enfermagem devem ser munidas de
criatividade e dotadas de vocabuldrio adequado, que facilitem compreensdo do paciente, proporcionando um
cuidado individualizado, contribuindo para melhoria na qualidade de vida e influenciando diretamente na
auto-estima. O trabalho em grupo € mais uma alternativa ao desenvolvimento de praticas educativas de
enfermagem. Os grupos permitem a expressdo dos individuos, possibilitando que compartilhem suas
dificuldades e/ou facilidades, trocando experiéncias e contando com ajuda de profissionais capacitados.
CONSIDERACOES FINAIS: E necessério que tenhamos um conhecimento, mesmo que breve, sobre tudo
que foi “feito” e “pensado” em satide no nosso pais, refletindo sobre a representacdo da enfermagem nos
diferentes modelos de assisténcia a saide. Os modelos assistenciais sofreram modificacdes ao longo da
histéria, no entanto, nenhum deles deixou de existir completamente. Diante de tantas possibilidades de
atuacfo, o enfermeiro destaca-se no planejamento e execucdo de acdes de satide. Essas acdes de satde sdo
voltadas para o cuidado integral do individuo, familia e comunidade, possibilitando que os mesmos possam
ser atuantes no processo de promog¢do do auto-cuidado, prevenindo agravos a saide. O enfermeiro precisa
conhecer e valorizar seu papel na promocgdo, prevengdo e recuperacdo da saide, podendo desenvolver
educacdo em saide no ambito hospitalar, ambulatorial, domiciliar ou em consultério particular. Hoje
percebemos que mais importante do que a doenga e seu tratamento, é pensarmos no individuo e no seu o

estado de saide, buscando caminhos para promover a satdde e protegendo-o da doenca.
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