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Os métodos ndo farmacolégicos (MNF) para o alivio da dor foram sendo discutidos e implantados a partir da
década de 1980, pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS), propondo o uso adequado de tecnologias para
o parto e nascimento, levando em consideracdo as evidéncias cientificas. No Brasil, as recomendacdes de tal
orgdo tornaram-se referéncia para os defensores da humanizacdo do parto. O Ministério da Satide (MS),
tendo como base estas diretrizes estabeleceu praticas a serem prestadas durante toda assisténcia no ciclo
gravidico-puerperal, visando atender a mulher e seus familiares nas questdes psicoldgicas, bioldgicas e
espirituais. No ano de 2006, o Hospital de Clinicas de Porto Alegre, enfatizando a proposta de Humanizagao
do parto e a diminuicdo da excessiva tecnologia e medicalizacdo nas fases do parto, inicia com as
enfermeiras desta institui¢do, o uso destes métodos no pré-parto. Segundo o MS (2005) “existe necessidade
de modificagdes profundas na qualidade e humanizacdo da assisténcia ao parto nas maternidades brasileiras”.
Sdo necessdrias reformas da drea fisica hospitalar, investimentos em novos equipamentos e, de suma
importincia a qualificacdo dos profissionais de saide envolvidos no processo de nascimento. A utilizagdo
dos MNF vem ao encontro desta proposta, proporcionando que a mulher seja a protagonista, sendo
respeitada na sua individualidade, devendo receber orientacdes de maneira clara a respeito dos
acontecimentos, atividades e cuidados a sua disposi¢do. Desta forma, ela terd autonomia, postura ativa no
parto e estard envolvida nos cuidados realizados com o filho. Existem mulheres que desejam apoderarem-se
e “estar no controle” deste momento tnico de suas vidas e parirem sem utilizar métodos farmacoldgicos;
outras expressam o medo de que as medicagdes possam trazer prejuizos para elas e, principalmente para seus
bebés. Devido a estas variagdes de situagdes e sentimentos, a parturiente deve ser orientada sobre todos os
métodos disponiveis para que possa se sentir segura e optar pelo método que ird minimizar o seu
desconforto. No pré- parto as medidas de humanizagdo da assisténcia sdo: banho de aspersdo com &dgua
morna, proporcionando relaxamento e alivio de dor. Pode ser utilizado no inicio da fase ativa do parto e ndo
tem limite de tempo para mulher permanecer no chuveiro. Bachman (2002) corrobora explicando que a dgua
morna produz um relaxamento geral do corpo, reduzindo a ansiedade da mulher e diminuindo a produgao de

adrenalina. Este processo aumenta a producdo de ocitocina (estimulando as contracdes) e de endorfina
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(reduzindo a percep¢do de dor), a estimulacdo dos mamilos pelo jato de 4gua também colabora com o
aumento da producgdo de ocitocina. Eles pontuam que o banho ndo interfere na progressdo do trabalho de
parto. No momento em que a parturiente escolhe a posicdo que considera melhor para seu trabalho de parto,
pode estar se movimentando utilizando os métodos de deambulacdo, do cavalinho, de massagens, da bola
suica e ter consigo o acompanhante de sua escolha, com certeza o seu trabalho de parto torna-se tranqiiilo,
num ambiente familiar e para os profissionais oportuniza um atendimento personalizado. A mudanga de
posicdo no trabalho de parto, entre eles, a deambulagio, os exercicios com a bola suica e o cavalinho, sdo
outras formas de aliviar a dor no trabalho de parto. Para Oliveira apud Weiss (2007) os exercicios com a bola
suica reduzem o desconforto durante o processo gravidico, relaxando a musculatura do piso pélvico, e os
movimentos rotativos da pelve que facilitam a descida e encaixe da apresentacdo fetal, com a conseqiiente
diminui¢@o do tempo de trabalho de parto e das distdcias de posicdo. Estas, muitas vezes sdo provocadas por
um mau manejo durante o pré-parto. Outra forma de mudancga de posicdo € o uso do “cavalinho”, que Pdlo
(2002) define como sendo uma cadeira propria para o primeiro periodo clinico do parto. O “cavalinho” deve
ser utilizado durante o periodo de dilatagdo, com a finalidade de realizar a descompreensdo da inervacdo da
regido sacra, aliviando as dores na regido dorsal, aumentando o canal de parto e, consequentemente,
facilitando a descida fetal. A participacdo do acompanhante no processo de parir € outro fator relevante e de
alivio das tensdes. Neste momento também se propicia vinculo familiar e acolhimento. Para Maldonado
(1997), a presenca do pai no processo de nascimento é de suma importancia no momento do parto - rito de
passagem que envolve o casal. Neste sentido cabe destacar apontamentos de Collago (2002), o qual refere
que o marido também estd dando a luz, por este motivo sua presenca na sala de parto. Ramires (1997),
afirma que quanto mais precoce for o contato do pai com o filho recém- nascido, maior serd a facilidade de
criar vinculo entre ambos. Os padrdes da paternidade se modificam para adaptarem-se aos novos padrdes da
familia. A pesquisa busca ouvir as puérperas que passaram por esta experiéncia dos métodos que estd sendo
implantada no HCPA, e com os seus resultados visa incentivar que os mesmos continuem sendo estudados,
analisados e atualizados, e também envolver os demais profissionais da equipe de saide nesta pratica. Este
estudo ird caracterizar as mulheres, sujeitos da pesquisa, em relagdo aos dados socio-demograficos; visa
identificar o conhecimento/ informacdes sobre os Métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor antes da
parturicdo e conhecer a percep¢cdo das puérperas durante o trabalho de parto acerca dos Métodos ndo
farmacoldgicos para o alivio da dor. A metodologia que se pretende utilizar para o desenvolvimento do
referido estudo, define o tipo de pesquisa realizada, a descri¢do do cendrio da pesquisa, dos sujeitos, os
instrumentos de coleta de dados e a forma de andlise dos mesmos. O estudo que se pretende desenvolver
caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, complementada por uma abordagem
quantitativa para complementar o objetivo da caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa. Para alcancar o
objetivo proposto pelo presente estudo, com base em Minayo (2002), entendemos que o método adequado é
a pesquisa qualitativa descritiva e exploratdria, porque estuda o seu objeto no ambiente natural, tentando
compreender ou interpretar os fendmenos em termos dos significados que as pessoas estudadas lhe atribuem.

Ocupa-se com a qualidade e fidedignidade das informagdes coletas, bem como, o valor e a contribuicdo que
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esses dados possam oferecer para o enriquecimento e qualificacdo do tema pesquisado, ndo se preocupando
com a quantidade de dados. O caréter exploratério pode ser caracterizado com o que descreve Gil (1995),
que essa modalidade de pesquisa é desenvolvida com o objetivo de proporcionar uma visdo mais ampla,
geral do tipo aproximativo acerca de algum fato. O cendrio do estudo escolhido para realizar a pesquisa € o
Alojamento Conjunto da Maternidade do Hospital de Clinicas de Porto Alegre/RS. A populagdo estudada
compreenderd puérperas que tiveram seus filhos no HCPA, que utilizaram métodos ndo farmacolégicos para
o alivio da dor no pré-parto, que permanecerem internadas no alojamento conjunto e que se disponibilizarem
em participar do estudo. Para a coleta de dados, utilizada sera entrevista semi-estruturada, seguida de um
roteiro contendo dados de identificagdo e sécio-demograficos das mulheres. Além disto, neste mesmo
questiondrio responderam quais os métodos ndo farmacolégicos utilizados no seu trabalho de parto, e qual
profissional que lhe acompanhou e orientou seu uso. Finalizando a entrevista, a puérperas responderdo uma
questdo aberta: Conte-me como foi sua percepgdo ao uso de métodos ndo farmacologicos para alivio da dor
no seu trabalho de parto?  Segundo Minayo (2002), para a pesquisa qualitativa ndo é necessdrio uma
amostragem com numero elevado de sujeitos para obtencdo de resultados satisfatérios em termos de
conteido. A autora refere que a amostragem boa é aquela que possibilita abranger a totalidade do problema a
ser investigado em suas dimensdes. Acreditamos que alcangaremos nossos objetivos com uma amostra
estimada de 12 puérperas. O presente trabalho estd em fase aprovacdo pelo comité de ética do HCPA
aguardando sua aprovagdo para coleta de dados. Acreditamos que os dados ser@o coletados nos meses junho
de 2008 a julho de 2008. Para a realizagio da pesquisa e encaminhado ao Comité de Etica em pesquisa do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre para avaliagdo e Comité de Pesquisa da Escola de Enfermagem da
Universidade do Rio Grande do Sul. Apds aprovagdo, serd realizada a coleta de dados. Todas as
entrevistadas serdo informadas sobre a finalidade do estudo, sendo esclarecidas suas ddvidas e garantindo a
privacidade e o anonimato. Serdo fornecidas declaracdes de consentimento, em obediéncia as normas de
questdes éticas seguidas e preconizadas pela Resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que trata de
pesquisas envolvendo seres humanos. A declaracdo de consentimento serd devidamente assinada em duas
vias, sendo que uma delas serd entregue a entrevistada e a outra serd guardada juntamente com os
questiondrios analizados, por um periodo de 5 anos, respeitando as normas na construgdo cientifica, caso as

mesmas sejam solicitadas.
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