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RESUMO

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo bibliografica que objetivou fazer uma andlise da relagdo
terapéutica a ser estabelecida na consulta de enfermagem e a instigar a reflexdo de tal pratica pelo
profissional enfermeiro. O desenvolvimento partiu de proposta da disciplina de Enfermagem no Cuidado ao
Adulto II, que teve suas praticas contempladas no ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Relaciona a consulta com o processo de enfermagem, perpassando pelas principais teorias da profissdo.
Aborda alguns elementos essenciais a relagdo terapéutica, como: pensamento critico, comunicagao,
principios éticos, a participacdo efetiva do cliente e a conduta pessoal versus a profissional. Finaliza trazendo
algumas percepgoes do cliente que decide abandonar a consulta de enfermagem, que resultaram da pesquisa
de uma enfermeira do Estado de Minas Gerais. Conclui a essencialidade da pratica da consulta — que tem
bases cientificas —, e a importancia da devida andlise critica de sua pratica pelo enfermeiro, ja que dessa
pratica resulta, consideravelmente, a qualidade de vida do cliente atendido, o que implica em uma grande

responsabilidade.
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