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RESUMO 
 
Este trabalho caracteriza-se como uma revisão bibliográfica que objetivou fazer uma análise da relação 

terapêutica a ser estabelecida na consulta de enfermagem e a instigar a reflexão de tal prática pelo 

profissional enfermeiro. O desenvolvimento partiu de proposta da disciplina de Enfermagem no Cuidado ao 

Adulto II, que teve suas práticas contempladas no ambulatório do Hospital de Clínicas de Porto Alegre. 

Relaciona a consulta com o processo de enfermagem, perpassando pelas principais teorias da profissão. 

Aborda alguns elementos essenciais à relação terapêutica, como: pensamento crítico, comunicação, 

princípios éticos, a participação efetiva do cliente e a conduta pessoal versus a profissional. Finaliza trazendo 

algumas percepções do cliente que decide abandonar a consulta de enfermagem, que resultaram da pesquisa 

de uma enfermeira do Estado de Minas Gerais. Conclui a essencialidade da prática da consulta – que tem 

bases científicas –, e a importância da devida análise crítica de sua prática pelo enfermeiro, já que dessa 

prática resulta, consideravelmente, a qualidade de vida do cliente atendido, o que implica em uma grande 

responsabilidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


