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AVALIACAO DE FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Este trabalho visa relatar a experiéncia de bolsistas de iniciacdo cientifica da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (EEUFRGS) durante coleta de dados do estudo “Avaliacdo de
Familia: redes de apoio social na atencio em saide mental”, subprojeto da pesquisa “Avaliacdo dos Centros
de Atencdo Psicossocial da Regido Sul do Brasil” (CAPSUL). O local de estudo foi em um Centro de
Atengdo Psicossocial II (CAPS), localizado em Porto Alegre, servigo substitutivo ao modelo asilar.Na
atualidade a atencdo em saide mental, centraliza o cuidado no territdrio do sujeito e salienta a importancia da
familia na reinser¢do social do individuo em sofrimento psiquico, compartilhando com a equipe a
responsabilidade do seu cuidado e recuperacdo. Nesta avaliacdo utilizamos o Modelo Calgary de Avaliacdo
de Familia (MCAF), o qual possibilitou entender a familia como um sistema, identificar seus problemas de
saude, os recursos para enfrenta-los e o apoio disponivel na comunidade, permitindo um cuidado integral. A
coleta de dados foi realizada através de constru¢do de genograma e ecomapa com a participagdo da dupla
usudrio/familiar. Essa oportunidade nos proporcionou conhecer a familia nos contextos interno e externo,
conhecendo a composicdo familiar, tarefas desenvolvidas, vida cotidiana, vinculos, rela¢des, dificuldades e
fortalezas. A experiéncia foi enriquecedora, pois podemos perceber a importancia da parceria entre familia e
equipe no cuidado em saide mental, refletindo e compreendendo a dimensdo e a complexidade da vivéncia

do sofrimento psiquico na familia.
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