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Este trabalho visa relatar a experiência de bolsistas de iniciação científica da Escola de Enfermagem da 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (EEUFRGS) durante coleta de dados do estudo “Avaliação de 

Família: redes de apoio social na atenção em saúde mental”, subprojeto da pesquisa “Avaliação dos Centros 

de Atenção Psicossocial da Região Sul do Brasil” (CAPSUL). O local de estudo foi em um Centro de 

Atenção Psicossocial II (CAPS), localizado em Porto Alegre, serviço substitutivo ao modelo asilar.Na 

atualidade a atenção em saúde mental, centraliza o cuidado no território do sujeito e salienta a importância da 

família na reinserção social do indivíduo em sofrimento psíquico, compartilhando com a equipe a 

responsabilidade do seu cuidado e recuperação. Nesta avaliação utilizamos o Modelo Calgary de Avaliação 

de Família (MCAF), o qual possibilitou entender a família como um sistema, identificar seus problemas de 

saúde, os recursos para enfrentá-los e o apoio disponível na comunidade, permitindo um cuidado integral. A 

coleta de dados foi realizada através de construção de genograma e ecomapa com a participação da dupla 

usuário/familiar. Essa oportunidade nos proporcionou conhecer a família nos contextos interno e externo, 

conhecendo a composição familiar, tarefas desenvolvidas, vida cotidiana, vínculos, relações, dificuldades e 

fortalezas. A experiência foi enriquecedora, pois podemos perceber a importância da parceria entre família e 

equipe no cuidado em saúde mental, refletindo e compreendendo a dimensão e a complexidade da vivência 

do sofrimento psíquico na família. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


