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QUESTOES ERGONOMICAS DO TRABALHO DA ENFERMAGEM NO AMBIENTE
HOSPITALAR E REPERCUSSOES NA SAUDE DO TRABALHADOR
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E crescente o nimero de profissionais de enfermagem portadores de Doengas Osteomusculares Relacionadas
ao Trabalho — DORT. Este trabalhdo objetivou compreender a problemdtica que envolve as questdes
ergondmicas do trabalho da enfermagem no ambiente hospitalar e suas repercussdes na saide do trabalhador.
A partir de uma pesquisa do tipo bibliogréafica, por meio de uma revisdo sistematizada foram selecionados
pesquisas localizadas na base de dados da Literatura Latino Americana e do Caribe em Satide (LILACS),
publicados em 1997 & 2007. Utilizou se os descritores e operadores booleanos: ergonomia and enfermagem
end trabalho, com texto on line completo. Foram obtidos 53 trabalhos, excluidos 32, por ndo pertencerem ao
periodo compreendido ou assunto de interesse, restando 21 estudos para andlise. Assim, foram fichados e
analisados 14 artigos e sete dissertacdes. As questdes éticas foram respeitadas, todos autores consultados
foram referenciados no estudo. Dos estudos analisados, cerca de 70% foram publicados na Revista
Latinoamericana, 81% dos trabalhos foram pesquisas, 14% revisdes e 5% reflexdo. Quanto as técnicas e
métodos de coleta de dados, houve a predominancia de estudos que envolveram o método de coleta de dados
“levantamento de dados” (survey). A maioria dos estudos, 71,4%, evidenciou problemas
musculoesqueléticos. Outros 4,8% apresentaram problemas de desgastes diversos, enquanto 23,8% dos
estudos analisados ndo fizeram referéncia aos problemas de satide encontrados nos trabalhadores objeto dos
estudos. Das publicagdes pesquisadas, apenas 33% apresentaram referéncias quanto a postura inadequada e
ou forcada apenas 14,3% apresentaram alguma alternativa ergondmica para os profissionais com Problemas
Osteomusculares. Esses resultados, demonstram que os estudos que enfocam este tema sdo incipientes no
que tange solugdes ergondmicas efetivas para os problemas ergondmicos encontrados nos profissionais de

enfermagem.
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