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RESUMO 
 
INTRODUÇÃO: A obesidade é uma doença que se caracteriza pelo acúmulo de gordura corporal gerando 

aumento de peso. Sua prevalência cresceu nas últimas décadas, inclusive nos países em desenvolvimento, em 

razão da mudança de hábitos alimentares. É fator de risco para diversas doenças, destacando-se as 

cardiovasculares e diabetes. A ocorrência de dor, especialmente crônica, é crescente entre a população obesa 

no Brasil. JUSTIFICATIVA: A escolha deste tema está relacionada à alta incidência de trabalhadores 

obesos. OBJETIVOS: Evidenciar a importância da busca por conhecimentos teóricos para proporcionar um 

bom cuidado, identificar intervenções de enfermagem e promover um amparo psicológico e 

autoconhecimento da doença. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa qualitativa, coleta de dados por 

entrevista no Ambulatório de Enfermagem de Saúde do Trabalhador do Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

e consulta ao prontuário, além de pesquisa bibliográfica. DISCUSSÃO: Mulher de 54 anos buscou 

atendimento com queixas de dor crônica, hipertensão arterial sistêmica, diabetes, depressão e obesidade. 

Relatava dor em MsSs com parestesia há sete anos. Parou de trabalhar por causa das limitações funcionais. 

Fazia uso de antiinflamatórios, antihipertensivos e antidepressivos. Foi elaborado um plano assistencial 

fundamentado na promoção da saúde. Os cuidados de enfermagem incluíram modificação da dieta para 

perda de peso, prática de exercícios físicos, suporte psicossocial e alívio da dor com massagem, 

relaxamentos e calor local. CONCLUSÃO: Compreendemos que o cuidado de enfermagem adequado é 

baseado em um diagnóstico centrado nas necessidades do paciente buscando informações da fisiopatologia, 

exame físico e anamnese completos. Foi observada uma melhora significativa no quadro da paciente durante 

o acompanhamento nas consultas e isso nos faz crer que um plano assistencial diferenciado e individualizado 

é fundamental para uma melhora da qualidade de vida dos pacientes. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


