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Conclusdes: No periodo de 15 de abril a 28 de Agosto de 2020, o Biobanco cadastrou amostras bioldgicas de 1063 pacientes
que realizaram o exame RT-gPCR para SARS-CoV-2 [idade 55,8 (+17,9) anos; 48,6% mulheres]. Entre esses pacientes, 580
foram positivos para a COVID-19, totalizando 4540, 2386 e 1317 aliquotas de soro, plasma e DNA, respectivamente, além
das amostras de secregdo de nasofaringe. Estas amostras estao vinculadas ao Biobanco COVID de Dados do HCPA e
possuem uma lista de informagdes associadas que estdo disponiveis para uso de pesquisadores internos e externos ao
HCPA. Esta colegao é uma ferramenta de apoio para pesquisas envolvendo diferentes aspectos da COVID-19, garantindo
que o0 acesso ao material bioldgico, apesar das restricdes sanitarias impostas pela pandemia, fique a disposi¢cdo dos
pesquisadores.
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PROCESSOS INOVADORES DE SOLICITAGAO, ATENDIMENTO E MONITORAMENTO DE CASOS DE COVID-19 NOS
COLABORADORES DO HCPA
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introdugéo: Considerando a situagao alarmante de pandemia mundial o Servigo de Medicina Ocupacional do HCPA precisou
reorganizar suas atividades e realizar novas medidas para garantir a seguranca e a qualidade na assisténcia prestada aos
funcionarios. Para isso, foi montada uma estrutura de acompanhamento ambulatorial dos casos sintomaticos e suspeitas de
Coronavirus, inicialmente, na modalidade presencial e com o passar do tempo foi necessario inovar o formato intermo dos
fluxos de atendimento, monitoramento e também de solicitacdo de consultas através de formularios eletronicos. Objetivos: a)
Organizar o fluxo de atendimento de colaboradores sintomaticos; b) Dar transparéncia para a comunidade interna sobre os
numeros de monitoramento; c) Facilitar o fluxo de solicitagdo de consulta para reduzir o tempo de espera; d) Criar um
formulario on-line na intranet para a solicitacdo de agendamento; e) Possibilitar a atuac&o de equipe assistente de retaguarda
no primeiro contato telefénico com os pacientes para analisar, priorizar e qualificar o acesso ao servigo. Resultados: O projeto
foi apresentado ao Grupo de Trabalho de preparagéo e enfrentamento ao Coronavirus do HCPA e autorizado pela Diretoria
Executiva para as mudangas e realocagdes dos setores de atendimento ambulatoriais. Desta forma, foram criadas novas
agendas no sistema AGHUse: Atendimento Covid-19, Solicitagdo Teleatendimento SMO e Teleatendimento Covid-19). Logo,
conforme dados preliminares (até 31 de agosto de 2020) o SMO realizou 7.184 atendimentos, 5.029 coletas, 2.964
funcionarios foram testados, 2.194 tiveram resultados negativos, 709 tiveram resultados positivos, sendo que 615 ja haviam
retornado ao trabalho e 61 aguardavam resultado, com divulgagéo diéria através de hotsite institucional. No mais, sobre o
formulario eletrénico para solicitacdo de teleatendimento, em 30 dias de funcionamento, foram registradas 594 respostas.
Conclusdes: A integragao de diversas areas envolvidas nas demandas de atendimento, como Laboratério, Geréncia de Risco,
CCIH, QUALIS, Diretoria Médica, Diretoria Administrativa, Grupo de Enfermagem e Servigo de Psicologia, proporcionaram
uma ampla possibilidade de agdes e, principalmente, a construgdo de funcionalidades inovadoras para a solicitagéo,
atendimento e monitoramento dos funcionarios que apresentaram um grande ganho na gestéo do setor e proporcionaram um
melhor acompanhamento dos colaboradores atendidos pelo Servigo de Medicina Ocupacional do HCPA.
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CORONAVIRUS
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introdugéo: Os servigos de saude necessitam implementar medidas de prevengao e controle do novo coronavirus para evitar
ou reduzir ao maximo a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada1. Portanto, o Centro
de Materiais e Esterilizagdo (CME) constituindo-se uma area de apoio responsavel pelo processamento de produtos para
saude (PPS), necessita repensar o processo de trabalho a fim de garantir seguranca aos pacientes e aos profissionais de
saude2. Objetivo: Analisar os desafios enfrentados pela equipe de enfermagem de um Centro de Materiais e Esterilizagdo
em um hospital de referéncia para o atendimento de alta complexidade a pacientes com o novo coronavirus. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia de oito enfermeiras de um hospital universitario do Sul do Brasil entre os meses de margo a
agosto de 2020. Resultados: Foram realizadas mudangas no processo de trabalho do CME em relagéo aos PPS utilizados
na assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados para o0 novo coronavirus, tais como: novas orientagdes de pré-limpeza
e de encaminhamento, cuidados especificos no manuseio e limpeza, revisdo da paramentacdo e desparamentagdo dos
equipamentos de protecado individual (EPI), criagcdo de rota de transporte para entrega e coleta e o uso de sistema
informatizado para solicitagdo das unidades ao CME. Também foi necessaria a compra de instrumentais, o
redimensionamento de pessoal devido a doengas cronicas/afastamentos/idade, otimizagdo de materiais de assisténcia
ventilatoria/puncéo central/drenagem de térax e oxigenagéo extracorpdrea. Para as capacitagdes foram utilizados recursos
audiovisuais para elaboragéo de videos de orientagdo institucional e treinamentos com pratica individualizada baseados em
manuais de boas condutas1-3, bem como foram realizadas novas orientagdes quando estes sofreram atualizagbes. Foram
desenvolvidas com a equipe de enfermagem as competéncias de trabalho em equipe, flexibilidade, andlise/resolucdo de
problemas e auditoria de processos. Conclusdo: A pandemia do novo coronavirus trouxe muitos desafios para a equipe de
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enfermagem do CME, os quais levaram a necessidade de adaptar-se rapidamente e de procurar alternativas para atender as
novas demandas, mantendo a qualidade da assisténcia. Este cenario impacta na formagao de profissionais mais criticos e
assertivos, contribuindo para a seguranga dos pacientes e dos profissionais de salde da institui¢éo.
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

No contexto da pandemia da Covid-19, as areas hospitalares reinventaram suas rotinas para promover atendimento
humanizado. No caso da psicologia, em um Centro de Tratamento Intensivo (CTI) especifico para coronavirus, o maior desafio
€ manter a familia préxima, considerando as medidas de prevengéo de contagio. O presente trabalho objetiva apresentar o
processo das visitas presenciais conduzidas pelas psicologas do CTI covid de um hospital publico de Porto Alegre, através
de um relato de experiéncia. As visitas presenciais, que ocorrem rotineiramente no CTI tradicional, sdo propostas uma Unica
vez no CTI Covid. E realizada avaliagéo cautelosa quanto a indicagio dessa intervengao, que prevé a participagdo de duas
pessoas da rede de apoio do paciente. A psicologa que acompanha o caso remotamente inicia o rapport e combinagdes por
telefone, o que inclui incentivar uma reflexdo sobre o preparo emocional dos visitantes para ver o paciente em estado critico.
Na maioria dos casos, o paciente esta sedado e dependendo de aparelhos para sobreviver, o que pode impactar
emocionalmente. Salienta-se que a visita ndo é obrigatéria, e ha familiares que optam por nao ver o paciente nesse contexto,
para preserva-lo saudavel em sua representacdo mental. A psicologia acolhe e valida essa escolha. Mas a maioria dos
familiares opta por realizar a visita, e a psicologa retoma as combinagdes presencialmente. Tais cuidados consideram o
contexto social vulneravel da pandemia sobreposto ao risco de morte do paciente, os quais tendem a mobilizar intensamente.
Previamente a entrada no CTI Covid, a psicéloga orienta sobre a paramentagdo com equipamentos de protegéo individual,
para prevenir contagio. A visita em si dura cerca de 15 minutos. No leito, é incentivada a interagdo do visitante com seu
familiar, além da expressao das suas emoc¢des. Quando possivel, ha a participagdo do médico ou enfermeiro assistente, para
sanar duvidas quanto ao tratamento e dispositivos de suporte ao paciente. Apds, a psicologa orienta a desparamentacéo e
avalia os efeitos da intervengao nos participantes, além de seguir o0 acompanhamento remoto. Apesar da mobilizagdo
emocional intensa, as visitas ja realizadas tém indicado alivio das angustias pelo afastamento prolongado do familiar. Assim,
percebe-se que esse processo contribui para a humanizagéo do atendimento no CTI Covid e favorece a prevencéo de lutos
complicados relacionados a pandemia.
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VANESSA KREBS GENRO; MARIA LUCIA ROCHA OPPERMANN; VANIA NAOMI HIRAKATA; ANGELA JACOB REICHELT
HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducéo: A COVID-19 pode comprometer a gestacédo e sua repercussao sobre desfechos nédo esta bem determinada.
Idade, obesidade, hipertensédo e diabetes sdo descritos como fatores de risco para formas graves da doenca. Objetivo:
Descrever a frequéncia de condi¢des endocrinas em gestantes com COVID-19. Métodos: Busca realizada até 15/07/2020;
estratégia: “pregnancy and COVID-19”; bases de dados: EMBASE, PUBMED, MEDRXIV, planilha disponivel em COCHRANE
Gynaecology and Fertility. Exclusao de artigos duplicados; revisao de titulos e resumos; leitura do texto integral. Extragédo em
duplicatas: pais de origem, idade, idade gestacional no diagnostico, gravidade, desfechos; presenga de doencas enddcrinas.
Foi calculada prevaléncia (e intervalo de confianga (IC) 95%) das doencas endocrinas. Resultados: Encontrados 433 titulos
no PUBMED; 369 no EMBASE; 212 titulos no site medRxiv e 202 na planilha COCHRANE. Apds exclusdo de titulos
duplicados, revisao de titulos e resumos, restaram 233 artigos para leitura do texto completo. Foram incluidos casos com
dados individuais (n=124 artigos, n=288 casos); os relatos mais frequentes foram de casos chineses (n=80, 27,8%, IC 95%:
23-33%) e americanos (n=51, 17,7%, IC 95%: 14-22%). A idade das gestantes foi 32 (6) anos; 26 (9,0%) eram
assintomaticas, 123 (42,7%) casos leves, 61 (21,2%) moderados e 78 (27,1%) graves. O indice de massa corporal (IMC) foi
descrito em 105 casos (36,5%, 1C95% 31-42%): em 47 (44,7%, 1C 95% 35-54%) foi normal, em 11 (10,5%, 1C95%: 6-17%)
havia sobrepeso e em 47 (47,7%, 1C95%: 35-54%), obesidade. Doencas prévias ou no pré-natal estiveram presentes em 92
mulheres (31,9%), ausentes em 131 (45,5%); em 65 casos (22,6%) nao foram reportadas. Diabetes foi relatado em 30
gestantes (13,5%, IC95% 9-18): diabetes pré-existente em 11 gestantes (5%, IC95% 3-8%) e gestacional em 19 (9%, IC95%:
5-13%); o diabetes pré-existente ocorreu em 21,2% das mulheres com quadros graves e em 6,8% das gestantes ndo graves
(p=0,119). Hipotireoidismo foi descrito em 12 gestantes (5%, IC 96%: 3-9%), hipotireoidismo subclinico, em 1 (1,1%); 5 casos
foram em doencga grave. Concluséo: Doengas enddcrinas e alteragdes do peso corporal/IMC, fatores de risco na COVID-19,
foram registrados irregularmente em gestantes. A prevaléncia do diabetes foi semelhante a descrita em outras séries e a de
obesidade, elevada, foi descrita em poucos estudos. Dados individuais de coortes controladas podem contribuir para melhor
conhecimento desses fatores.
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