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0,22;0,74; p=0,004). Conclusdo: O incentivo ao AME e a introdugéo de leite de vaca na idade recomendada pelo Ministério
da Saude, sdo algumas medidas que podem reduzir a prevaléncia de sibilancia recorrente em lactentes.

2924

EFEITO DE UMA DIETA HIPERPROTEICA E DE BAIXO iNDICE GLICEMICO SOBRE O PESO CORPORAL DE
RECEPTORES DE TRANSPLANTE RENAL
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INTRODUCAO: O transplante renal é considerado o melhor tratamento para doentes renais crénicos em estagio final. Apesar
de seguro, alguns desfechos metabdlicos negativos, como o ganho de peso, podem ser observados nesta populagdo. A
inclusdo de uma dieta com maior aporte proteico e carboidratos com baixo indice glicémico poderia prevenir alteragées no
peso corporal prejudiciais a saude renal. OBJETIVO: Avaliar o efeito de uma dieta hiperproteica e de baixo indice glicEmico
na prevengado do ganho de peso apds o transplante renal. METODO: Ensaio clinico randomizado, envolvendo 120 pacientes
transplantados renais com pelo menos 2 meses desde o procedimento, divididos de forma aleatéria em grupo controle (GC,
60) e grupo intervencéo (Gl, 60). Os transplantados foram acompanhados pelo periodo de 12 meses, sendo realizadas 9
consultas de acompanhamento. Durante a coleta, foram obtidos dados clinicos, antropométricos e exames laboratoriais
(creatinina sérica, proteinuria 24h, albuminuria 24h, glicemia de jejum e hemoglobina glicada). A estimativa de ingestdo
proteica foi feita pelo calculo do equivalente proteico do aparecimento de nitrogénio (PNA) estimado pelo exame de ureia
urinaria 24h. O consumo alimentar e adesdo a dieta foram avaliados a partir da aplicagéo de recordatério 24h. O desfecho
principal € a manutencéo do peso ou ganho de peso corporal inferior a 5% apos 12 meses. RESULTADO: Noventa e nove
participantes concluiram o protocolo (82,5%), sendo 49 do Gl e 50 do GC. N&o houve diferenga no consumo energético,
carboidratos e gorduras totais. O Gl aumentou a ingestéo de proteina para 1,38 + 0,56 g / kg / dia e diminuiu a carga glicémica
para 87,27 + 4,54 g/ dia, enquanto o GC apresentou ingestéo alimentar de 1,19 + 0,43 g/ kg / dia e carga glicémica de 115,60
+ 7,01 g /dia. O colesterol dietético aumentou no IG ao longo do tempo e foi significativamente diferente entre os grupos. No
momento inicial do estudo, a média de peso foi de 72.3 +1.7kg no Gl e 72+1.9kg no GC (p=0,917). Em geral, ambos grupos
apresentaram ganho de peso (4,1+5,5kg) em 12 meses. Nao houve diferenga no peso, na composigao corporal e outros
parametros laboratoriais entre os grupos. CONCLUSAO: Apesar do Gl ter assentido as intervengdes dietéticas, ndo pdde ser
observada associagdo da dieta hiperproteica e de baixo IG com a manutengdo ou a redugdo de peso em pacientes
transplantados renais.
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Introducéo: O Brasil encontra-se em franco processo de envelhecimento da sua populagédo, sendo a regido Sul a que
apresenta a maior frequéncia de pessoas com 60 anos ou mais (16%). Contudo, sera que o ensino sobre idosos acompanha
essa tendéncia demografica? Objetivo: Descrever a insergdo de disciplinas sobre idosos nos cursos de graduagdo em
nutricdo das Instituicdes de Ensino Superior (IES) sul-brasileiras. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e analitico
que utilizou dados obtidos em pesquisa eletronica das IES, da regido Sul, em 2018, cadastradas no sistema eletrénico do
Ministério da Educacao. Foi realizada a busca nas grades curriculares, ementas e projetos politicos-pedagdgicos sobre a
disponibilizagdo de disciplinas com pelo menos um dos seguintes termos: idoso, geriatria, geritrica, gerontologia,
envelhecimento, terceira idade. O estudo foi aprovado pela Comissdo Cientifica do Instituto de Geriatria e Gerontologia da
PUCRS. Resultados: Das 90 IES identificadas, a maioria ofertava cursos de Nutrigdo ativos (91,2%; n=82). Destas, 77
disponibilizavam as grades curriculares. A maioria das IES (64,9%; n=50) tinha insercéo de pelo menos uma disciplina sobre
idosos ofertada de forma exclusiva ou compartilhada com outros temas. Disciplinas que abordavam idosos eram ofertadas
com maior frequéncia no RS (73,3%; n=22), seguido de Santa Catarina (70,0%; n=14). No Parana esta frequéncia era de
apenas 48,9% (n=14). Verificou-se que cinco instituicdes ndo disponibilizavam informacdes em suas paginas eletronicas,
sendo trés do Parana e duas do Rio Grande do Sul. Conclusédo: Observou-se que as IES do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, em sua maioria, disponibilizava uma disciplina sobre a tematica do idoso ou do envelhecimento em seus cursos de
graduagdo em Nutrigdo. Ou seja, deve-se buscar a ampliagdo da oferta destas disciplinas para que todo o profissional
Nutricionista tenha esse conhecimento adquirido durante a sua formagao em nivel de graduagéao.
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Os disturbios do sono na populagéo infantil sdo cada vez mais frequentes, representando 20 a 30% dos problemas relatados
em consultérios pediatricos. Durante o sono, ocorrem variagdes fisiologicas essenciais para secregdo de hormdnio do
crescimento, portanto, disturbios no sono podem ter repercussdes negativas no crescimento linear. Além disso, € bem
consolidado a importancia do aleitamento materno exclusivo (AME) para crescimento e desenvolvimento adequados.
Objetivo: Avaliar a relagéo entre disturbio do sono, crescimento linear e aleitamento materno em criangas menores de seis
meses. Métodos: Estudo transversal com 114 lactentes internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre janeiro a
setembro de 2017. Aplicou-se um questionario abrangendo dados de nascimento, antropométricos, AME e introducdo de
férmulas. Para classificagéo de disturbio de sono, utilizou-se questionario validado por Nunes e colaboradores, tendo como
critérios: tempo total de sono menor que nove horas ou frequéncia de despertares noturnos maior que quatro vezes ou tempo
para dormir durante a noite maior que 60 minutos. Para associagéo entre desfecho e variaveis nutricionais foi utilizado teste
qui-quadrado de Pearson, sendo considerado nivel de significancia de 5%. Resultados: A mediana de idade foi de 60 (34-97)
dias, sendo a maioria do sexo masculino (62,3%). A maioria era a termo (73,7%) e apresentavam peso (80,4%) e comprimento
(85%) ao nascer adequados para idade gestacional. Quanto a estatura atual, 19,3% apresentavam baixa estatura para idade.
Apenas 21,9%, estavam em AME. A prevaléncia de distirbio do sono foi de 21,1%. A média do tempo total de sono foi de
15,2 (+2,56) horas por dia, com mediana para dormir a noite de 30 (20-30) minutos e apresentam mediana de dois (2-3)
despertares noturnos. O disturbio de sono foi associado positivamente com baixa estatura para idade, onde esteve presente
em 50% das criangas com baixa estatura quando comparado a 15,8% com estatura adequada (p=0,003). Entretanto, n&o foi
encontrado relagao significativa entre disturbio de sono e AME. Conclus&o: E indiscutivel os beneficios do AME no primeiro
semestre de vida, entretanto, tal pratica ainda possui baixa prevaléncia. Assim, sdo necessarios mais estudos que esclarecam
a influéncia do leite materno no padréo de sono de criangas para garantir crescimento e desenvolvimento saudaveis, visto
que o disturbio de sono pode estar associado ao déficit de crescimento nos primeiros meses de vida.
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O ambiente alimentar é definido como o contexto fisico, econdémico, politico e sociocultural em que os consumidores
interagem com o sistema alimentar para tomar suas decisdes sobre a aquisi¢cdo, preparagéo e consumo de alimentos, e que
por sua vez influenciam o estado nutricional das pessoas (SWINBURN et al., 2013; HLPE; 2017). O objetivo deste estudo foi
identificar e descrever o ambiente alimentar da area central de uma capital do sul do Brasil e verificar a sua associagdo com
caracteristicas socioeconémicas. Trata-se de um estudo transversal que incluiu 0 mapeamento por auditagem de todos os
estabelecimentos de comércio de alimentos do Distrito Sanitario Centro de Porto Alegre, RS. Nos 51 estabelecimentos
investigados, foi aplicado a escala “Promogéo da Alimentagdo Saudavel em Comércios”, PAS, para avaliar a presenga,
qualidade e prego dos alimentos. A presenca foi avaliada pelo somatéria da presenga de frutas e verduras (maior presenca
= Percentil >=75). A qualidade das 42 frutas e verduras observadas foi aferida através da soma da pontuagéo das suas
caracteristicas, tais como integridade, maturagéo, odor, cor e limpeza. A area de moradia dos individuos foi classificada de
acordo com a divisdo administrativa do distrito em areas 1, 2, 3 e 4. Também foram avaliadas individualmente por meio de
questionario: cor de pele/ragca e renda. As analises estatisticas foram conduzidas no software SPSS versdo 18. As
associagdes foram investigadas por meio do teste Qui-quadrado de Pearson. Quando avaliadas as areas, observou que a
area 1 congrega individuos de menor renda e possui um maior percentual de moradores negros e pardos, quando
comparados as 3 outras areas. Investigando a presenga de frutas de acordo com a area de moradia dos individuos, a maior
disponibilidade de frutas (percentil >=75) foi encontrada nas areas 2,3 e 4 quando comparada a area 1 (80,4% vs. 19,6% ,
p=0,034), o mesmo foi observado para as verduras porém sem significancia estatistica. Ja os precos médios das frutas e
verduras foram iguais para cada uma das areas, exceto o mamao que teve maior prego médio na area 1 do que nas outras
areas (média de prego RS 3,25 vs. 1,13; p= 0,015). A qualidade média do péssego, cenoura e abdbora foram menores na
area 1. Por fim,observou-se que a area de maior vulnerabilidade apresentou menor presenca e qualidade de frutas e verduras
quando comparada as outras areas, demonstrando possiveis iniquidades no acesso a uma alimentacao saudavel.
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No periodo puerperal a mulher passa por diversas transformagdes bioldgicas, psicolégicas e sociais, expondo-se a maior
frequéncia de agravos, com causas especificas de morbimortalidade materna. A satde das mulheres no ciclo puerperal esta
associada as condigdes de vulnerabilidade como: precaria situagdo socioeconémica, baixo nivel de escolaridade, dificuldade
de acesso a bens e aos servigos, transtorno mentais, gravidez indesejada, obstaculo durante a amamentagao, falta de apoio
do companheiro e impoténcia sobre cuidados de bebés prematuros de baixo peso. Entretanto, no periodo puerpério, a maioria
das acdes de saude visa apenas assegurar os cuidados com a crian¢a, muitas vezes negligenciando o cuidado com a mulher.
Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre o apoio para maes e sua repercussdo no ambito familiar e na saude do filho,
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