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Fibromialgia é uma síndrome caracterizada pela dor musculoesquelética difusa pelo 

corpo, evidenciando-se pontos dolorosos à palpação (tender points) e ausência de 

processos inflamatórios articulares ou musculares. A fibromialgia é desencadeada por 

múltiplos fatores físicos e emocionais, portanto as pessoas que desenvolvem essa 

patologia têm necessidade de atendimento amplo. Não existem exames laboratoriais 

que confirmem o diagnóstico da Fibromialgia, portanto ele é realizado através da 

exclusão das outras doenças, o que gera desconfiança e insegurança para alguns 

pacientes comprometendo a adesão ao tratamento que consiste basicamente na 

mudança de hábitos e costumes, práticas de exercícios físicos e alongamentos diários, 

atividades que proporcionem relaxamento, associadas ao uso de medicamentos para o 

manejo da dor. Em se tratando de idosos o problema é intensificado pela presença de 

outros problemas de saúde comumente encontrados na velhice e a interação de 

diversos fármacos que são utilizados para o tratamento dos vários problemas de 

saúde. O objetivo deste trabalho é relatar a experiência vivenciada no Ambulatório de 

Enfermagem de Tratamento da Dor Crônica no cuidado a pacientes idosos portadores 

de Fibromialgia. Para fundamentar o relato utilizou-se material científico coletado em 

bases de dados como SCIELO e LILACS. Foi possível caracterizar, analisar e descrever 

os fatores que circundam a doença em idosos e seus principais sintomas, realizando 

assim intervenções mais eficientes durante as consultas de enfermagem abordando 

aspectos clínicos e psicológicos tendo como resultado melhor qualidade de vida pela 

minimização das repercussões da doença.  

Descritores: Idoso, Saúde do Idoso e Enfermagem. 

 

 

 

 

 

 


