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PROPOSTA DE IMPLANTACAO DE UM INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
PARA O ATENDIMENTO A IDOSOS EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA: NOTA PREVIA

Aline dos Santos Duarte, Eliane Pinheiro de Morais

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
alinesd2006@hotmail.com

Introducao: O aumento da expectativa de vida geral implica em mudangas no perfil
epidemiolégico da populacdo. O acréscimo da incidéncia de doencas cronico-
degenerativas e as limitagdes decorrentes destes agravos interferem em diferentes
aspectos na vida dos individuos demandando assisténcia integral tanto aos doentes
guanto aqueles responsaveis pelo seu cuidado. A diminuicdo da capacidade funcional
dos idosos torna-os, de alguma forma, dependente de assisténcia. Avaliar a
funcionalidade permite verificar a relagdao entre a doencga/desordem nas fungdes do
organismo, seu impacto no desempenho das atividades dos individuos e a influéncia
em sua participacao na sociedade. Estas atividades podem ser divididas em Basicas,
Instrumentais e Avancadas. As basicas referem-se a capacidade de alimentar-se,
banhar-se, vestir-se, arrumar-se, mobilizar-se, controlar as eliminacdes e deambular.
As Instrumentais tratam de atividades como realizar compras, usar o telefone,
medicar-se, utilizar meios de transporte, preparar refeicdes, organizar a casa e
administrar as financas. E as Avancadas estdo relacionadas a participacdo em grupos
sociais ou grupos religiosos, realizacao de atividades de recreacao/laser conhecendo o
tipo, local e freqiéncia e como ocupa o tempo livrel. Outro fator que pode
comprometer a saude dos idosos é o declinio cognitivo. Este, além de dificultar a
insercao do individuo na sociedade, tende a torna-lo mais vulneravel as situacdes
adversas do ambiente e, consequentemente, mais dependente de auxilio. Privilegiar o
envelhecimento bem-sucedido requer também avaliar e antecipar fatores de risco
para o declinio cognitivo e diagnosticar precocemente desvios que possam resultar
num envelhecimento cognitivo patoldgico2. Considerando que a grande maioria dos
idosos sao portadores de uma ou mais morbidades, torna-se relevante, além de
conhecé-las e trata-las, verificar seu impacto na capacidade de realizar as atividades
cotidianas sem necessitar de auxilio. A alteracdo na conformacao das familias, hoje
mais nucleares, pode trazer sobrecarga a quem é delegado o cuidado ao individuo

doente, considerando que este ndao tem com quem dividir a responsabilidade pela
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assisténcia necessaria. Este fator aumenta a vulnerabilidade de ambos: ser cuidado e
cuidador, gerando ao servico de saude demandas que precisam ser bem conhecidas
para que sejam atendidas de forma satisfatéria. Atualmente, percebe-se as acdes da
atencdo basica centradas no bindmio mde-bebé, em detrimento de estratégias que
promovam uma assisténcia integral aos idosos, ampliando o modelo de atencdo a
salde para além do tratamento clinico e de emergéncia e enfatizando acoes
preventivas e de reabilitacdo da saude. Fica evidente a urgéncia de se estabelecer um
vinculo entre o servico de saude, o usuario idoso e sua familia/cuidador com o
objetivo de identificar e manejar situagbes que comprometam a saude de ambos.
Nesta perspectiva, o presente estudo propde avaliacdo da aplicabilidade de um
instrumento especificamente elaborado para a coleta de dados direcionada ao
Processo de Enfermagem junto a idosos no contexto da Estratégia de Saude da
Familia. Objetivos: Realizar pré-teste para avaliar a viabilidade da adogdao de um
instrumento especificamente elaborado para conhecer a situacao de saude de idosos
pertencentes a drea de abrangéncia de uma Estratégia de Saude de Familia em Porto
Alegre e, a partir dos resultados, propor sua implantacao pelos profissionais deste
servico de salde. Método: A coleta de dados se dara por meio de entrevista através
da aplicacdo de um formulario como técnica de interrogacdao e exame fisico baseados
no instrumento construido e validado para o atendimento a idosos pertencentes ao
Programa de Saude da Familia baseado na teoria das Necessidades Humanas Basicas
desenvolvida por Vanda Horta3. A selecao da amostra buscara a escolha de individuos
tipicos em relacdo a populacdo a ser estudada em um numero de vinte idosos. O
preenchimento do instrumento deve ocorrer durante visita domiciliar ou consulta de
enfermagem. A primeira parte do instrumento corresponde a identificacdo e tem o
objetivo de ajudar a enfermeira a caracterizar o paciente. A segunda parte, Condigoes
Gerais, trata da avaliacdo das necessidades de regulacao térmica e vascular,
oxigenacdo e terapéutica. A terceira parte do instrumento avalia o desempenho do
idoso nas Atividades Basicas, Instrumentais e Avancadas de Vida Diaria. A quarta
parte do instrumento busca avaliar o grau de deterioragdao das fungdes cognitivas do
idoso. A avaliacdo se dara através da memoria, orientacdo e capacidade de calculo,
considerando-se importante ressaltar a margem de erro de até dois itens quando o
cliente nao possui escolaridade formalizada. A quinta parte do instrumento foi
constituida contendo a avaliacdo da situacdao socio-familiar. Os itens contemplam
diferentes aspectos que vdo desde a infra-estrutura da residéncia do cliente a

interacdo social com outras pessoas e com o meio sendo, esta Ultima, bastante
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influenciada pela visdo de mundo de cada um. A sexta parte do instrumento traz a
avaliacdo das Necessidades Humanas Bdasicas a ser realizada a través do registro de
dados objetivos e subjetivos. E, por fim, na sétima etapa, foi reservado um espaco
para anotacdes de outros dados de interesse para a enfermagem nao contemplados
ao longo do instrumento. Apds a aplicagao do instrumento, as pesquisadoras avaliarao
alguns aspectos importantes, tais como: quantidade e ordem das perguntas, clareza e
precisdo dos termos e presenca de ambigliidade. Além destes, acrescentaremos a
mensuracdo do tempo necessario para o preenchimento do formulario e outras
questdes relevantes que possam surgir. Apds anadlise da viabilidade de adocgdo do
instrumento por parte da equipe da Estratégia de Saude da Familia, as pesquisadoras
fardo reunidao com os profissionais para expor os resultados encontrados e, de acordo
com a sua adequacgao, propor a implantacao do instrumento de coleta de dados a
todos os idosos pertencentes a area de abrangéncia da ESF. Conclusdes: Da coleta
destes dados resultard, portanto, um relatério que contribuird como subsidio para
mensurar a dependéncia e tracar o plano de intervengdes. Ficarao registrados para a
equipe de saude os cuidados que poderdao ser delegados a um membro da familia ou
cuidador e aqueles que necessitarao de atencdao mais direta dos profissionais. A
proxima etapa sera a conclusdo deste projeto para posterior submissdo a apreciagao
do comité de ética da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e da Prefeitura
Municipal de Porto Alegre para, conforme aceitacdo ou adequacodes solicitadas, aplica-
lo na populacao a ser estudada. Considerou-se como norteador da necessidade de
utilizacdo deste instrumento o principio da Equidade que sugere que pessoas
diferentes devam ter acesso a recursos de saude de acordo com as suas
necessidades. A construcdao de um banco de dados sobre a situacdo de saude de
idosos pretende contribuir para a primeira etapa do Processo de Enfermagem e
promover a qualidade do mesmo, através de uma abordagem que visa a promogao,
protecdo e reabilitacdo da saude do idoso e de seus cuidadores no contexto da saude
coletiva.
Descritores: Idoso, Saude da Familia e Saude Publica.
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