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Introducgdo: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as dificuldades encontradas
no desenvolvimento de uma pesquisa. O Projeto de Pesquisa € intitulado “Transmissao
Vertical do HIV-I em Criangas Residentes em Porto Alegre e Fatores de Risco
Associados Identificados Através de Vigilancia Epidemioldgica Aprimorada”. Este
projeto tem a finalidade de estimar a taxa de transmissao vertical em Porto Alegre e
os fatores de risco associados, no periodo de 01/05/2009 a 01/05/2010. Caracteriza-
se como um estudo de coorte prospectivo, o qual sera formado por criangas nascidas
vivas expostas ao HIV no periodo perinatal. Os locais de coleta de dados sdo todas as
maternidades de Porto Alegre. Os sujeitos devem residir nesse municipio e a inclusao
ocorrera durante a internacao hospitalar pds-parto. Neste momento se apresenta a
pesquisa e o termo de consentimento para o aceite. Quando houver concordancia sera
realizada a primeira coleta de dados por meio de instrumento com informagoes
relativas ao pré-natal e parto e apds essa etapa serdo realizadas visitas domiciliares
(VDs) para seguimento do caso, as quais ocorrerao no segundo, quarto e sexto més
de vida da crianca. Antes do inicio da coleta de dados, os auxiliares de pesquisa,
estudantes da graduacdao de Enfermagem, participaram de uma capacitagdao, com
duracao de 15 horas. Nessa instrumentalizagao, foram realizadas palestras sobre
transmissao vertical, questdes sociais da vulnerabilidade e visitas domiciliares, além
de dinamicas de grupo abordando questdes relacionadas ao HIV/aids e abordagem a
mae. Além disso, todas as questdes do instrumento referentes as participantes e do
instrumento das visitas domiciliares foram explicadas, de modo que fossem abordadas
as diversas situacdes que poderao ser encontradas. No periodo de capacitacao foram
abordados temas como “Vulnerabilidade - questdes sociais”, apresentados por uma
doutoranda em enfermagem e "“Visita Domiciliar”, realizado por uma técnica de
enfermagem com experiéncia em busca ativa de pacientes faltosos. Esse momento
propiciou uma reflexao sobre a realidade social e as dificuldades que os auxiliares de

pesquisa poderiam encontrar no decorrer dessa fase do estudo. O instrumento
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utilizado para a entrevista na visita domiciliar se baseia em questdes quantitativas
relacionadas ao acompanhamento de salde da crianca exposta, a possibilidade de
amamentacao pela mae, amamentagao cruzada, realizacao de exames de carga viral
e ao tratamento antirretroviral; e por uma parte qualitativa, composta de quatro
questoes norteadoras. A primeira questao, a ser respondida apenas na primeira visita,
diz respeito aos aspectos fisicos e emocionais da gestacdo. As outras trés questoes,
realizadas em todas as visitas, abordam: crescimento e desenvolvimento da crianga;
cuidados relacionados a alimentacdao, medicacdao e vacinas; preocupacdes e duvidas
relacionadas ao cuidado da crianca. As questdes éticas e bioéticas sdo preservadas de
acordo com a Resolucdo 196/96 Conselho Nacional de Saude e o projeto obteve
aprovacdo dos Comités de Eticas em Pesquisa das intuicdes campo de pesquisa.
Objetivo: Relatar as experiéncias do grupo com relacdo a coleta de dados e visitas
domiciliares de acompanhamento dos filhos de maes HIV+, para verificar as taxas de
transmissao vertical. Metodologia: Relato de experiéncia de académicas da Escola de
Enfermagem da UFRGS baseado nas entrevistas realizadas durante o desenvolvimeto
da Pesquisa. Resultados: Durante a realizacao da pesquisa, o grupo encontrou
algumas dificuldades em relacdo a obtencdao das informagdes necessarias para
captacao das puérperas. Mesmo com as devidas aprovacdes dos Comités de Etica das
InstituicOes participantes, havia resisténcia por parte de alguns profissionais em
informar sobre a presenca de puérperas com diagnéstico HIV+. Em algumas
instituicbes foram encontradas dificuldades em obter local adequado para preservar a
privacidade da puérpera para a abordagem. Contudo, respeitou-se a individualidade e
as condicgOes fisicas apresentadas pelas maes, consultando-as sobre o momento mais
adequado para a conversa. No que se refere aos relatos das visitas domiciliares, em
relacdo a gestacdo, a maioria das gestantes relatou ter sido tranquila, sem apresentar
problemas sérios de saude. O crescimento e desenvolvimento das criangas, na maioria
das vezes, foram descritos como bons, ou étimos. A maioria das criancas recebe
mamadeira com a formula retirada no Posto de Saude. Algumas também recebem cha
ou agua eventualmente. A vacinagdo na sua maioria encontra-se em dia, porém, nos
casos de atraso, as maes relatam a dificuldade de se dirigirem a Unidade Basica de
referéncia para realizacdo da mesma, por ser distante das suas casas e muitas vezes
ndo terem dinheiro para a passagem. Em geral, ndo referem preocupacdes e duvidas
no cuidado da crianca devido ao fato de ja terem experiéncia com filhos anteriores. No
entanto, em relagdo a realizagdo das VDs foram encontradas muitas dificuldades,

comecgando pela demora em conseguir agendar a visita por telefone pois as paciente
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raramente tém telefone fixo, mesmo que seja para recado. Na maioria das vezes elas
referem um numero de celular, seu ou do companheiro, mas freqlientemente o
aparelho é perdido, ou roubado, ou apenas nunca responde. Em algumas ocasides
foram realizadas visitas sem agendamento prévio, desde que se tivesse uma boa
referéncia para localizacdo do endereco, pois em certos lugares seria muito arriscado
ficar circulando pelo bairro a procura do endereco correto. Outra dificuldade foi
localizar o endereco pois algumas mdes ndao sabiam explicar como chegar a sua
residéncia e, ao tentar encontrar os nomes das ruas, essas ndo constavam no mapa
ou mudaram de identificagdo. Algumas situagdes ocorreram de a mae nao estar em
casa, apesar de a visita estar previamente agendada. Ha casos em que a mae,
mesmo tendo assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido na primeira
abordagem, tem dificuldades para agendar a visita. Algumas dessas maes tém
historico de envolvimento com drogas, o que poderia deixa-las apreensivas com
relacdo a visita. Por outro lado, pode-se dizer que a receptividade tem sido
satisfatéria, mesmo com relacdo aos companheiros das pacientes, que nos recebem
cordialmente e procuram colaborar durante a visita. Conclusao: Ao longo da
realizacdo da pesquisa observou-se que apesar das inUmeras dificuldades
encontradas, a experiéncia tem sido muito gratificante, proporcionado constantes
reflexdes sobre o enfrentamento da doenca por parte das maes e suas familias.
Existem situagbes que sao extremamente marcantes pela precariedade das condigOes
de moradia, pelo grande numero de pessoas vivendo em casas pequenas, mal
arejadas e com poucas condicdes de higiene. Se por um lado é preocupante ver a
caréncia de condicdes e cuidados de algumas criangcas, por outro, € muito
reconfortante ver quando as criangas estdao crescendo e se desenvolvendo de forma
saudavel, recebendo todos os cuidados necessarios e o carinho de suas familias.
Pode-se observar que, de uma maneira geral, as mulheres que recebem a visita,
mesmo passando por momentos extremamente dificeis, estdo abertas a expor seus
sentimentos e falar de assuntos particulares, nao esperando receber nada em troca,
senao um olhar interessado de apoio e compreensao.

Descritores: Visita Domiciliar, Enfermagem Pediatrica, Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida.
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