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Introdução: O Processo de Enfermagem (PE) possibilita o registro das atividades 

desenvolvidas pelo enfermeiro consolidando a sua prática. O uso de sistemas de 

classificação tem qualificado o PE, por meio do uso de linguagens uniformizadas que 

favorece a comunicação e o registro dessa prática. A Nursing Interventions 

Classification (NIC) é um sistema de classificação de intervenções de enfermagem, 

que pode ser utilizado pelo enfermeiro quando este realiza um diagnóstico de 

enfermagem (DE) e a partir dele julga necessário intervir. A rotina sistematizada de 

avaliação de risco para úlcera por pressão visa à diminuição de seus índices de 

incidência, do sofrimento dos pacientes e custos advindos desse processo. Sabe-se 

que a prevenção deste problema depende do adequado cuidado de enfermagem, o 

que justifica o desenvolvimento de estudos nesta área como forma de buscar 

alternativas. A NIC apresenta-se como uma ferramenta a ser utilizada. Objetivo: 

Validar as intervenções de enfermagem propostas pela NIC para o DE “Risco para 

integridade da pele prejudicada” em pacientes adultos em risco de UP. Métodos: 

Estudo descritivo do tipo validação de conteúdo, com base no modelo de Fehring, que 

será realizado em instituições hospitalares brasileiras que possuam enfermeiros com 

experiência clínica no cuidado com pele, participantes de grupos de estudo desta área 

e com experiência na aplicação da Escala de Braden. A análise dos dados será 

realizada por meio de estatística descritiva, considerando-se a nota atribuída para 

cada intervenção, conforme o Modelo de DVC de Fehring. Esta pesquisa seguirá as 

normas estabelecidas na Resolução 196/96, para pesquisas envolvendo seres 

humanos. Resultados e Conclusão: Trata-se de um projeto de pesquisa que se 

encontra em fase de elaboração. 

Descritores: Estudo de validação, Diagnóstico de Enfermagem, Cuidados de 

enfermagem. 

 

 


