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Introducgdo: Fibromialgia caracteriza-se pela ocorréncia de dor musculoesquelética
generalizada cronica e presenca de pontos dolorosos (tender points) na auséncia de
processos inflamatoérios articulares ou musculares. E considerada uma sindrome
porque engloba uma série de manifestacdes clinicas como dor, fadiga, indisposicao e
disturbios do sono. (Teixeira, 2001). Durante as consultas de Enfermagem individuais
€ em grupos aos pacientes com Fibromialgia, procura-se estabelecer vinculo entre
enfermeiro-cliente(s) para encontrar as verdadeiras causas da dor, assim como
sucesso na adesdo ao tratamento. Objetivos: Relatar as experiéncias e percepcoes
das autoras a respeito das Consultas de Enfermagem realizadas no Ambulatério de
Tratamento da Dor e Cuidados Paliativos. Métodos: Relatos das autoras sobre as
Consultas de Enfermagem realizadas tendo como cendrio o Ambulatério de
Tratamento da Dor e Cuidados Paliativos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. O
publico alvo foi composto pelos clientes portadores de fibromialgia atendidos nas
consultas. Resultados: Pela propria observacdo da conceituacao da fibromialgia,
podemos inferir os empecilhos inerentes a compreensdo dessa sindrome, o que
dificulta o seu diagndstico e tratamento. Além de ndo existirem exames
complementares que por si sé confirmem o diagndstico, a experiéncia clinica do
profissional que avalia o paciente com fibromialgia é fundamental para o sucesso do
tratamento. Muitos pacientes portadores encontram dificuldades para compreender a
doenca, além de possuir déficit na adesao ao tratamento, acarretando subtratamento
e qualidade de vida prejudicada. Conclusao: A Enfermagem, independentemente do
seu local de atuacdo, pode se deparar com pacientes com afeccdes dolorosas cronicas.
E de fundamental importancia que o profissional Enfermeiro esteja capacitado técnico
e cientificamente para contribuir de forma eficaz no controle algico da Fibromialgia e,
conseqlientemente, na qualidade de vida dos clientes acometidos desta sindrome.

Descritores: fibromialgia, dor cronica.
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