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Introducdo: O Diagnodstico de Enfermagem (DE) Fadiga esta incluido na terminologia
diagndstica proposta pela NANDA Internacional (NANDA-I)'. A inclusdo deste DE
aconteceu na Taxonomia I da NANDA-I em 1988, sendo definido como sensagao
constante de sobrecarga de exaustdao e diminuicdo da capacidade para o trabalho
fisico e mental®>. Este diagndstico foi revisado em 1998 e algumas alteragdes foram
feitas no seu conceito. Sendo assim, a NANDA-I apresenta a seguinte definicdao para o
DE Fadiga: “uma sensacao opressiva e sustentada de exaustdao e de capacidade
diminuida para realizar trabalho fisico e mental no nivel habitual”. Embora o DE
Fadiga seja prevalente nos pacientes oncoldgicos, observa-se que ha dificuldade em
identifica-lo, o que pode ter influéncia na eficacia do tratamento assim como na
qualidade de vida deste paciente. A necessidade em realizar estudos de validacao das
Caracteristicas Definidoras (CD) deste DE foi constatada numa revisdo bibliografica®
realizada com o objetivo de buscar como a producdo cientifica de Enfermagem
Oncolégica tem abordado a fadiga, associando-a com as caracteristicas definidoras
apontadas pela NANDA e identificando as intervencdes de Enfermagem que tém sido
realizadas para sua prevencdo e/ou tratamento nessas publicaces, associando-as as
intervengdes citadas pela NIC. A validacao das CDs do DE Fadiga foi relatada em um
estudo realizado por professores da Universidade de Missouri-Columbia®. Os autores
utilizaram como método a analise estatistica multivariada dos dados dos instrumentos
preenchidos. Para isso foram utilizadas as escalas Revised Piper Fatigue Scale e
Schwartz Measurement of Fatigue, em quatro grupos de mulheres saudaveis. Entdo,
devido a caréncia de estudos de validacdo do DE Fadiga em pacientes oncoldgicos,
optou-se por realizar, nesta pesquisa, a validacdo de conteiddo das CDs deste
diagnéstico. Dentre as metodologias utilizadas para validacdo de CDs dos DEs, o
método proposto por Fehring® é o mais utilizado, o qual propde metodologias de
validacdo de conteldo, clinica e diferencial. Diante do exposto, surge a seguinte
questdo: As Caracteristicas Definidoras do Diagndstico de Enfermagem Fadiga,

descritas pela NANDA-I', sdo reconhecidas por enfermeiros como adequadas aos
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pacientes brasileiros com cancer? Visto que estabelecer um DE acurado possibilita que
sejam implementadas intervengdes adequadas, este estudo torna-se relevante pois ird
fornecer subsidios para que o DE Fadiga seja estabelecido de forma acurada,
proporcionando que um cuidado qualificado e direcionado aos reais problemas,
vivenciados pelo paciente com céncer, seja realizado. Os beneficios, propostos com a
realizacdo deste estudo, estdo relacionados a promogao da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico, permitindo um cuidado integral
bem como o aperfeicoamento e aprimoramento dos conhecimentos referentes aos DEs
além de proporcionar maior clareza na identificacdo das CDs e o estabelecimento do
DE acurado. Objetivo: Validar as Caracteristicas Definidoras do Diagndstico de
Enfermagem Fadiga, descritas pela NANDA-I!, em pacientes adultos oncoldgicos.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal e descritivo do tipo validagao de
contetdo (DCV), proposto por Fehring®. Esta pesquisa sera realizada no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), uma vez que nesta instituicdo o Processo de
Enfermagem esta implementado desde a década de 80, tendo como base tedrica a
teoria das Necessidades Humanas Basicas de Horta. Atualmente, o HCPA tem
implementado o Processo de Enfermagem informatizado. Para validar as CDs serao
selecionados enfermeiros que prestem assisténcia ao paciente oncoldgico nas
Unidades de Internacao Clinica, Cirdrgica, Unidade de Ambiente Protegido,
Quimioterapia e Radioterapia. Para delimitacdo da amostra, sera utilizado o método
de selecdo de peritos, proposto por Fehring® para DCV, o qual sugere que a amostra
seja constituida por, no minimo, 50 peritos, associada a amostragem nao
probabilistica intencional. Cabe salientar que o tamanho dessa amostra esta
relacionado a disponibilidade dos profissionais que preencham os critérios para ser
perito. Quanto aos critérios de selegao utilizados para este estudo, houve adaptacao
do Modelo proposto por Fehring®. O instrumento para coleta dados foi subdividido em
quatro partes: a primeira, contendo a apresentagcao da pesquisa, seus objetivos,
aspectos éticos e orientacdo para preenchimento; na segunda parte, os sujeitos
deverao preencher seus dados pessoais com informacdes referentes aos critérios ja
estabelecidos para a selecao de peritos; terceira apresenta a descricao do DE Fadiga;
e, por fim, uma escala tipo Likert, contendo as 19 CDs do diagndstico estudado
descritas pela NANDA-I' e uma CD acrescentada apds revisdo da literatura, suas
definicOes conceituais e espaco para atribuicdo de valor correspondente a cada uma
delas (de 1 a 5, conforme julgamento dos peritos). A analise das variaveis

relacionadas aos dados pessoais dos sujeitos, serd utilizada estatistica descritiva. Os
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dados relacionados as caracteristicas definidoras, sofrerdo calculos de frequéncia e
média, assim como desvio-padrdo, para indicar a variabilidade dos dados.Para a
andlise das CDs, sera calculada a média ponderada das notas, atribuidas pelos
enfermeiros, para cada caracteristica definidora, em que se consideram os seguintes
valores referentes a escala Likert: 1=0; 2= 0,25; 3= 0.50; 4= 0,75; 5=1. Os valores
inferiores a 0,50 serdo descartados e as CDs com média ponderada e 0.80 serdo
considerados como indicadores principais, ou seja, caracteristicas que devem estar
presentes para validar o diagndstico, afirmando que o diagndstico realmente existe40.
Ja as CDs com média ponderada < 0.80 e > 0.50 como indicadores secundarios, as
quais sdo caracteristicas que oferecem uma evidéncia secundaria, de apoio do
diagndstico40. A seguir, um escore VCD total serda obtido por meio da soma dos
escores individuais e divisdo pelo numero total de CDs do diagnéstico, excluindo-se as
com média ponderada d 0.5041.Para tratamento dos dados, sera utilizado o programa
Microsoft Office Excel 2003. Este projeto segue todos os aspectos éticos e legais de
pesquisa com seres humanos, conforme Resolugao n°196/96 do CNS.Os participantes
que concordarem em participar do estudo assinarao o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Se, em algum momento do estudo, os participantes solicitarem
informagdes adicionais, estas serao fornecidas pela pesquisadora. Caso algum
participante tenha algum desconforto em responder ao instrumento de pesquisa, o
mesmo podera desistir do estudo a qualguer momento. Resultados e Conclusoes:
Este projeto esta em fase de coleta de dados, ndo havendo resultados até a presente
data.
Descritores: Diagndstico de Enfermagem, Fadiga, Enfermagem Oncoldgica.
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