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A atenção pré-natal visa assegurar o nascimento de uma criança saudável e garantir o 

bem-estar materno e neonatal, acolhendo a mulher no sistema de saúde desde o 

início da gravidez. Objetivou-se descrever cuidados prestados conforme 

Sistematização da Assistência de Enfermagem, correlacionando aspectos teóricos da 

assistência às práticas realizadas por meio de estudo de caso. Os dados foram 

coletados através de anamnese, exame físico e revisão de prontuário no Centro 

Obstétrico do Hospital Fêmina durante as práticas da disciplina de Enfermagem no 

Cuidado à Mulher do curso de Graduação em Enfermagem da UFRGS, de setembro a 

outubro de 2009, a partir dos quais foram identificados sinais e sintomas que 

viabilizaram a construção de Diagnósticos de Enfermagem (DE). Dados coletados: 

RLS, 22 anos, parda, casada, catadora de lixo, baixa escolaridade. Condições de 

higiene precárias; sujidade corporal; sinais vitais estáveis. Dados obstétricos: cinco 

gestações, um aborto e quatro partos vaginais; duas gestações com acompanhamento 

pré-natal - um incompleto – implicando dois nascimentos prematuros. Três filhos 

receberam aleitamento materno não exclusivo. DEs prioritários: Déficit no 

Autocuidado para Higiene Íntima(1); Conhecimento Deficiente(1). Principais cuidados: 

Ensino-indivíduo, Cuidados com o períneo e Educação para a saúde. Considerações: 

confirma-se que nível de instrução e condições sócio-econômicas precárias estão 

intimamente ligados a não realização de pré-natal adequado; dificuldade em 

encontrar DEs que abrangessem a complexa situação de saúde de RLS, 

principalmente quanto à higiene. Definir um plano de cuidados coerente com a 

realidade e as necessidades da paciente é fundamental para estabelecer vínculos 

desse com a equipe visando alcançar melhores práticas terapêuticas. 

Descritores: Cuidado Pré-Natal, Saúde da Mulher, Enfermagem. 
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