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crianca, necessitando de apoio e ajuda no esclarecimento de suas duvidas e alivio da
pressdo no cuidado a crianca doente, e é neste momento que a equipe deve estar
preparada para acolher a todos. O enfermeiro e sua equipe sao profissionais que
mantém vigilancia constante sobre os pacientes e estdo a frente das necessidades
tanto da familia como de seus doentes. Desta forma, € necessario que estejam
capacitados para transmitirem as informagdes de maneira correta, mas um tanto
informal, com o intuito de que todos tenham a capacidade e a chance de compreender
0 que estd sendo repassado, nao importando sua capacidade intelectual ou condigdes
socioeconOmicas.

Descritores: transplante de medula dssea, cuidado da crianga, familia.
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ESPECIFICIDADES DO ATENDIMENTO AO PACIENTE PEDIATRICO VITIMA DE
TRAUMA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Gabriela Bottan, Ivana Karl
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A crianga, por sua imaturidade, curiosidade e intenso crescimento e desenvolvimento,
encontra-se muitas vezes propensa a acidentes, indefesa e vulneravel a violéncias.
Somando-se a esses fatores, a alta incidéncia de causas externas em criancas e
adolescentes tem despertado em todo o mundo a necessidade de estudos desses
eventos na populagao infanto-juvenil. As emergéncias pediatricas podem ocorrer a
gualquer momento em qualquer local: no trabalho, lazer ou via publica. A prestacao

imediata de primeiros socorros muitas vezes significa a diferenca entre a vida e a
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morte dessas criancas ou entre a recuperacdo e a incapacidade'®, Em nosso meio, as
“causas externas" apresentam grande importancia sobre a mortalidade entre criancas
de um a 14 anos, além de determinar morbidade representativa, com expressivo
numero de internagdes/ano e custo hospitalar consideravel®. O trauma é a principal
causa de mortalidade de criancas acima de 1 ano de idade. No Brasil, as estatisticas
do DATASUS®™ revelam um predominio das causas externas, entre as quais estdo
situados os casos de politraumatismos, como principais responsaveis pelos ébitos e
seqlielas graves na crianga e no adolescente, que correspondem a 50% das causas de
morte. Em decorréncia do despreparo das equipes de emergéncia para atender
especificamente criancas vitimas de trauma, um numero significativo delas
desenvolve alguma seqiiela®. As causas dos traumas se relacionam as caracteristicas
especificas da crianca, exacerbados pela curiosidade inata. Relacionam-se ainda a
aspectos socioculturais, como dificuldade financeira de pais de classes menos
favorecidas em pagar profissionais que cuidem de seus filhos enquanto se ausentam,
ficando as criancas sozinhas em casa. Diante deste novo contexto epidemiolégico de
criangas vitimas de trauma, busca-se dados que respondam as seguintes questdes:
Quais sdo as condutas tomadas pela equipe de saude frente a uma crianga vitima de
trauma? Quais sao as prioridades no atendimento desse paciente? A justificativa para
a realizacdo do estudo estd nas evidencias encontradas de que existe a necessidade
de se aprofundar os conhecimentos acerca do assunto e que muitas vezes a equipe
desconhece as diferencas do atendimento de um adulto para uma crianca
traumatizada. O trauma pode trazer lesOes incapacitantes, danos emocionais e sociais
e até a morte, além do custo econémico para a sociedade, sendo imprescindivel o
conhecimento sobre o assunto. Este estudo servird de subsidio para a producao de
conhecimentos na area de enfermagem nas urgéncias e emergéncias e salientar a
relevancia da promocgao do cuidado a crianca, visando uma atencdo de qualidade,
evitando traumas com seqielas irreversiveis. As especificidades do atendimento ao
paciente pediatrico vitima de trauma apresentam-se como um tema relevante de
pesquisa em virtude da escassez de pesquisas relacionadas ao tema. O presente
estudo teve por objetivo conhecer as especificidades do atendimento ao paciente
pediatrico vitima de trauma, através de uma revisdao bibliografica, em periddicos
publicados nos ultimos 10 anos na América Latina. Trata-se de um estudo exploratorio
de pesquisa bibliografica onde foram sintetizados os estudos que abordaram as
particularidades do atendimento a crianga vitima de trauma. Foram selecionados oito (08)

artigos cientificos publicados em periddicos da América Latina, que se enquadraram nos critérios
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do estudo. Com a finalidade de atender aos propdsitos da pesquisa, os dados
semelhantes foram agrupados a fim de constituir categorias e, assim, emergiram dois
temas: Particularidades anatomicas e fisioldgicas e Presenca da familia e a
instabilidade emocional. Concluiu-se que a crianga necessita de um atendimento
altamente especializado e que as equipes de atendimento de urgéncia e emergéncia
devem estar preparadas para atender as necessidades fisioldégicas e psicolégicas da
crianca vitima de trauma. Conhecer as especificidades do atendimento ao paciente
pediatrico vitima de trauma é um desafio a ser superado pelos profissionais da area.
O estudo evidenciou a escassez de trabalhos cientificos a respeito da tematica, sendo
de extrema importancia que a enfermagem tenha uma atencao especial ao tema,
visto que o profissional enfermeiro é de fundamental importancia para que o
atendimento tenha éxito. As diferencas que a crianca apresenta vao além da diferenca
de tamanho e requerem um atendimento altamente especializado, com profissionais
treinados e especialistas neste tipo de abordagem. O desfecho de morte e
incapacidades nas criangas vitimas de trauma se mostraram proporcionais a qualidade
dos cuidados prestados a crianca e pela qualidade do atendimento da equipe pré-
hospitalar nos primeiros minutos depois da ocorréncia do trauma. O tratamento eficaz
nestas situacdes é uma tarefa complexa e demanda conhecimento, treinamento dos
profissionais de salde para assegurar uma abordagem rapida, o que é essencial. Cabe
aos enfermeiros que atuam nesta area ter a habilidade para realizar um exame fisico
completo e o conhecimento para identificar estas especificidades anatomo-fisioldgicas
da crianca estando preparados para o emprego de técnicas apropriadas para cada
faixa-etaria em cada atendimento realizado .A revisdao bibliografica apontou o
transporte pré-hospitalar rapido e especializado como um fator decisivo para um bom
desfecho no atendimento a crianca. Um achado de estrema relevancia diz respeito aos
cuidados relativos ao apoio emocional ao paciente e familia, diminuindo o estresse da
crianca e dando suporte a familia. A melhor forma de tratamento no trauma é, sem
duvida, a prevencdo. As criangas, como se encontram em fase de crescimento e
desenvolvimento, estdao sujeitas as diferentes formas de trauma. Traumas ocorridos
no domicilio aos acidentes automobilisticos entre outros e, muitas vezes, as criangas
sao vitimas de maus tratos e negligéncia causados até pelos préprios familiares. Ao
realizar o atendimento é importante que se busquem sinais de negligéncia e abuso
fisico por parte de adultos. Ao contrario do que muitos pensam, os acidentes
envolvendo criangas sdao em sua maioria resultado da negligéncia dos responsaveis e

poderiam ser evitados se houvesse prudéncia no cuidado com a crianca. Em suma
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pode-se concluir que este estudo serviu de base para o desenvolvimento de outras
pesquisas que venham dar embasamento cientifico para esta drea da enfermagem,
tao pouco estudada e que merece maior destaque.

Descritores: Traumatismos, lesdes, crianca.
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GLICOGENOSE TIPO I: UM ESTUDO DE CASO

Andria Machado da Silva, Franciele Dal Forno Kinalski
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A glicogenose é um distirbio que apresenta defeitos enzimaticos especificos
decorrentes de um erro inato do metabolismo, que impedem a obtengao de glicose a
partir do glicogénio, resultando em concentracdes alteradas de glicogénio no
organismo ), Existem mais de 10 diferentes tipos, dependendo do defeito enzimatico
encontrado. As consequéncias metabdlicas envolvem hipoglicemia, acidose latica,
aumento do &cido Urico, hiperlipidemia, alteragdes gastrointestinais ‘. O estudo tem
como objetivo descrever as caracteristicas de uma crianga com glicogenose do tipo I e
relatar a experiéncia compartilhada entre os estudantes durante o caso clinico
vivenciado. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério, descritivo, do tipo estudo
de caso. Foi realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) durante a pratica
disciplinar. Os dados foram coletados no prontudrio e a partir do historico de
enfermagem realizado com a paciente. Observamos que a aplicagao do processo de
enfermagem junto a crianca e sua familia foi fundamental para a definicdo dos

cuidados de enfermagem apropriados a paciente, o que contribuiu significativamente
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