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S471e    Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre) 

      Educação e trabalho: desafios contemporâneos : resumos [recurso eletrônico] / 22. 
Semana de Enfermagem ; [organização] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas 
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ; 
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. – Porto Alegre : HCPA ; 
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.  
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A CONSULTA DE ENFERMAGEM NA SAÚDE DA MULHER 

Laura Braga da Rocha, Camila Borba, Desirée Lemos Thomé, Diego Evandro da Silva Rios, Roselaine 

Patrícia Spaniol e Virgínia Leismann Moretto 

lbrocha@hcpa.ufrgs.br 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

INTRODUÇÃO: A consulta de enfermagem na saúde da mulher objetiva atender mulheres promovendo a 

saúde desde a adolescência até o climatério. Destaca-se o atendimento pré-natal ao puerpério, incentivo ao 

aleitamento materno e consulta da mulher para prevenção de câncer de colo uterino e de mama. O 

atendimento é regulamentado pelo protocolo do município de Porto Alegre e Ministério da Saúde e 

intercalado com a equipe médica de saúde da família. OBJETIVO: Demonstrar a importância das consultas 

de enfermagem na saúde da mulher para a comunidade, através de pré-natais de qualidade e orientações que 

promovam a saúde. METODOLOGIA: Relato de experiência de acadêmicos de enfermagem da UFRGS do 

segundo semestre de 2010 durante estágio curricular da disciplina Enfermagem no Cuidado à Mulher, 

realizado na UBS Santa Cecília. O atendimento é organizado de acordo com realidades locais, baseado nos 

dados epidemiológicos da região e consultas com a comunidade. RESULTADOS: Durante o estágio 

pudemos entender a importância da cooperação existente na equipe multidisciplinar. Outro ponto a ressaltar 

é o vínculo que criamos com a comunidade, destaca-se como uma tecnologia de atendimento que favorece a 

produção do cuidado. Realizamos consultas de pré-natal, exame preventivo de colo uterino e mama, 

requisitamos exames químicos e de imagem, entre outras atividades. O campo de estágio foi muito rico, pois 

aprendemos a lidar com situações diversas e tivemos a oportunidade de relacionar a teoria com a prática. 

CONCLUSÃO: A consulta de enfermagem de saúde da mulher foca a mulher como um todo, não apenas 

seus problemas de saúde, mas sim todo o contexto a que estão inseridas. O grande ensinamento que levamos 

desse campo é de que não temos o direito de criticar nem julgar as pessoas, pois temos realidades de vida 

diferentes. DESCRITORES: Enfermagem, Saúde da Mulher, Cuidado Pré-natal. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


